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		  เขาว่ากันว่าชีวิตก็เหมือนเวทีละคร — และคุณเองก็เล่น
บทบาทของตัวเองได้อยา่งงดงาม แม้บางครั้งจะไมรู่้สคริปต์มา
ก่อนก็ตาม  คุณได้ลองทำ�ตามสัญชาตญาณ จำ�บทพูดเมื่อจำ�เป็น 
และรู้จักด้นสดในเวลาท่ีต้องการ ไมว่่าจะดูเขิน ๆ หรือไมม่ั่นใจแค่
ไหน คุณได้มาถึงจุดนี้ได้อยา่งนา่ภาคภูมิแล้ว

	 แรงบันดาลใจจากโลกของละครเวทีและบทบาทท่ีสลับเปล่ียน 
The Theater of Life Oracle คือการเดินทางด้วยไพ ่66 ใบ 
สูพ่ื้นท่ีระหว่างตัวตนในอดีตและตัวตนท่ีกำ�ลังจะเป็น บางใบเปล่ง
ประกายดุจแสงสปอตไลท์ เผยความจริงท่ีซอ่นอยู ่บางใบทำ�งาน
เบื้องหลังอยา่งเงียบๆ ชว่ยคุณปรับเปล่ียนเวทีภายใน และก้าว
เข้าสูฉ่ากต่อไปอยา่งมั่นคง

	 ไพเ่หล่านี้ไมไ่ด้ถูกสร้างขึ้นเพื่อบอกว่าคุณต้องทำ�อะไร เเต่มา
เพื่อชว่ยให้คุณได้สำ�รวจตัวเองมากขึ้น ท้ังตัวตนของคุณท่ีกำ�ลัง
หลบอยูใ่นเงามืด เเละตัวคุณท่ีกำ�ลังเตรียมพร้อมท่ีจะขึ้นเวทีใหม่
คุณสามารถใช้การ์ดไพพ่วกนี้เพื่อสะท้อนภายในตัวเอง อ่านแบบ
ใช้สัญชาตญาณ เล่าเรื่องอยา่งสร้างสรรค์ หรือต้ังคำ�ถามลึก ๆ 
เมื่อชีวิตพบกับเรื่องราวท่ีชวนสับสน

ไมว่่าวิธีใด ไมม่ีวิธีไหนถูกหรือผิด มีเพียงแค่คำ�เชื้อเชิญท่ีอ่อนโยน
ให้คุณได้กลับขึ้นเวทีอีกครั้ง ในแบบท่ีคุณได้รู้จักตัวเองจากหัวใจ
อยา่งแท้จริง

หายใจเข้าลึกๆ ปล่อยให้ตัวเองเปล่งประกาย เวทีนี้เป็นของคุณ!

ยนิดีต้อนรบัสู่โรงละครแหง่ชวิีต 



เมื่อครั้งยังเป็นวัยรุน่ นึกถึงชว่งท่ีได้มีประสบการณ์รว่มกับ
กลุ่มละครเวทีและละครหุน่  
เราเองรู้สึกประหลาดใจ รู้สึกมหัศจรรย์ใจแบบพิศวง
เมื่อ“เจ้าน้องหุน่” เริม่มีชีวิตขึ้นมา

มันแปลก ตะลึงงัน แต่สวยงามอบอุ่นใจ
อยา่งกับเจ้าหุน่ท้ังหลาย ได้ขยับเรือนรา่งและ
หายใจด้วยตัวของมันเองเสียอยา่งนั้น

เมื่อครั้งคราวได้กลายเป็นนักเชิดนักละครหุน่ 
ยิง่ทำ�ให้รู้สึกว่าการเชิด เริม่จะไมใ่ช ่“การควบคุม” สักทีเดียวนัก

แต่มันมีกล่ินอายเสมือนว่า เราได้ชว่ยให้น้องหุน่แต่ละตัว 
ถ่ายถอดจิตวิญญาณของตัวเองออกมามากกว่า

แรงบนัดาลใจของศลิปิน
กับโรงละครแหง่ตัวตน



สิง่นี้ทำ�ให้เราครุน่คิด

หากเราสามารถเลือกท่ีจะสร้าง ประกอบรา่ง
และออกแบบบุคลิกตัวตนของหุน่นั้นได้เองอยา่งใจนึก
กำ�หนดจิตวิญญาณได้อยา่งท่ีเราปรารถนา
จะเป็นอยา่งไรกันนะ

ก้้อนความคิิดนั้้�นเริ่่�มประกอบกัับ
เส้้นทางจิิตวิิญญาณที่่�ได้้เรีียนรู้้�มา

ทั้้�งสััญลัักษณ์์ โลกวััตถุุ มายาคติิ ค่่านิิยม
รวมถึึงเสีียงกระซิิบจากภายใน (หรืือจากที่่�ใดไม่รู่้้�)

หลอมรวมกัันเป็็นเมล็็ดพัันธ์ุุ�จนเกิิดไพ่ส่ำำ�รัับนี้้�



และหากบางทีี บางช่ว่งเวลา 
เราได้้มีีโอกาสนั่่�งมองสะท้้อนเข้้าไปข้้างใน ภายในตััวเอง
รัับรู้้�สิ่่�งที่่�หุ่่�นตััวนั้้�นสะท้้อนกลัับออกมา
เราอาจได้้เรีียนรู้้�อะไรจากมัันบ้้าง ไม่ม่ากก็็น้้อย
หรืืออาจได้้พบคำำ�ตอบที่่�ไม่ต้่้องการคำำ�ถามอีีกก็็ได้้

หากโชคชะตาฟ้า้ไม่ไ่ด้้ลิิขิิตเรา 
แต่่สนับัสนุุนเส้น้ทางท่ี่�เราเลืือกกัันล่ะ ?

หากโรงละครของชีีวิิตเรา ขัับเคลื่่�อนด้้วยความตั้้�งใจของ
เราเอง ด้้วยความเชื่่�อ และการสอดประสานลงมืือสร้า้ง ?

ณ โรงละครแหง่นี้

บางทีเราอาจเป็นมากกว่าเจ้าหุน่เชิด
บางทีอาจเป็นตัวเราเองท่ีขับเคล่ือนชีวิตนั้น

ใครกัน ทีเ่ป็นคนชักใยใหเ้กิดโรงละครแหง่เรา ?

อะนิว (Aniu)



		  ไพ ่The Theater of Life Oracle สามารถถูกใช้ได้ใน
หลายรูปเเบบ ไมว่่าจะเป็นการเช็คดวงรายวัน การใช้ตอบคำ�ถาม 
หรือ ใช้เพื่อทบทวนตัวเอง 

1. ทำ�ความรูจั้กกับไพ่

	 ใช้เวลาสำ�รวจไพแ่ต่ละใบ สังเกตสัญลักษณ์เเละรายละเอียด
ต่างๆ สังเกตว่าไพแ่ต่ละใบทำ�ให้คุณรู้สึกอยา่งไร คุณยังสามารถ
เปิดดูคู่มือเพื่อค้นหาความหมายท่ีตรงกับตัวเอง การสร้างความ
เชื่อมโยงกับไพจ่ะชว่ยให้คุณเข้าถึงสัญชาตญาณได้ลึกซึ้งยิง่ขึ้น

2. กำ�หนดเป้าหมาย

	 ก่อนจับไพ ่ให้ถามตัวเองว่าคุณต้องการอะไร อาจเป็นความ
ชัดเจนเก่ียวกับสถานการณ์บางอยา่ง หรือคำ�แนะนำ�จากไพ ่ ถือ
ไพไ่ว้ในมือและจดจ่อด้วยความต้ังใจ ปล่อยให้พลังงานของคุณ
ค่อยๆสงบลง

3. การสับไพ่

	  สับไพใ่นแบบท่ีคุณรู้สึกเป็นธรรมชาติท่ีสุดได้เลย  การสับไพ่
คือการเคลียร์พลังงานเก่า ๆ ออกไป และชว่ยให้คุณโฟกัสอยูกั่บ
ปัจจุบันมากขึ้น   
ถ้ารู้สึกว่าไพ ่“หนัก” หรือใช้มาบอ่ยแล้ว ลองชำ�ระพลังด้วยควัน
หอม คริสตัล หรือแค่ถือไว้เงียบ ๆ แล้วหายใจลึก ๆ สักครูก็่ได้

วิธกีารใช้



4. การหยิบไพ่

	  เลือกจำ�นวนไพท่ี่คุณอยากเปิด ตามความรู้สึกของการอ่าน
ในครั้งนั้น   จากนั้นวางไพใ่นรูปแบบท่ีคุณรู้สึกว่า “ใช”่ — จะวาง
ตามสเปรดท่ีอยูใ่นคู่มือก็ได้ หรือจะจัดตำ�แหนง่ในแบบของคุณ
เองก็ไมผ่ิดอะไรเลย ปล่อยให้สัญชาตญาณเป็นคนนำ�ทาง 

5. สะท้อนและตคีวาม

	 มองไพแ่ต่ละใบให้ช้า ๆ แล้วฟังความรู้สึกแรกท่ีผุดขึ้นมา
ปล่อยให้ภาพ สี และคำ�บนไพค่่อย ๆ พูดกับสัญชาตญาณของคุณ 
มันจะบอกสิง่ท่ีคุณต้องรู้ในแบบเฉพาะของคุณเอง

	 ถ้ารู้สึกสับสนหรืออยากเข้าใจลึกขึ้น เปิดคู่มือดูได้เลยนะคะ 
ไมม่ีคำ�ตอบไหน “ผิด” ท้ังนั้น เพราะการอ่านไพคื่อการสื่อสาร
ระหว่างคุณกับตัวเอง

6. หมั่นฝึกฝนอยา่งเป็นประจำ�

	  ยิง่คุณใช้ไพม่ากเท่าไหร ่ความสัมพันธ์ของคุณกับไพก็่จะยิง่
แนน่แฟ้นมากขึ้นเท่านั้น ลองใช้ไพห่ลายๆ แบบ เเละเขียนความ
หมายของคุณเอง พร้อมกับเปิดใจรับฟังสิง่ท่ีไพต้่องการจะเล่า



	 คุณสามารถใช้ The Theater of Life Oracle ได้ทุกเมื่อ ไม่
ว่าจะเป็นการทบทวนตัวเอง ค้นหาความชัดเจนในสถานการณ์
บางอยา่ง หรืออยากเข้าใจสิง่ท่ีอยูใ่นใจให้ลึกซึ้งยิง่ขึ้น ไพส่ำ�รับนี้

พร้อมจะเป็นเพื่อนรว่มทางของคุณเสมอ 

	 ไมม่ีชว่งเวลาท่ี “ถูกหรือผิด” ในการเปิดไพ ่ จงเชื่อในจังหวะ
ภายในของคุณเอง เพราะหัวใจของคุณจะรู้ว่าเมื่อใดคือเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการรับฟังคำ�ตอบ 

	 ต่อไปนี้คือตัวอยา่ง การจัดรูปแบบการเปิดไพ ่(Spreads) แบบ
ง่าย ๆ ท่ีสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้เลยค่ะ:

รูปแบบการเปิดไพ่ 

บทบาทของฉัน

1

จุดประสงค์ :  การเปิดไพแ่บบใบเดียวนี้เหมาะสำ�หรับเวลาท่ีคุณอยาก 
“เช็กอิน” กับตัวเอง  เพื่อทำ�ความเข้าใจบทบาทของคุณในสถานการณ์
ปัจจุบัน หรือเพื่อมองเห็นหน้าท่ีและจุดยืนของคุณให้ชัดขึ้น 

เหมาะอยา่งยิง่สำ�หรับการเปิดไพป่ระจำ�วัน หรือในชว่งเวลาท่ีคุณรู้สึก
ไมแ่นใ่จว่าตอนนี้คุณ “อยูต่รงไหน” หรือ “ควรทำ�อะไรต่อไป” ไพใ่บ
นี้จะชว่ยสะท้อนพลังของคุณ ณ ปัจจุบัน และนำ�แสงสว่างมาสูค่วาม
เข้าใจในตัวเอง 



จำ�นวนไพ่ : 1 ใบ

1. บทบาทของคุณในตอนน้ี – ไพใ่บนี้เผยให้เห็น “พลังงาน” ท่ีคุณ
กำ�ลังแสดงออก อาจมีสว่นรว่มกับโลกและผู้คนรอบตัวในปัจจุบัน
ไมว่่าจะเป็นสิง่ท่ีคุณตระหนักรู้หรือไมก็่ตาม มันสะท้อนถึง “ท่าที” 
“พฤติกรรม” หรือ “สภาวะทางใจ” ท่ีคุณกำ�ลังดำ�เนินอยูใ่นตอนนี้ 

คำ�ถามก่อนเปิดไพ:่ “ตอนนีฉั้นกำ�ลังเล่นบทบาทอะไรอยูใ่นชวิีตของ
ตัวเอง?” 

คำ�แนะนำ�ถึงฉัน

จุดประสงค์ :   การเปิดไพชุ่ดนี้เหมาะสำ�หรับเวลาท่ีคุณต้องการคำ�
แนะนำ�จากจักรวาล หรือจากสัญชาตญาณภายในของตัวเอง เมื่อคุณ
รู้สึกสับสน ไมแ่นใ่จในทิศทาง หรืออยากเข้าใจว่าบทเรียนในชว่งนี้

กำ�ลังนำ�พาไปสูส่ิง่ใด สเปรดนี้จะชว่ยให้คุณได้ยินเสียง “ผู้นำ�ทาง”
ท่ีอยูใ่นใจได้อยา่งชัดเจนขึ้น 

1 2 3

อุปสรรค
ความท้าทาย

สิง่ทีคุ่ณทำ�ได้
ในตอนนี ้

ผลลัพธ์
ทีเ่ป็นไปได้



จำ�นวนไพ่ : 3 ใบ

1. ความท้าทายของคุณ – ปัญหาหรือความไมส่มดุลท่ีคุณกำ�ลัง
เผชิญอยูใ่นตอนนี้

2. สิง่ทีคุ่ณทำ�ได้ในตอนนี ้– การเปล่ียนแปลงเล็ก ๆ (ภายในใจหรือ
การกระทำ�) ท่ีจะชว่ยให้คุณกลับมาควบคุมสถานการณ์ได้ หรือ
ปล่อยวางได้อยา่งมีสติ

3. ผลลัพธ์ทีเ่ป็นไปได้ – สิง่ท่ีอาจเกิดขึ้น หากคุณเปิดใจรับคำ�
แนะนำ�นี้และมองสถานการณ์ด้วยมุมมองใหม่

คำ�ถามก่อนเปิดไพ:่ “ตอนนี ้ฉันต้องการคำ�แนะนำ�หรอืความชัดเจน
ในเรือ่งไหนของชวิีต?” 

สปอตไลต์ของฉัน 

จุดประสงค์ :   ใช้สเปรดนี้เมื่อคุณกำ�ลังก้าวออกมาให้ผู้คนเห็นตัว
ตนของคุณมากขึ้น — ไมว่่าจะเป็นการเริม่ต้นสิง่ใหม่ๆ  การแสดงออก
อยา่งกล้าหาญ หรือชว่งเวลาท่ีคุณสงสัยว่าคนอ่ืน (หรือแม้แต่ตัวเอง) 
มองคุณอยา่งไร 

1 2 3

สิง่ทีก่ำ�ลัง
เฉิดฉาย

สิง่อยูเ่บือ้งหลัง แนวทางเพือ่
เปล่งประกาย



จำ�นวนไพ่ : 3 ใบ

1. สิง่ทีก่ำ�ลังเฉิดฉาย – พลังงานหรือด้านของตัวคุณท่ีกำ�ลังโดดเด่น 
ถูกมองเห็น หรือถูกสง่ออกไปในตอนนี้

2. สิง่ทีอ่ยูเ่บือ้งหลังการแสดงของคุณ – แรงผลักดัน ความกลัว หรือ
พลังลึก ๆ ท่ีซอ่นอยูแ่ละสง่อิทธิพลต่อการกระทำ�ของคุณ

3. หนทางเพือ่การเปล่งประกายอยา่งแท้จรงิ – ข้อความหรือคำ�
แนะนำ�ท่ีจะชว่ยให้คุณแสดงตัวตนด้วยความมั่นใจและความจริงใจ

คำ�ถามก่อนเปิดไพ:่ “ฉันจะแสดงตัวตนของฉันออกมาอยา่งงดงาม
จรงิใจได้อยา่งไร?” 
 

สเปรดนี้จะชว่ยให้คุณสำ�รวจว่าคุณรู้สึกอยา่งไรกับการได้รับความ
สนใจ การแสดงออก และการอยูบ่นเวทีชีวิตของคุณเอง 



Meanings
 of the Cards

บทความจากไพ่
และสัญลักษณ์ทีซ่อ่นไว้บนเวที



	 ไพ่ ่Birth หรืือ การเกิิด คืือไพ่แ่ห่ง่การมาเยืือน บางสิ่่�งที่่�มีีค่่า
กำำ�ลังจะถููกเปิิดเผยออกมา — อาจเป็็นโปรเจกต์์สร้้างสรรค์์ที่่�เฝ้้า
รอมานาน ตััวตนบางส่ว่นของคุุณ การตััดสิินใจ หรืือความจริิง
ทางอารมณ์์ที่่�พร้้อมเผยตััวสู่่�โลกภายนอก ไม่ว่่่ามัันจะเป็็นอะไร 
มัันอ่่อนโยนและงดงาม ผู้้�คนอาจตอบสนองด้้วยความชื่่�นชม ตื่่�น-
เต้้น หรืือแม้้แต่่ความสงสััย แต่่ปฏิิกิิริิยาเหล่่านั้้�นไม่ใ่ช่ค่วามรัับผิิด
ชอบของคุุณ คุุณกำำ�ลังถููกมองในมุุมใหม่ ่อย่า่ให้้ความกลััวทำำ�ให้้
ถดถอย เพราะนี่่�คืือช่ว่งเวลาสำำ�คัญของคุุณ การเริ่่�มต้้นครั้้�งนี้้�เป็็น
ของคุุณโดยแท้้ จงปกป้้องสิ่่�งที่่�ยัังบอบบางในตััวเองไว้้ แต่่อย่า่ลืืม
ว่่ามัันเองก็็กำำ�ลังเปล่่งประกายอย่า่งสวยงาม

	 ไพ่ใ่บนี้้�สะท้้อนทั้้�งความงดงามและความท้้าทายของการ
ปรากฏตัว คุุณอาจรู้้�สึึกเปลืือยเปล่่า ได้้รัับการยกย่อ่ง หรืือรู้้�สึึก
ท่่วมท้้น แต่่ช่ว่งเวลานี้้�ไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงการถููกมองจากภายนอก  
หากแต่่มัันคืือการได้้ “อยู่่�กับการเติิบโตของตััวเอง” อย่า่งแท้้จริิง 
ปล่่อยให้้เสีียงฮืือฮาและคำำ�กระซิิบเกิิดขึ้้�นไปเถอะ หน้้าที่่�ของคุุณ
คืือการอยู่่�กับสิ่่�งที่่�กำำ�ลังถืือกำำ�เนิิด

01 - Birth  กำ�เนิด

การเริม่ต้นใหม ่- การสรา้งสรรค์ - เซอรไ์พรส์ - เป็นทีรู่จั้ก



	 จงใส่ใ่จมััน อย่า่รีีบร้้อนนิิยามหรืืออธิิบาย เมื่่�อเวลาผ่า่นไป สิ่่�ง
เหล่่านี้้�จะค่่อย ๆ แข็็งแรงขึ้้�น และคุุณเองก็็จะเติิบโตมั่่�นคงขึ้้�นเช่น่
กััน เหมืือนนัักแสดงที่่�ก้้าวขึ้้�นเวทีีเป็็นครั้้�งแรก  สั่่�นเทาเล็็กน้้อย แต่่
เต็็มไปด้้วยชีีวิิตชีีวา

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันยิินดีีต้อนรับัสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังถืือกำำ�เกิิดในตัวฉััน ฉััน
เคารพการปรากฏตััวขึ้้�นของฉัันเองไม่ว่่่าใครจะมองดููอยู่่�ก็ตาม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ส่ว่นใดในตััวคุุณที่่�กำำ�ลังรอให้้เปิิดเผยแม้้ว่่าคุุณ
จะรู้้�สึกไม่พ่ร้้อม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ฝาครอบอาหาร :  นอกจากจะเป็็นนััยยะของการเปิิดตััวสิ่่�งใหม่่ๆ  
การทำำ� presentation ยัังสามารถสื่่�อถึึงการทำำ�อาหารได้้ด้้วย  
ภาพกว้้างคืือการเริ่่�มทำำ�ให้้คนอื่่�น ‘ได้้มองเห็็น’ สิ่่�งที่่�เราสร้้างหรืือ
คิิดออกมา

ไข่่ที่่�ปริแิตก : สิ่่�งที่่�เราตั้้�งใจฟููมฟััก สร้้างสรรค์์ ได้้สุุกงอมเต็็มที่่� 
พร้้อมจะได้้เริ่่�มต้้นบทบาทใหม่แ่ล้้ว สามารถพููดถึึงการให้้กำำ�เนิิด / 
ตั้้�งครรภ์์ ได้้ด้้วย

ผู้้�คนที่่�รายล้อม : ผู้้�คนมากมายอาจได้้มีีการมองเห็็นสิ่่�งที่่�เราสร้้าง
ขึ้้�น บ้้างรู้้�สึึกประหลาดใจชื่่�นชม บ้้างสงสััยใคร่รู่้้� และพููดถึึงเป็็นที่่�
รู้้�จั ก  สามารถเป็็นนััยถึึงการไวรััลในโลกโซเชีียล



	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังส่ง่สััญญาณว่่าถึึงเวลาให้้คุุณผ่อ่นคลายลง และ
มอบของขวััญแห่ง่การพัักผ่อ่นให้้กัับตััวเอง หากคุุณทุ่่�มเทมากเกิิน
ไป พลัังงานของคุุณอาจเริ่่�มกระจััดกระจายหรืือหมดแรงได้้ 
	 เส้้นทางข้้างหน้้าที่่�คุุณอยากไปนั้้�นต้้องการ “การพััก” ไม่ใ่ช่ ่
“ความพยายามที่่�มากขึ้้�น” การหยุุดพัักจะนำำ�มาซึ่่�งความชััดเจน  
ไม่ว่่่าจะเป็็นการนอนหลัับ การอยู่่�กับตััวเอง หรืือการกลัับมาดููแล
หััวใจอย่า่งอ่่อนโยน เมื่่�อคุุณยอมรัับการพัักผ่อ่น มัันจะกลายเป็็น
รากฐานของการเติิบโตในอนาคต เพราะการพัักผ่อ่นคืือยาที่่�ช่ว่ย
ฟื้้� นฟููสมดุุลภายในของคุุณอย่า่งแท้้จริิง

	 การพัักผ่อ่นไม่ใ่ช่ค่วามเกีียจคร้้าน แต่่คืือช่ว่งเวลาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ของวััฏจักรการสร้้างสรรค์์ เมื่่�อความเหนื่่�อยล้้าเริ่่�มคืืบคลานเข้้ามา 
มัันคืือสััญญาณจากร่า่งกายและจิิตวิิญญาณที่่�กำำ�ลังร้้องขอเวลา
เพื่่�อหายใจและตั้้�งสติิ โลกสมััยใหม่ม่ัักยกย่อ่งการพยายามอย่า่งไม่่
หยุุดพััก แต่่หากปราศจากช่ว่งเวลาฟื้้� นฟูู แม้้แต่่เปลวไฟที่่�สว่่าง
ที่่�สุุดก็็อาจมอดดัับได้้  การพัักผ่อ่นจึึงเตืือนว่่า “การถอยกลัับ”
บางครั้้�งคืือการกระทำำ�เพื่่�อปกป้้องตััวเองที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด

02 - Rest  การพกัผอ่น

หยุดพกั - ถอนตัว - สภาวะหยุดนิง่



	 ไพ่ใ่บนี้้�เชื้้�อเชิิญให้้คุุณเคารพจัังหวะของชีีวิิต และรัับฟััง
สััญญาณจากภายใน ลองสัังเกตดููว่่าตรงไหนในชีีวิิตที่่�กำำ�ลังอ่่อน-
ล้้า ทางร่า่งกาย อารมณ์์ หรืือจิิตวิิญญาณ แล้้วสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ตััวเอง
ได้้ฟื้้� นฟููอย่า่งลึึกซึ้้�ง อาจเป็็นการนอนให้้พอ กำำ�หนดขอบเขตใหม่ ่
ปิิดสิ่่�งรบกวน หรืือเพีียงแค่่นั่่�งเงีียบ ๆ เช่น่เดีียวกัับผืืนดิินที่่�ต้้องได้้
พัักระหว่่างการเก็็บเกี่่�ยว จิิตวิิญญาณของคุุณก็็ต้้องการการพััก
เพื่่�อคงความอุุดมสมบููรณ์์สำำ�หรัับการเติิบโตต่่อไป

	 เมื่่�อคุุณยอมให้้ตััวเองได้้พัักอย่า่งแท้้จริิง คุุณจะตื่่�นขึ้้�นด้้วย
ความแจ่่มใส ความสุุข และความยืืดหยุ่่�น ร่า่งกายจะได้้รัับการ
เยีียวยา จิิตใจจะเฉีียบแหลมขึ้้�น และหััวใจจะอ่่อนโยนลง ปล่่อย
ให้้ตััวเองเอนกายลงบนทุ่่�งหญ้้าแห่ง่ตััวตน แล้้วเชื่่�อมั่่�นว่่า ไม่ม่ีีสิ่่�ง
ใดสููญหายไปในความเงีียบสงบ — ในทางกลัับกััน คุุณจะได้้คืืนทุุก
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเริ่่�มต้้นครั้้�งใหม่่

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: การพักัผ่อ่นคือสิทิธิ์์�โดยกำำ�เนิดิของฉััน ในความ
สงบนิ่่�งนี้้� ฉัันจะฟื้้� นฟููและแข็็งแกร่ง่ขึ้้�น

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในส่ว่นไหนของชีีวิิตที่่�ฉัันกำำ�ลังผลัักดัันตััวเอง
มากเกิินไป และฉัันจะช่ว่ยให้้ตััวเองได้้พัักผ่อ่นโดยไม่รู่้้�สึึกผิิดได้้
อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ร่า่งกายมนุุษย์์และหุ่่�นเชิิด : การพัักผ่อ่นร่า่งกายและสภาวะจิิตใจ
ทุุกภาคส่ว่น มีีความสมดุุลภายใน ไร้้การดึึงดัันและต่่อสู้้�

ผืืนหญ้า้และพัันธุ์์�พืืช : การ Grounding การสมดุุลตััวเองกัับ
ธรรมชาติิ การมีีสีีเขีียวและอากาศที่่�ปลอดโปร่ง่อาจเป็็นตััวช่ว่ยที่่�
น่า่สนใจที่่�ทำำ�ให้้เรากลัับคืืนสมดุุล  สามารถพููดถึึงคนติิดดิินรััก
ธรรมชาติิได้้ด้้วย



ห้้องนอน : อาจพููดถึึงสถานที่่�ส่ว่นตััว ห้้องนอน หอพัักหรืือการอยู่่�
ร่ว่มกัับคนอื่่�น

แผ่น่โน้้ตเตืือนความจำำ� : อาจยัังไม่ต้่้องต่่อสู้้�ฟาดฟัันหรืือกัังวล
ภารกิิจที่่�มีีอยู่่� การมีีโน้้ตแปะไว้้อาจหมายถึึงว่่าจำำ�ได้้ว่่าต้้องทำำ�
อะไรอยู่่� แต่่ขอพัักไว้้ก่่อน

นาฬิิกาไร้เ้ข็็มเดิิน : ช่ว่งเวลาแห่ง่การหยุุดนิ่่�ง ไม่ม่ีีกำำ�หนดการ 
deadline การเคลื่่�อนไหว

อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ : อุุปกรณ์์ปิิดอยู่่�หรืือคว่ำำ�หน้้าลง อาจ
หมายถึึงช่ว่งที่่�ติิดต่่อไม่ค่่่อยได้้ หรืือการพัักสายตา social detox 



	 ไพ่ใ่บนี้้�เชิิญชวนให้้คุุณปล่่อยวางการควบคุุม แล้้วให้้ความสุุข
นำำ�พา ถึึงเวลาที่่�จะก้้าวออกจากภาระหน้้าที่่�อัันหนัักอึ้้�ง และจำำ�ไว้้ว่่า
ความสนุุกไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งไร้้สาระ แต่่มัันคืือเชื้้�อเพลิิงให้้กัับจิิตวิิญญาณของ
คุุณ สนุุกกัับกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้คุุณหััวเราะจนแก้้มจะแตก สร้้างสรรค์์
โดยไม่ต้่้องกัังวลกัับผลลััพธ์์ และปล่่อยให้้ความอยากรู้้�อยากเห็็น
นำำ�ทางคุุณ การเติิมความสนุุกสนานในแต่่ละวัันจะช่ว่ยดึึงดููดพลัังงาน
ที่่�เบาบางลง ไอเดีียใหม่่ๆ  และความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่ค่าดคิิดที่่�อาจเติิม
เต็็มเส้้นทางชีีวิิตของคุุณ

	 บางทีีชีีวิิตก็็กลายเป็็นรายการสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ไม่รู่้้�จบ ถ้้าเราไม่รู่้้�จัก
หยุุดพััก แต่่สิ่่�งสำำ�คัญคืือ “ความสุุข” ก็็จำำ�เป็็นพอๆ กัับ “วิินััย” 
การเล่่นสนุุกไม่ใ่ช่ก่ารออกนอกเส้้นทาง แต่่มัันคืือส่ว่นหนึ่่�งของเส้้น
ทางนั้้�นเลย เวลาคุุณปล่่อยให้้ตััวเองได้้เล่่น ได้้จิินตนาการ หรืือทำำ�
อะไรบ้้าๆ สนุุกๆ บ้้าง มัันจะเปิิดประตููสู่่�พลัังสร้้างสรรค์์และความ
ยืืดหยุ่่�นในตััวคุุณ โลกอาจจะบอกให้้เรา “โตขึ้้�น” หรืือ “จริิงจััง
หน่อ่ย” แต่่ความสมดุุลที่่�แท้้จริิงเกิิดจากการยอมรัับทุุกด้้านของ
ตััวเอง รวมถึึงเด็็กน้้อยขี้้�เล่่นที่่�ยัังอยู่่�ในใจคุุณด้้วย

03 - Play  การละเล่น

รา่เรงิสนุกสนาน - ความคิดสรา้งสรรค์ - เกีย่วกับเด็ก



	 นี่่�เป็็นเวลาที่่�ควรจะพููดว่่า “ใช่”่ กัับสิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงหััวใจของ
คุุณ ไม่ใ่ช่แ่ค่่สิ่่�งที่่�อยู่่�ในตารางงาน ลองวาดรููปโดยไม่ต้่้องสนกฎ 
เต้้นโดยไม่ต้่้องมีีท่่า หรืือใช้้เวลากัับคนที่่�ทำำ�ให้้คุุณหััวเราะได้้ง่่ายๆ 
เมื่่�อคุุณนำำ�ความสนุุกกลัับเข้้ามาในชีีวิิต ประกายของความสุุขจะ
ค่่อยๆ ละลายความเครีียดและทำำ�ให้้ทุุกวัันดููสดใสขึ้้�นอีีกครั้้�ง 
ปล่่อยวางการตััดสิินตััวเอง แล้้วจำำ�ไว้้นะ…ความสุุขของคุุณมีี
คุุณค่่าเสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันอนุุญาตให้ตั้ัวเองเล่่น และเมื่่�อทำำ�เช่น่นี้้� ฉััน
ได้้เติิมความมีีชีีวิิตชีีวาให้กั้ับจิิตวิิญญาณของฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: กิิจกรรมอะไรบ้้างที่่�ทำำ�ให้้คุุณสนุุกจนลืืมเวลา? 
แล้้วสััปดาห์์นี้้�คุุณจะนำำ�กิจกรรมเหล่่านั้้�นเข้้ามาในชีีวิิตคุุณได้้มาก
ขึ้้�นอย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เด็็กน้้อย : เด็็ก วััยเด็็ก หรืือ inner child ตััวตนเด็็กน้้อยในตััวเรา  
น้้องมีีความสุุขสดชื่่�นแจ่่มใสเป็็นอารมณ์์ของความสนุุกที่่�ได้้ทำำ�สิ่่�ง
ที่่�ชอบ ได้้ทำำ�การละเล่่นลงมืือทำำ�แบบไม่ต้่้องแคร์์อะไร การเลืือก
ทำำ�งานหรืือโปรเจคที่่�ตื่่�นเต้้นหััวใจพองโต

ดิินสอและรอยขีดีเขียีน : การไร้้ข้้อจำำ�กัดทางการแสดงออก ผล
งานสร้้างสรรค์์ที่่�ไร้้กฎเกณฑ์์ 

ก้้อนเมฆหรรษา ดวงตาและการ์ต์ููน : จิินตนาการ เพื่่�อนในจิิตนา
การ  การเพิ่่�มบทบาทสมมติิให้้กัับสิ่่�งต่่างๆ การรวมสิ่่�งต่่างๆให้้เกิิด
เป็็นไอเดีียใหม่ ่ยัังสื่่�อถึึงการประดิิษฐ์์ของเล่่น การละเล่่น และ
เกมส์์ได้้ด้้วย



	คุ ุณอาจกำำ�ลังรอ “สััญญาณ” บางอย่า่งเพื่่�อเริ่่�มลงมืือทำำ� และดูู
เหมืือนว่่าสััญญาณนั้้�น…กำำ�ลังจะมาถึึง หรืืออาจจะอยู่่�ตรงหน้้าคุุณ
แล้้วก็็ได้้ “เวลาที่่�ใช่”่ ไม่ไ่ด้้เกิิดจากการเร่ง่หรืือบัังคัับ แต่่มาจากการที่่�
ทุุกอย่า่งเริ่่�มเข้้าที่่�เข้้าทางกัันเอง ถ้้ายัังไม่ม่ีีอะไรขยัับ อย่า่เพิ่่�งคิิดว่่า
นั่่�นคืือคำำ�ว่า “ไม่”่ มัันอาจแค่่หมายถึึง “ยัังไม่ถึ่ึงเวลา” เชื่่�อเถอะว่่า
ความล่่าช้้ากำำ�ลังจััดเรีียงสิ่่�งต่่างๆ ให้้เข้้าที่่�เพื่่�อคุุณ เมื่่�อไฟเขีียวสว่่าง
ขึ้้�น คุุณจะรู้้�เอง และเมื่่�อถึึงเวลานั้้�น ขอให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยความ
ชััดเจน มั่่�นใจ และตั้้�งใจจริิง

	 ไพ่ ่“จัังหวะที่่�ใช่”่ คืือการเตืือนให้้คุุณเชื่่�อมั่่�นในเวลาและ
สััญญาณรอบตััว เหมืือนสััญญาณไฟจราจรที่่�บอกให้้เราหยุุด เตรีียม
ตััว หรืือเริ่่�มเดิินหน้้า ชีีวิิตก็็มีีจัังหวะของมัันเองเหมืือนกััน ถ้้ารีีบเกิิน
ไปอาจทำำ�ให้้เกิิดความสัับสนหรืือพลาดได้้ แต่่ถ้้ารอนานเกิินไปก็็อาจ
เสีียโอกาสดีีๆ ไปเช่น่กััน

	 ไพ่น่ี้้�อยากให้้คุุณค่่อยๆ ช้้าลง แล้้วลองฟัังเสีียงข้้างในตััวเองให้้ดีี 
สัังเกตสััญญาณเล็็กๆ ที่่�อาจผ่า่นมาโดยไม่รู่้้�ตัว เช่น่ ความรู้้�สึึกสงบ

04 - Right Timing  จังหวะท่ีใช่

สอดคล้องกัน - พรอ้มแล้ว - ยนืยนัว่าใช่



	 การบัังเอิิญที่่�ดููมีีความหมาย หรืือโอกาสที่่�เปิิดขึ้้�นแบบไม่ค่าด
คิิด สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือวิิธีีที่่�จัักรวาลกำำ�ลังบอกคุุณว่่า “ถึึงเวลาแล้้ว” 

	 แต่่ถ้้าคุุณรู้้�สึกตึึง เครีียด หรืือเจออุุปสรรคซ้ำำ�ๆ นั่่�นอาจเป็็น
สััญญาณไฟแดงหรืือไฟเหลืือง บอกให้้คุุณรออีีกสัักหน่อ่ยก่่อนจะ
ก้้าวต่่อไป  ตอนนี้้�สิ่่�งที่่�ท้้าทายสำำ�หรัับคุุณคืือการหาสมดุุลระหว่่าง 
“ความอดทน” กัับ “ความพร้้อม” การรอไม่ไ่ด้้หมายความว่่าต้้อง
อยู่่�นิ่่�งๆ แต่่คืือช่ว่งเวลาที่่�ดีีในการจััดการพลัังของตััวเองให้้เข้้าที่่� 
ทบทวนเป้้าหมายให้้ชััด และเสริิมรากฐานให้้มั่่�นคง เพื่่�อให้้พร้้อม
ก้้าวต่่อไปเมื่่�อจัังหวะเหมาะสมมาถึึง

	 เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ใช่ ่ทุุกอย่า่งจะเริ่่�มขยัับไปข้้างหน้้าอย่า่งชััดเจน
จนคุุณรู้้�ได้้เอง เชื่่�อในสััญชาตญาณของตััวเองให้้มากพอที่่�จะมอง
เห็็นจัังหวะนั้้�น และเตรีียมพร้้อมที่่�จะตััดสิินใจลงมืือเมื่่�อมัันมาถึึง

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันก้าวไปพร้อ้มกับจัังหวะท่ี่�สมบูรณ์แ์บบของ
ชีีวิิต

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�มีีสััญญาณอะไรในชีีวิิตบ้้างที่่�บอกให้้ฉััน
รอ และมีีสััญญาณไหนที่่�กำำ�ลังบอกให้้ฉัันเริ่่�มก้้าวไปข้้างหน้้า? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ไฟจราจร : “ตอนนี้้� เดี๋๋�ยวนี้้� ลุุยเลย! ” สััญญาณไฟเขีียวเปิิดทาง
ให้้เราลงมืือต่่อ ทั้้�งเส้้นทางที่่�หวัังได้้เปิิดประตููต้้อนรัับให้้ก้้าวต่่อไป

ดวงตา : อาจสื่่�อถึึงโชคชะตา สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็็น สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�
คุ้้�มครองเราส่ง่สััญญาณว่่าเปิิดทางให้้เราลุุยต่่อแล้้ว  อาจหมายถึึง
การเฝ้้าดููได้้ด้้วย



ท้้องฟ้้าที่่�สดใสและสายรุ้้�ง : โชคลางที่่�ดีี หลัังจากหยุุดพัักหรืือ
หยุุดรอในที่่�สุุดฟ้้าก็็เริ่่�มสดใสต้้อนรัับการเริ่่�มต้้นใหม่ ่จัังหวะที่่�ดีีที่่�
จะเริ่่�มทำำ�อะไร 



	 ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลังอยู่่�ในช่ว่งห่า่งจากใครบางคน สถานที่่�หนึ่่�ง 
หรืือเป้้าหมายบางอย่า่ง ถึึงแม้้ความห่า่งจะทำำ�ให้้รู้้�สึึกเหมืือนการสููญ
เสีีย แต่่มัันก็็อาจเป็็นช่ว่งเวลาที่่�ช่ว่ยให้้คุุณมองเห็็นสิ่่�งต่่างๆ ชััดขึ้้�น 
และเยีียวยาหััวใจได้้มากขึ้้�น ลองถามตััวเองดููว่่า “พื้้�นที่่�ว่่างนี้้�กำำ�ลัง
สอนอะไรฉัันอยู่่�?” คุุณกำำ�ลังได้้เรีียนรู้้�อะไรใหม่ ่หรืือจัักรวาลกำำ�ลัง
บอกให้้คุุณหาทางเชื่่�อมกลัับอีีกครั้้�งหรืือเปล่่า

	จำ ำ�ไว้้ว่่า…ระยะทางไม่ไ่ด้้แปลว่่าจุุดจบเสมอไป บางทีีมัันอาจเป็็น
แค่่ช่ว่งพััก ช่ว่งรีีเซ็็ต หรืือโอกาสให้้คุุณได้้จััดเรีียงใจตััวเองใหม่ ่ก่่อน
จะกลัับมาใกล้้กัันอีีกครั้้�ง — ถ้้านั่่�นคืือสิ่่�งที่่�คุุณเลืือก

	 ไพ่ ่“ระยะทาง” พููดถึึงช่อ่งว่่างระหว่่างกััน — ไม่ว่่่าจะเป็็นระยะ
ทางจริิงๆ กำำ�แพงทางอารมณ์์ หรืือช่ว่งเวลาที่่�พลัังงานหยุุดนิ่่�ง ซึ่่�ง
ล้้วนมีีผลต่่อรููปแบบความสััมพัันธ์์ในชีีวิิตเรา บางครั้้�งความเหิินห่า่งก็็
เกิิดขึ้้�นโดยไม่ทั่ันตััว นำำ�พาให้้เราถอยออกจากคนหรืือสิ่่�งที่่�เราผููกพััน  
หรืือบางทีีก็็เป็็นทางเลืือกของเราเองที่่�ทำำ�เพื่่�อปกป้้องความสงบในใจ 
หรืือเพื่่�อให้้มองเห็็นภาพรวมของทุุกอย่า่งได้้ชััดขึ้้�น

05 - Distance  ระยะหา่ง

การแยกจาก - ทางไกล - การมขีอบเขต



	 แม้้การแยกจากกัันครั้้�งนี้้�อาจทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่ส่บายใจ แต่่มัันก็็มีี
เหตุุผลของมััน ความห่า่งช่ว่ยให้้คุุณได้้ถอยออกมาจากความวุ่่�นวาย 
เพื่่�อมองสิ่่�งต่่างๆ ให้้ชััดขึ้้�นอีีกครั้้�ง มัันคืือช่ว่งเวลาที่่�ดีีในการทบทวน
ลำำ�ดับความสำำ�คัญในชีีวิิต และมองภาพรวมให้้กว้้างกว่่าเดิิม เพราะ
บางทีี…การขาดหายไปนี่่�แหละ ที่่�ทำำ�ให้้เราเห็็นความจริิงชััดเจนขึ้้�น 
ว่่าสิ่่�งไหนควรเก็็บไว้้ใกล้้ใจ และสิ่่�งไหนที่่�ไม่ส่อดคล้้องกัับเรา วัันนึึง
มัันค่่อยๆ ถอยห่า่งจางหายไปเอง

	ถ้ าคุุณกำำ�ลังโหยหาการกลัับมาเชื่่�อมโยงกัันอีีกครั้้�ง ลองถามตััว
เองดููว่่ามีีอะไรเปลี่่�ยนไปบ้้างในช่ว่งเวลาที่่�แยกจากกัันนี้้� แต่่ถ้้าคุุณ
รู้้�สึึกขอบคุุณกัับพื้้�นที่่�ที่่�ได้้อยู่่�คนเดีียว ก็็จงให้้คุุณค่่านั้้�นในฐานะ 
“ขอบเขต” ที่่�ช่ว่ยปกป้้องและดููแลใจคุุณเอง

	 “ระยะทาง” ไม่ไ่ด้้ดีีหรืือแย่ใ่นตััวมัันเอง มัันคืือพื้้�นที่่�ว่่างที่่�ถููก
สร้้างขึ้้�น สิ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือคุุณใช้้เวลานี้้�และมุุมมองที่่�มัันมอบให้้อย่า่งไร
ต่่างหาก

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเคารพพื้้�นที่�ระหว่่างตััวฉัันกับผู้้�อื่่�น เพราะมััน
ช่ว่ยนำำ�พาความชััดเจนและการเติิบโตมากข้ึ้�น 

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ระยะทางได้้เปิิดเผยอะไรให้้ฉัันเห็็นบ้้าง เกี่่�ยว
กัับตััวเอง ความต้้องการ หรืือความสััมพัันธ์์ของฉััน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

แผ่น่ดิินที่่�แยกจาก : ระยะทางที่่�ไม่ไ่ด้้เชื่่�อมต่่อกัันง่่ายๆ การแบ่ง่
ฝ่่าย แบ่ง่ฝั่่� ง ข้้ามโลก รัักทางไกล หรืือการไปต่่างที่่�ต่่างถิ่่�น

ความแตกต่่าง : อยู่่�คนละที่่� ภููมิิภาค วััฒนธรรมเชื้้�อชาติิแต่่เชื่่�อม
ถึึงกัันได้้ มีีความสมดุุลหรืือให้้ sense ของ Yin-Yang ได้้ด้้วย



หน้้าจอและสายสััญญาณ: อาจตีีความได้้ถึึงการสื่่�อสารถึึงกัันได้้
ตลอด มีีการแลกเปลี่่�ยนคอนเนคกััน การทำำ�งานทางไกล Remote 
/ ฟรีีแลนซ์์ ไม่ไ่ด้้เจอตััวจริิงใกล้้ๆ การเชื่่�อมต่่อกัันได้้การผ่า่นโซ
เชีียลมีีเดีีย  video call  สายสััญญาณ หรืือเชื่่�อมต่่อทางพลัังงาน



	 พลัังแห่ง่ “ความหลงใหล” กำำ�ลังถููกจุุดขึ้้�นในตััวคุุณ มัันเติิมไฟให้้
กัับการกระทำำ�และความฝัันของคุุณด้้วยพลัังที่่�สดใส นี่่�คืือช่ว่งเวลาที่่�
ควรเปิิดใจยอมรัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้หััวใจเต้้นแรงและเดิินตามมัันโดยไม่ต้่้อง
ลัังเล คุุณอาจเจอโอกาสที่่�ปลุุกความอยากรู้้�อยากลอง หรืือทำำ�ให้้รู้้�สึึก
ตื่่�นเต้้นลึึกๆจากข้้างใน ทั้้�งความสััมพัันธ์์ โปรเจกต์์ หรืือสิ่่�งที่่�คุุณรัักจะ
เติิบโตได้้ดีี หากคุุณใส่ใ่จและลงมืือด้้วยความตั้้�งใจจริิง

	 แต่่อย่า่ลืืมดููแลตััวเองด้้วย อย่า่ให้้ไฟนั้้�นลุุกแรงจนเผาผลาญพลััง
ชีีวิิตของคุุณไป เชื่่�อในเสีียงหััวใจ แล้้วปล่่อยให้้ความสุุขเป็็นแสง
นำำ�ทางไปสู่่�ความสำำ�เร็็จที่่�แท้้จริิง

	 “ความหลงใหล” ไม่ไ่ด้้เป็็นแค่่ความรู้้�สึึกวููบวาบชั่่�วคราว แต่่มััน
คืือเปลวไฟที่่�คอยผลัักให้้คุุณเดิินหน้้าต่่อไปกัับสิ่่�งที่่�คุุณรัักแม้้ในวัันที่่�มีี
อุุปสรรค ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับกิิจกรรม ผู้้�คน หรืือ
ความฝัันที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกมีีชีีวิิตชีีวาอีีกครั้้�ง ตอนนี้้�พลัังของคุุณกำำ�ลัง
ดึึงดููดสิ่่�งดีีๆ ที่่�สอดคล้้องกัับใจคุุณเข้้ามา ลองสัังเกตดููว่่าอะไรทำำ�ให้้
หััวใจคุุณเต้้นแรง หรืือจิินตนาการของคุุณเริ่่�มเบ่ง่บาน — เพราะนั่่�น
คืือสััญญาณของสิ่่�งที่่�มีีความหมายที่่�สุุดสำำ�หรัับคุุณ

06 - Passion  ความหลงใหล

ความปรารถนา - กะตือรอืรน้ - พกัรอ้น



	 อย่า่งไรก็็ตาม “ความหลงใหล / มีีไฟ” ก็็เป็็นได้้ทั้้�งของขวััญและ
บททดสอบ ถ้้าไม่ม่ีีทิิศทาง มัันอาจพาไปสู่่�ความเหนื่่�อยล้้าหรืือการ
ตััดสิินใจที่่�รวดเร็็วเกิินไป สิ่่�งสำำ�คัญคืือการนำำ�พลัังนี้้�ไปใช้้ในทางที่่�มีี
ความหมาย ไม่ว่่่าจะเป็็นงานสร้้างสรรค์์ ความสััมพัันธ์์ หรืือเป้้า
หมายส่ว่นตััวของคุุณ ให้้ความกระตืือรืือร้้นของคุุณเป็็นแรงบัันดาล
ใจให้้คนอื่่�น แต่่ก็็อย่า่ลืืมหยุุดพัักและเติิมพลัังให้้ตััวเองด้้วย เพราะ
เมื่่�อความหลงใหลของคุุณมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน มัันจะกลายเป็็นแสง
สว่่าง ความอบอุ่่�น และแรงผลัักดัันที่่�ยั่่�งยืืนในชีีวิิตคุุณ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ความหลงใหลของฉัันเติิมเต็็มชีีวิิตด้้วยความสุุข 
ความสร้า้งสรรค์์ และความหมาย

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: กิิจกรรม เรื่่�องราว หรืือความฝัันแบบไหนที่่�
ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นจนลืืมเวลาไปเลยตอนที่่�ได้้ทำำ�มััน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวใจเต้้นระบำำ� : สภาวะหััวใจเรีียกร้้อง ใจเต้้นแรง ดีีใจและมีีไฟ
มาก อารมณ์์หลงใหล ชอบ ฟิิน ดีีต่่อใจ

คลื่่�นทะเลและโลมา : พลัังงานสดชื่่�นที่่�ท่่วมท้้น อาจพููดถึึงการพััก
ร้้อน หรืือสถานที่่�ที่่�มีีแสงแดด อากาศอบอ้้าว Tropical



	 ความฝัันคืือเสีียงกระซิิบจากข้้างในจิิตใจ ที่่�เผยทั้้�งสิ่่�งที่่�เราเคย
ซ่อ่นไว้้และสิ่่�งที่่�อาจเป็็นไปได้้ในอนาคต ภาพเหล่่านั้้�นกำำ�ลังพาคุุณ
เข้้าใกล้้สิ่่�งที่่�หััวใจต้้องการจริิง ๆ ลองสัังเกตภาพที่่�ผุุดขึ้้�นในใจ ฝััน
กลางวััน ภาพจิินตนาการเงีียบ ๆ หรืือไอเดีียเล็็ก ๆ ที่่�ไม่ย่อมเลืือน
หาย เพราะมัันอาจซ่อ่นข้้อความบางอย่า่งไว้้ให้้คุุณค้้นพบ สิ่่�งที่่�วัันนี้้�ดูู
เหมืือนเป็็นไปไม่ไ่ด้้ อาจเริ่่�มเป็็นจริิงได้้ หากคุุณเชื่่�อและค่่อย ๆ ดููแล
มัันให้้เติิบโต

	 ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณเห็็นคุุณค่่าของความฝัันเหล่่านั้้�น เพราะใน
ความฝัันมีีคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหตุุผลอาจไปไม่ถึ่ึง ลองให้้ตััวเองได้้พััก ได้้ฝััน 
และจิินตนาการอย่า่งอิิสระ แล้้วเชื่่�อว่่าแรงบัันดาลใจเหล่่านี้้�ไม่ใ่ช่่
เรื่่�องเพ้้อฝััน แต่่มัันคืือเมล็็ดเล็็ก ๆ ของความจริิงที่่�กำำ�ลังจะผลิิบาน 
สิ่่�งยิ่่�งใหญ่ห่ลายอย่า่งในโลกก็็เริ่่�มต้้นจาก “ความฝััน” เพีียงหนึ่่�งเดีียว
เช่น่กััน

คุุณกำำ�ลังถููกชวนให้้หัันกลัับมาดููแล “คนช่า่งฝััน” ข้้างในตััวเอง ลอง
ถามดููสิิว่่า ภาพหรืือความฝัันแบบไหนทำำ�ให้้หััวใจคุุณสว่่างขึ้้�นแม้้มััน
จะดููไกลแค่่ไหนก็็ตาม? แล้้วมีีความฝัันไหนที่่�วนกลัับมาหาคุุณซ้ำำ� ๆ

07 - Dream  ความฝัน

ภาพในใจ - จินตนาการ - คิดถึง - ผดัวันประกันพรุง่



เหมืือนอยากให้้คุุณฟัังมัันบ้้างไหม? บางทีีเหตุุผลอาจพยายามบอก
ให้้ปล่่อยวาง แต่่จิิตวิิญญาณของคุุณกำำ�ลังบอกว่่า…ลองฟัังให้้ลึึกลง
ไปอีีกนิิดเถอะ

	 ไม่ใ่ช่ทุุ่กความฝัันที่่�จะเป็็นจริิงได้้แบบที่่�เราจิินตนาการไว้้เป๊๊ะ ๆ 
แต่่ทุุกความฝัันล้้วนพาเราเข้้าใกล้้ตััวตนและการเติิบโตมากขึ้้�น ไม่ว่่่า
จะเป็็นเรื่่�องงาน ความสััมพัันธ์์ หรืือวิิถีีชีีวิิต ความฝัันเหล่่านี้้�ซ่อ่น
ความจริิงบางอย่า่งเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�หััวใจเราปรารถนาไว้้เสมอ ลองหยุุด 
หายใจ และจดบัันทึึกความฝัันเหล่่านั้้�นไว้้บ้้าง ปล่่อยให้้มัันเป็็นแรง
บัันดาลใจให้้คุุณลงมืือทำำ�ในชีีวิิตจริิง  เพราะความฝัันไม่ใ่ช่ภ่าพ-
ลวงตา แต่่มัันคืือแผนที่่�ของศัักยภาพลึึกสุุดในตััวคุุณเอง

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ความฝันัของฉัันคือผู้้�ส่ง่สารศักัดิ์์�สิทิธิ์์� ท่ี่�นำำ�พา
ฉัันเดิินทางไปสู่่�ตัวตนที่�แท้้จริงิ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: มีีความฝัันอะไรที่่�คุุณเก็็บไว้้เงีียบ ๆ ในใจบ้้าง 
แล้้ววัันนี้้�จะทำำ�อะไรเล็็ก ๆ สัักอย่า่งเพื่่�อเข้้าใกล้้มัันได้้ไหม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หางนางเงืือกและขาหุ่่�น : ภาพนี้้�แอบใส่เ่รื่่�องราวถึึงหุ่่�นนางเงืือกผู้้�
หนึ่่�ง ที่่�มีีความฝัันอยากเป็็นนัักเต้้น  รอบด้้านรายล้้อมของเธอมีี
ขามากมายตกหล่่นอยู่่�  ต้้องรอดููว่่าเธอจะได้้เพีียงอยู่่�แต่่ในความ
ฝััน คิิดว่่ามัันเป็็นไปได้้ยาก หรืือเริ่่�มหยิิบขาเหล่่านั้้�นขึ้้�นมาเปลี่่�ยน
กลไกสลัับกัับหางตััวเอง แล้้วลองเริ่่�มฝึึกเต้้นดูู 

ก้้อนเมฆความคิิด : ความฝััน ความนึึกคิิด ความคิิดถึึง การนึึกถึึง 
การมีีเป้้าหมาย vision 

ในน้ำำ�ทะเลลึึก : น้ำำ� ธาตุุน้ำำ�สื่่�อถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึก การมีีความ
รู้้�สึึกร่ว่มภายในสภาวะความคิิดมากๆ



	ช่ ว่งเวลาของโอกาสกำำ�ลังเปิิดออกให้้คุุณแล้้ว ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�อง
งาน ความสััมพัันธ์์ หรืือการเติิบโตส่ว่นตััว พลัังงานรอบตััวตอนนี้้�
กำำ�ลังสนัับสนุุนการเริ่่�มต้้นใหม่แ่ละการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สดใส ใบนี้้�
อยากให้้เธอสัังเกต “ประตูู” ที่่�กำำ�ลังเปิิดอยู่่� เชื้้�อเชิิญให้้ก้้าวเข้้าไป 
แม้้ว่่าทางข้้างหน้้าอาจยัังไม่ชั่ัดเจน แต่่เชื่่�อเถอะว่่ามัันจะพาไปสู่่�
ความสุุขและความเติิมเต็็มระดัับใหม่ ่นี้้�คืือคำำ�เชิิญให้้เธอเปิิดใจรัับ
การเปลี่่�ยนแปลง และคว้้าในสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าไว้้ให้้ได้้ 

	 ไพ่ ่“โอกาส” เตืือนให้้เราจำำ�ไว้้ว่่า ชีีวิิตมัักมอบเส้้นทางให้้เรา
เติิบโตอยู่่�เสมอ เพีียงแต่่มัันอาจมาในรููปแบบที่่�เราไม่ค่าดคิิด ตอนนี้้�มีี
บางสิ่่�งกำำ�ลังเปิิดทางให้้คุุณ — เหมืือนคำำ�เชิิญให้้ก้้าวข้้ามขอบเขตเดิิม
ของตััวเอง มัันอาจเป็็นงานใหม่ ่ความสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกขึ้้�น หรืือแค่่การ
มองโลกในมุุมที่่�ต่่างออกไป สิ่่�งสำำ�คัญไม่ใ่ช่ว่่่าโอกาสนั้้�นคืืออะไร แต่่
คืือ “คุุณจะเลืือกตอบสนองต่่อมัันอย่า่งไร” มากกว่่า 

	 การก้้าวไปสู่่�สิ่่�งที่่�ยัังไม่รู่้้�ต้องใช้้ความกล้้าไม่น่้้อย เพราะหลายครั้้�ง 
“โอกาส” มัักมาพร้้อมกัับความท้้าทายหรืือความเสี่่�ยง ที่่�เข้้ามา
ทดสอบว่่าเราพร้้อมจะเติิบโตแค่่ไหน ลองมองดููในชีีวิิตสิิ —

08 - Opportunity  โอกาส

โปรเจคใหม ่- คำ�เชญิ - ความโชคดี



มีีเรื่่�องไหนบ้้างที่่�คุุณกำำ�ลังรอสััญญาณหรืือไฟเขีียวอยู่่�? ตอนนี้้�แหละ 
คืือช่ว่งเวลานั้้�น เชื่่�อในความสามารถของตััวเอง เชื่่�อในสััญชาตญาณ 
และในจัังหวะของจัักรวาลที่่�พาโอกาสนี้้�มาให้้คุุณ

	จำ ำ�ไว้้นะ โอกาสไม่ไ่ด้้อยู่่�กับเราตลอดไป บางครั้้�งมัันมาแค่่ชั่่�วครู่่�
และต้้องการให้้คุุณกล้้าคว้้ามัันไว้้ ส่ว่นบางโอกาสก็็ค่่อย ๆ มาถึึงอย่า่ง
อ่่อนโยน เพีียงแค่่ความอดทนและใจที่่�มั่่�นคง ไม่ว่่่าจะรููปแบบไหน สิ่่�ง
ที่่�จะกำำ�หนดผลลััพธ์์ คืือการที่่�คุุณ “ตื่่�นรู้้�” และ “กล้้าลงมืือ” นั่่�นเอง 

ก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยความมั่่�นใจ เส้้นทางข้้างหน้้าที่่�สว่่างไสวรอคุุณอยู่่�

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเปิดิรับัทุุกโอกาสด้้วยความกล้้า และเชื่่�อมั่่�น
ว่่าทุุกเส้น้ทางใหม่จ่ะพาฉันัเติิบโต
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�มีีโอกาสอะไรบ้้างที่่�เพิ่่�งเข้้ามาในชีีวิิต 
แล้้วมีีความกลััวหรืือความลัังเลอะไรที่่�ทำำ�ให้้คุุณยัังไม่ก่ล้้าก้้าว
เข้้าไปคว้้ามัันไว้้? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หน้้าต่างและสไลด์์เดอร์ ์: ด้้านหลัังของหน้้าต่่างเป็็นสีีของไพ่ ่
Divine ที่่�พููดถึึงโชคชะตา  หน้้าต่่าง/ประตููถููกเปิิดออกพร้้อมโรย
ตััวลงมาจากกระดานลื่่�นพร้้อมมาเสิิร์์ฟบางสิ่่�งกัับเราแบบงง ๆ  
การหยิิบยื่่�นนี้้�อาจมาแบบไม่ค่าดฝัันก็็ได้้ไม่ว่่่าสิ่่�งนั้้�นจะมาจากที่่�ใด

เอกสารผููกโบว์์ : เอกสารมััดม้้วนอาจพููดถึึงโปรเจคใหม่ ่สััญญา
ใหม่ ่จดหมายพััสดุุ ข้้อความ คำำ�เชิิญ หรืือโอกาสที่่�ดีีถููกส่ง่มาหาเรา
เองถึึงที่่�



	 พลัังแห่ง่ “แรงดึึงดููด” กำำ�ลังทำำ�งานกัับคุุณ ไม่ว่่่าจะในเรื่่�องความ-
รััก การงาน หรืือสิ่่�งที่่�คุุณสนใจ ช่ว่งนี้้�เสน่ห์่์หรืือเอกลัักษณ์์ของคุุณ
กำำ�ลังเปล่่งประกายออกมาอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ จนคนหรืือโอกาส
ต่่าง ๆ เริ่่�มเข้้ามาหาคุุณเอง คุุณอาจกลายเป็็นจุุดสนใจ หรืือมีีสิ่่�งดีี ๆ 
เข้้ามาใกล้้ตััวมากขึ้้�น

	 พลัังแห่ง่แรงดึึงดููดไม่ใ่ช่แ่ค่่เรื่่�องของรููปลัักษณ์์ภายนอก แต่่คืือ
พลัังงานที่่�สอดคล้้องกัันระหว่่างคลื่่�นความถี่่�ของคุุณกัับผู้้�คน 
เหตุุการณ์์ และสถานการณ์์รอบตััว ช่ว่งนี้้�คุุณมีีพลัังดึึงดููดพิิเศษที่่�คน
อื่่�นสามารถรู้้�สึึกได้้ — บางคนอาจไม่รู่้้�ตัวด้้วยซ้ำำ� นี่่�อาจเป็็นช่ว่งเวลาที่่�
ประตููใหม่ ่ๆ กำำ�ลังเปิิด ไม่ว่่่าจะเป็็นในความสััมพัันธ์์ ธุุรกิิจ หรืือการ
ร่ว่มมืือสร้้างสรรค์์บางอย่า่งที่่�สำำ�คัญ

	 แต่่อย่า่ลืืมว่่า…เมื่่�อพลัังดึึงดููดมาก ความรัับผิิดชอบก็็ยิ่่�งมากตาม
ไปด้้วย แรงดึึงดููดสามารถนำำ�พาทั้้�งสิ่่�งดีีและสิ่่�งท้้าทายเข้้ามาได้้ 
เหมืือนแม่เ่หล็็กที่่�ดึึงทุุกอย่า่งเข้้ามาโดยไม่เ่ลืือก ช่ว่งนี้้�พลัังของคุุณ
อาจดึึงดููดสิ่่�งที่่�ดููน่า่สนใจแต่่มีีราคาที่่�ต้้องจ่่ายแอบซ่อ่นอยู่่�เช่น่กััน

09 - Attraction  แรงดึงดดู

มเีสน่ห ์- กฎแรงดึงดูด - อินฟลูเอนเซอร ์- การเป็นตัวแทน



ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณหยุุดพัักสัักนิิด แล้้วมองให้้ชััดว่่า “อะไร” หรืือ 
“ใคร” ที่่�คุุณกำำ�ลังเปิิดรัับเข้้ามาในวงโคจรของตััวเอง สิ่่�งเหล่่านั้้�นเติิม
พลัังให้้คุุณจริิงไหม หรืือมัันค่่อย ๆ ดึึงคุุณให้้ออกห่า่งจากจุุดศููนย์์-
กลางในใจ?

	 แรงดึึงดููดไม่ไ่ด้้เกิิดขึ้้�นแค่่กัับคนอื่่�น แต่่อาจอยู่่�ในใจคุุณเอง — 
ความรู้้�สึกแรงกล้้าที่่�พาให้้คุุณอยากไปถึึงเป้้าหมาย สถานที่่� หรืือสิ่่�งที่่�
เรีียกหาอยู่่�ภายใน จงเชื่่�อในสััญชาตญาณของตััวเอง แต่่ก็็อย่า่ลืืมใส่ ่
“สติิ” ลงไปด้้วย เพราะการเลืือกอย่า่งรู้้�ตัวนี่่�แหละ ที่่�จะเป็็นตััว
กำำ�หนดเส้้นทางต่่อไปของคุุณ

	 และท้้ายที่่�สุุด ไพ่ใ่บนี้้�ฝากคำำ�เตืือนเบา ๆ ให้้คุุณสัังเกตว่่า คุุณ
กำำ�ลังเปิิดรัับอะไรเข้้ามาในพื้้�นที่่�ของตััวเองบ้้าง เพราะไม่ใ่ช่ทุุ่กสิ่่�งที่่�ดูู
ดีีจะเหมาะกัับคุุณจริิง ๆ แรงดึึงดููดทำำ�งานได้้สองทาง — ดัังนั้้�นจง
เลืือกสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับคุุณค่่าและหััวใจของคุุณ แล้้วปล่่อยวางสิ่่�งที่่�
ดููดพลัังคุุณให้้ออกไปอย่า่งอ่่อนโยน

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันดึึงดููดสิ่่�งท่ี่�สอดคล้้องกัับตััวตนของฉััน และ
ปล่่อยวางสิ่่�งท่ี่�ไม่ใ่ช่ด้่้วยความอ่อนโยน
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ช่ว่งนี้้�ฉัันรู้้�สึึกดึึงดููดคุุณลัักษณะหรืือพลัังแบบ
ไหนในตััวคนอื่่�นมากที่่�สุุด? แล้้วสิ่่�งนั้้�นกำำ�ลังสะท้้อนอะไรบางอย่า่ง
เกี่่�ยวกัับตััวฉัันเองหรืือเปล่่า?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ชายหนุ่่�ม : ชายหนุ่่�มแว่่นดำำ�ลึกลัับแต่่มากด้้วยสเน่ห่์์ ในที่่�นี้้�อาจสื่่�อ
ถึึงบุุคคลที่่�รููปร่า่งหน้้าตาดีีสมส่ว่น หรืือมีีแรงดึึงดููดแบบปฏิิเสธได้้
ยาก อาจเป็็นดารา อิินฟลูู หรืือใครสัักคนที่่�รู้้�สึ ึกว่่าคุ้้�นๆจััง

แม่เ่หล็็ก : ตััวเราเป็็นแม่เ่หล็็กดึึงดููดสิ่่�งที่่�เราคิิดที่่�เราเชื่่�อ  อาจพููด
ถึึงการใช้้กฎแรงดึึงดููด manifestation  หรืือการใช้้คน presenter 



/เครื่่�องล่่อใจในการช่ว่ยเรีียกความสนใจหรืือสร้้างรายได้้ 

 กระป๋อ๋งน้ำำ�อััดลม : เป็็นกระป๋๋องเดีียวกัับไพ่ ่consume สามารถ
สื่่�อถึึงการรีีวิิว ขายของ ไลฟ์์สด แปะป้้ายสิินค้้า หรืือการนำำ�เสนอ
อะไรบางอย่า่งด้้วยความมั่่�นใจ  หรืือคล้้ายการถืือถ้้วยในไพ่ท่าโร่ต์่์
ที่่�พููดถึึงการแสดงออกทางความรู้้�สึึกก็็ได้้



	 การเปลี่่�ยนแปลงกำำ�ลังเกิิดขึ้้�น ชวนให้้คุุณก้้าวออกจากพื้้�นที่่�เดิิมที่่�
คุ้้�นเคย อาจมาในรููปของการเดิินทางจริิง การย้้ายที่่�อยู่่� หรืือการเดิิน
ทางภายในใจเพื่่�อค้้นหาตััวตนใหม่ ่ๆ เส้้นทางนี้้�เต็็มไปด้้วยมุุมมอง 
โอกาส และการเชื่่�อมโยงใหม่ ่ๆ ที่่�รอให้้คุุณค้้นพบ

	 บางครั้้�งการเดิินทางก็็เกิิดขึ้้�นจริิง — อาจเป็็นการไปเที่่�ยว การ
ย้้ายที่่�อยู่่� หรืือแค่่การเปลี่่�ยนบรรยากาศที่่�ปลุุกความตื่่�นเต้้นและความ
เป็็นไปได้้ขึ้้�นมาในใจ แต่่บางครั้้�งมัันก็็เป็็นการเดิินทางภายใน — การ
ก้้าวเข้้าสู่่�ช่ว่งใหม่ข่องชีีวิิต การเปลี่่�ยนมุุมมอง หรืือการเปิิดโลกผ่า่น
การเรีียนรู้้�และการค้้นหา การเปลี่่�ยนบรรยากาศสามารถคืืนพลัังให้้
หััวใจคุุณได้้ ช่ว่ยปลดปล่่อยพลัังเก่่าที่่�นิ่่�งจนติิดอยู่่�กับที่่� และปลุุกส่ว่น
ลึึกในตััวคุุณที่่�โหยหาการเติิบโตให้้ตื่่�นขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง

	 เส้้นทางข้้างหน้้าอาจไม่เ่ป็็นไปตามแผน แต่่จะพาคุุณมองเห็็นตััว
เองและโลกกว้้างขึ้้�น ไม่ว่่่าการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�จะเกิิดจากการเลืือก
หรืือเหตุุจำำ�เป็็น จงเปิิดใจรัับมัันด้้วยหััวใจที่่�พร้้อมเรีียนรู้้� เพราะการ
เดิินทางครั้้�งนี้้�จะเปิิดเผยความเข้้าใจบางอย่า่ง ที่่�คุุณไม่มี่ีวัันพบได้้
หากยัังคงยืืนนิ่่�งอยู่่�ที่่�เดิิม

10 - Travel  การเดินทาง

การเคลือ่นที ่- จุดหมายปลายทาง - ยานพาหนะ



การเดิินทางไม่ใ่ช่แ่ค่่เรื่่�องของ “จุุดหมายปลายทาง” แต่่คืือสิ่่�งที่่�ค่่อย ๆ 
เปิิดเผยระหว่่างทางต่่างหาก ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังบอกว่่าตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลา
แห่ง่การขยายตััว ที่่�คุุณถููกเชิิญให้้เปิิดใจรัับสิ่่�งใหม่ ่ๆ — ไม่ว่่่าจะเป็็น
สถานที่่� ผู้้�คน หรืือประสบการณ์์ที่่�ไม่คุ่้้�นเคย

	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�ต้้อง “ยืืดหยุ่่�น” มากขึ้้�น ถึึงคุุณจะมีีเป้้าหมายในใจ
แล้้ว แต่่เส้้นทางอาจวกวน หรืือมีีทางอ้้อมที่่�ไม่ค่าดคิิดเข้้ามาได้้เสมอ 
ทุุกการเลี้้�ยว ทุุกทางเบี่่�ยง ล้้วนเพิ่่�มสีีสัันให้้เรื่่�องราวชีีวิิตของคุุณ และ
ช่ว่ยให้้คุุณเรีียนรู้้�ที่่�จะปรัับตััวได้้ดีีขึ้้�น

	 ไม่ว่่่าจะเป็็นรููปแบบไหน ไพ่ ่“การเดิินทาง” กำำ�ลังเตืือนให้้คุุณจำำ�
ไว้้ว่่า การเคลื่่�อนไหวคืือหนทางของการเติิบโต รู้้�ว่าคุุณอยากไปทาง
ไหน แล้้วก้้าวต่่อไปด้้วยหััวใจที่่�มั่่�นคง หมุุดสีีแดงบนการ์์ดคืือ
สััญลัักษณ์์ของจุุดหมายที่่�รออยู่่�ข้างหน้้า แต่่ถนนที่่�คดเคี้้�ยวระหว่่าง
ทางนั้้�นสำำ�คัญไม่แ่พ้้กััน จงเชื่่�อในเส้้นทางที่่�กำำ�ลังพาคุุณไป และปล่่อย
ให้้การเดิินทางครั้้�งนี้้�หล่่อหลอมให้้คุุณเติิบโตขึ้้�น

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเปิดิใจต้้อนรับัการเดิินทางท่ี่�รออยู่่�ข้้างหน้า้ 
เพราะทุุกก้้าวที่�เดิินไปจะช่ว่ยให้ห้ัวัใจและจิิตวิิญญาณของฉััน
เติิบโตขึ้้�น
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: เส้้นทางหรืือประสบการณ์์ใหม่แ่บบไหนที่่�กำำ�ลัง
เรีียกหาฉัันอยู่่�ตอนนี้้�? แล้้ววัันนี้้�ฉัันจะก้้าวแรกไปสู่่�มัันได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

รถเครื่่�องบิิน : พููดถึึงมีีการเคลื่่�อนไหว เดิินทางเคลื่่�อนย้้าย การขึ้้�น
ยานพาหนะ ทั้้�งทางอากาศ ทางน้ำำ� บนถนน หรืืออุุปไมยถึึงการเดิิน
ทางของโปรเจค เส้้นทางชีีวิิต  ยัังสามารถพููดถึึงของเล่่นได้้ด้้วย

ปักัหมุุด : การมีีจุุดหมาย เป้้าหมายก่่อนอยู่่�แล้้ว จึึงจะทำำ�ให้้มุ่่�งหน้้า
ไปได้้โดยไม่ห่ลงทาง



ผืืนน้ำำ�แผ่น่ดิินและแผนที่่� : การเดิินทางไกล ท่่องเที่่�ยว การมีีความ
รู้้�สึึกร่ว่มผสมกัับการปฏิิบััติิเป็็นรููปธรรม 



	 เชื่่�อเถอะว่่า “ตอนนี้้�” ที่่�คุุณอยู่่� คืือจุุดที่่�คุุณควรอยู่่�จริิง ๆ ไพ่โ่ชค
ชะตากำำ�ลังเตืือนให้้คุุณรู้้�ว่า ยัังมีีพลัังที่่�มองไม่เ่ห็็นกำำ�ลังจััดเรีียง
เหตุุการณ์์ ผู้้�คน และโอกาสต่่าง ๆ เพื่่�อสนัับสนุุนคุุณอยู่่� แม้้บางอย่า่ง
ตอนนี้้�อาจยัังดููไม่เ่ข้้าใจ แต่่ในเวลาอัันเหมาะสม ความชััดเจนจะค่่อย 
ๆ ปรากฏขึ้้�นเอง

	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณถอยออกมาจากการพยายามควบคุุมทุุก
อย่า่งในชีีวิิต แล้้วระลึึกไว้้ว่่ามีี “พลัังแห่ง่ปััญญา” ที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่่ากำำ�ลัง
ทำำ�งานอยู่่�เสมอ การตััดสิินใจและการลงมืือทำำ�ของคุุณยัังสำำ�คัญ แต่่
ทั้้�งหมดนั้้�นกำำ�ลังถููกร้้อยเรีียงเข้้ากัับเหตุุการณ์์ เวลา และผู้้�คนอื่่�น ๆ 
ในแบบที่่�คุุณอาจยัังมองไม่เ่ห็็นตอนนี้้�

	 บางครั้้�งทางอ้้อม ความล่่าช้้า หรืือการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่ค่าดคิิด 
ไม่ไ่ด้้เป็็นอุุปสรรคเลย — แต่่มัันคืือการปรัับเส้้นทางให้้คุุณเข้้าใกล้้ 
“จุุดหมายของจิิตวิิญญาณ” มากขึ้้�น ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังบอกให้้คุุณเชื่่�อใน
กระบวนการของชีีวิิต แม้้มัันจะทดสอบความอดทนหรืือทำำ�ให้้คุุณ
รู้้�สึึกไม่แ่น่ใ่จก็็ตาม

11 - Divine Plan  โชคชะตา

ศรทัธา - จังหวะชวิีต - สิง่ทีย่งัไมอ่าจรู้



	คุ ุณไม่ไ่ด้้เดิินลำำ�พัังบนเส้้นทางนี้้� มีีทั้้�งสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� สััญญาณบัังเอิิญ 
และเสีียงกระซิิบเล็็ก ๆ ที่่�คอยช่ว่ยชี้้�ทางให้้คุุณอยู่่�เสมอ ลองสัังเกตสิ่่�ง
รอบตััวให้้ดีี — ประโยคที่่�ได้้ยิินซ้ำำ� ๆ การพบกัันโดยไม่ต่ั้้�งใจ หรืือความ
รู้้�สึกแน่ช่ััดในใจที่่�ไม่ย่อมจางหาย สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือเศษเสี้้�ยวของร่อ่งรอย ที่่�
กำำ�ลังพาคุุณไปสู่่�เส้้นทางแห่ง่โชคชะตาของคุุณเอง

	 อย่า่รีีบกดดัันตััวเองว่่าต้้อง “เข้้าใจทุุกอย่า่งให้้ได้้ตอนนี้้�” เลยนะ 
แค่่โฟกััสกัับก้้าวเล็็ก ๆ ตรงหน้้าก็็พอ แล้้วปล่่อยให้้แผนใหญ่ข่องชีีวิิต
ค่่อย ๆ แสดงออกมาในเวลาที่่�เหมาะสม เพราะแผนของจัักรวาลที่่�วาง
ไว้้ให้้คุุณนั้้�น งดงามและยิ่่�งใหญ่ก่ว่่าที่่�คุุณจะจิินตนาการได้้

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเชื่่�อมั่่�นว่าชีีวิิตของฉัันกำำ�ลังถููกนำำ�ทางด้้วยแผน
ของจัักรวาล ท่ี่�สร้า้งขึ้้�นเพื่่�อสิ่่�งท่ี่�ดีีที่�สุุดสำำ�หรับัฉััน
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในช่ว่งนี้้� มีีเรื่่�องไหนในชีีวิิตที่่�กำำ�ลังเรีียกร้้องให้้
ฉััน ‘เชื่่�อในกระบวนการ’ มากกว่่าพยายามควบคุุมมัันบ้้างไหม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ภาพสีสีัันที่่�มองไม่อ่อก : ได้้รัับแรงบัันดาลใจมากจากการมองโชค
ชะตา Divine สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็็น พลัังงานขั้้�นสููง รู้้�สึึกว่่ามีีอยู่่�จริิง รู้้�สึึก
ถึึงพลัังงานได้้ แต่่ไม่เ่ชิิงว่่ามีีรููปธรรม  ไม่ป่รากฎให้้เห็็นชััดเพราะยััง
ไม่อ่ยากให้้ผู้้�รัับสารได้้การตีีความใดๆ แบบจำำ�เพาะเจาะจง 



	 ไพ่ ่ภาพร่า่ง (Sketch) บอกว่่าตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลาแห่ง่การ 
“เตรีียมตััว” เหมืือนสถาปนิิกที่่�กำำ�ลังวาดแปลนโครงสร้้าง คุุณถููกชวน
ให้้วางแผนอย่า่งรอบคอบก่่อนจะลงมืือทำำ�จริิง นี่่�ไม่ใ่ช่เ่วลาของ
ความเร่ง่รีีบ แต่่คืือช่ว่งที่่�ควรใช้้ความคิิด พิิจารณา และออกแบบเส้้น
ทางอย่า่งตั้้�งใจ เพราะสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลังสร้้างอยู่่�จะเป็็นรากฐานสำำ�คัญ
ของอนาคต

	นี่่ �คืือเวลาที่่�ดีีในการขััดเกลาไอเดีีย รวบรวมทรััพยากร และมอง
เห็็นอุุปสรรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�นก่่อนมัันจะมาถึึง อาจมีีความรู้้�สึึกอยากรีีบ
ลงมืือทำำ� แต่่ความอดทนในตอนนี้้�จะช่ว่ยให้้ทุุกอย่า่งมั่่�นคงในระยะ
ยาว เหมืือนการวางรากฐานของบ้้าน — ทุุกเส้้นที่่�คุุณร่า่งคืือ
โครงสร้้างสำำ�คัญที่่�จะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้และยืืนหยััดอยู่่�ได้้นาน

	 เป้้าหมายที่่�คุุณกำำ�ลังสร้้างอยู่่� ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องงาน ความสััมพัันธ์์ 
หรืือการเติิบโตภายใน — ล้้วนต้้องการทั้้�ง “โครงสร้้าง” และ 
“จิินตนาการ” ไปพร้้อมกััน เหมืือนภาพในไพ่ท่ี่่�คนกำำ�ลังศึึกษาหััวใจ
กัับสมอง คุุณเองก็็ถููกชวนให้้ใช้้ทั้้�งเหตุุผลและความรู้้�สึก เดิินเคีียงกััน
ในกระบวนการวางแผนของคุุณ

12 - Sketch  ภาพรา่ง

การคาดคะเน - วางแผน - รอบคอบ



เมื่่�อคุุณสามารถผสาน “เหตุุผล” เข้้ากัับ “ความสร้้างสรรค์์” ได้้อย่า่ง
สมดุุล คุุณจะวางพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคงให้้กัับความสำำ�เร็็จ 

	 เบื้้�องหลัังของทุุกสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่ล้้วนเริ่่�มต้้นจาก “ภาพในใจที่่�ถููก
ออกแบบไว้้อย่า่งตั้้�งใจ” จงยืืดหยุ่่�นกัับเส้้นทาง ปรัับเปลี่่�ยนแผนเมื่่�อ
จำำ�เป็็น แต่่ก็็อย่า่ลืืมให้้คุุณค่่ากัับการเตรีียมตััว เพราะเมื่่�อคุุณรวม 
“ภาพฝััน” เข้้ากัับ “วิิธีีการ” ได้้อย่า่งสมดุุล ทุุกก้้าวต่่อไปของคุุณจะ
เต็็มไปด้้วยความมั่่�นใจและความชััดเจน

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  แผนของฉัันคือสะพานที่�เชื่่�อมระหว่่างความฝันั
กัับความจริงิ สร้า้งพื้้�นฐานที่�มั่่�นคงและเต็็มไปด้้วยแรงบันัดาลใจ
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ช่ว่งนี้้�ด้้านไหนของชีีวิิตคุุณที่่�ควรได้้รัับการ
วางแผนอย่า่งรอบคอบ และต้้องการแผนภาพชััดเจนเพื่่�อช่ว่ยให้้
ก้้าวต่่อไปได้้มั่่�นใจขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวใจและสมอง : ภาพนี้้�อยากให้้ลองใช้้หััวใจความรู้้�สึึกมา
พิิจารณาร่ว่มกัับการประเมิินสถานการณ์์และวางแผนล่่วงหน้้า
ด้้วย  อาจมองได้้ถึึงแพทย์์และนัักวิิทยาศาตร์์ที่่�ทำำ�การศึึกษาวิิจััย
เกี่่�ยวกัับชีีววิิทยาได้้เช่น่กััน

แผ่น่กระดาษ : กระดาษบนโต๊๊ะและผนัังสามารถมองได้้หลาก
หลาย การทำำ� mindmap วิิเคราะห์์ การเปรีียบเทีียบระหว่่างตััว
เลืือก จานโหราศาสตร์์การดููฤกษ์์ยาม การร่า่งภาพออกแบบงาน
ครีีเอทีีฟต่่าง ๆ  ยัังสื่่�อลึึก ๆ ได้้ด้้วยว่่าพัักงานดิิจิิตััลแล้้วกลัับมาจัับ
ดิินสอ แมนนวลบ้้างก็็ดีีเหมืือนกััน

กระปุุกใส่เ่งิิน + ปฏิิทิิน :  การวางแผนทางการเงิิน การสะสม
ทรััพย์์ เก็็บเงิินสดบางส่ว่นไว้้ การวางแผนระยะยาว



	 ไพ่ ่การสร้้าง (Create) บอกว่่าตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลาที่่�เต็็มไปด้้วย
พลัังสร้้างสรรค์์ ไอเดีียที่่�เคยอยู่่�แค่่ในหััวกำำ�ลังขอให้้คุุณนำำ�มันออกมา
เป็็นรููปร่า่งจริิง ๆ ได้้แล้้ว ถึึงเวลาที่่�จะใส่ร่ายละเอีียด ตั้้�งใจลงมืือ และ
ทำำ�ให้้สิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�นจริิง จิินตนาการเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น — การ
สร้้างสรรค์์ที่่�แท้้จริิงจะเกิิดขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อแรงบัันดาลใจถููกนำำ�มาลงมืือ
ทำำ�อย่า่งตั้้�งใจ ตอนนี้้�จัักรวาลกำำ�ลังเชิิญชวนให้้คุุณเปลี่่�ยนความคิิดให้้
กลายเป็็นความจริิง

	 การร่ว่มมืือกัับผู้้�อื่่�นอาจมีีบทบาทสำำ�คัญในช่ว่งนี้้� เพราะมุุมมอง 
ทัักษะ หรืือแรงสนัับสนุุนจากคนรอบข้้างจะช่ว่ยต่่อยอดให้้ภาพฝััน
ของคุุณชััดขึ้้�นกว่่าเดิิม ลองสัังเกตมืือที่่�ร่ว่มกัันทำำ�งานในภาพไพ่ ่
 นั่่�นคืือสััญลัักษณ์์ของความจริิงที่่�ว่่า “การสร้้าง” ไม่ไ่ด้้เกิิดจากคน ๆ 
เดีียวเสมอไป บางครั้้�งคนอื่่�นอาจเข้้ามาเติิมเต็็มชิ้้�นส่ว่นของภาพฝััน
คุุณ หรืือบางทีีคุุณเองก็็อาจเป็็นคนที่่�ช่ว่ยให้้ความฝัันของใครบางคน
เริ่่�มต้้นขึ้้�นก็็ได้้

	 ทุุกการสร้้างสรรค์์ย่อ่มมีีความเสี่่�ยงในตััวมัันเอง — จะสำำ�เร็็จไหม? 
คนอื่่�นจะเข้้าใจหรืือเปล่่า? มัันจะอยู่่�ได้้นานแค่่ไหน? 

13 - Create  การสรา้ง

งานทำ�มือ - นวัตกรรม - นักสรา้งสรรค์



แต่่การสร้้างไม่ไ่ด้้หมายถึึงความสมบููรณ์์แบบ มัันคืือการแสดงออก 
การลองค้้นหา และความกล้้าที่่�จะให้้สิ่่�งใหม่ ่ๆ ได้้เกิิดขึ้้�น

	 แรงบัันดาลใจอาจมาแบบไม่ทั่ันตั้้�งตััว ขอแค่่เปิิดใจและเชื่่�อใน
พลัังสร้้างสรรค์์ของตััวเอง ไม่ว่่่าจะเป็็นงานศิิลปะ โปรเจกต์์ หรืือ
ทิิศทางชีีวิิต นี่่�คืือเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะฝาก “ลายเซ็็น” ของคุุณไว้้บนโลก
ใบนี้้� เมื่่�อคุุณให้้ “มืือ หััวใจ และจิินตนาการ” ทำำ�งานไปด้้วยกััน คุุณไม่่
ได้้แค่่สร้้างผลงานศิิลปะเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้าง “สะพาน” ที่่�เชื่่�อมความ
หมาย การเติิบโต และตััวตนของคุุณกัับโลกใบนี้้�ไว้้ด้้วย

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันมีีพลัังในการสร้า้งสรรค์์สิ่่�งใหม่ ่ๆ ด้้วยความ
กล้้า ความสุุข และความคิดสร้า้งสรรค์์
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ: มีีไอเดีียหรืือโปรเจกต์์อะไรที่่�รออยู่่�ในใจฉัันมา
นานแล้้ว? และก้้าวแรกที่่�ฉัันสามารถทำำ�ได้้วัันนี้้�เพื่่�อให้้มัันเริ่่�มเป็็น
รููปเป็็นร่า่งคืืออะไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

มืือและสายใย :ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจาก การเป็็น’ผู้้�สร้้าง’ ผสม
กัับเอาสายใยของแมงมุุมที่่�สื่่�อถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์และความ
มุุมานะมาใส่ร่่ว่มกััน  การทำำ�งานฝีีมืือ งาน handmade การใช้้
แรงงานจากมนุุษย์์

เปเปอร์ม์าเช่โ่ครงขา : บริิเวณเท้้าและขาสื่่�อถึึงความมั่่�นคงและ 
Root Chakra ได้้  อาจพููดถึึงการสร้้างความมั่่�นคงรากฐาน การ
ทำำ�งานที่่�รู้้�สึ ึกปลอดภััยสบายใจ หรืือทำำ�งานด้้าน “การสร้้างสรรค์์ “ 
เพื่่�อเลี้้�ยงชีีพ

ดวงตา :  คนทำำ�งานศิิลป์์ดีีเขาว่่ากัันว่่าเป็็นคนที่่�สายตาดีีเฉีียบคม  
การร้้องเพลงได้้ไพเราะก็็แสดงว่่าหููเรารัับฟัังเสีียงได้้ละเอีียด  ในที่่�นี้้�
อาจสื่่�อถึึงการสร้้างสรรค์์ที่่�เราใช้้สััมผััสและความสามารถหลาย-



อย่า่งประยุุกต์์ร่ว่มกััน  หรืือพููดถึึงชิ้้�นงาน visual art หรืือโปรเจคที่่�
มองเห็็นเป็็นรููปธรรมได้้ด้้วย

สี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรัสัมากมาย : สััญลัักษณ์์ที่่�ลดทอนมาจากหน้้าจอ 
โซเชี่่�ยลมีีเดีีย  สามารถตีีความในทำำ�นองว่่าลงงานบ่อ่ยๆให้้คนเห็็น 
หรืือการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับในจอ



	คุ ุณกำำ�ลังก้้าวไปข้้างหน้้า แม้้ว่่าบางครั้้�งอาจรู้้�สึึกเหมืือนยัังอยู่่�ที่่�
เดิิมก็็ตาม เหมืือนเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ค่่อย ๆ ผลัักตััวเองขึ้้�นจากดิิน การ
เติิบโตของคุุณกำำ�ลังเกิิดขึ้้�นอย่า่งมั่่�นคงและมีีค่่าเกิินรอ ไพ่ ่ความ
ก้้าวหน้้า (Progress) เตืือนให้้คุุณเชื่่�อในกระบวนการ และให้้เวลากัับ
สิ่่�งที่่�กำำ�ลังผลิิบานในจัังหวะของมััน

	 ขอให้้คุุณฉลองกัับทุุกก้้าวเล็็ก ๆ ที่่�ผ่า่นมา และเห็็นคุุณค่่าของเส้้น
ทางที่่�คุุณเดิินมา ความก้้าวหน้้าไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องรีีบร้้อน แค่่คุุณยััง “อยู่่�
ตรงนี้้�” และเดิินต่่อไปอย่า่งสม่ำำ�เสมอ ผลลััพธ์์ที่่�คุุณรอคอยกำำ�ลังค่่อย 
ๆ ก่่อตััวขึ้้�น แม้้ว่่าตอนนี้้�จะยัังมองไม่เ่ห็็นก็็ตาม

	 ในโลกที่่�ทุุกอย่า่งหมุุนเร็็วและเต็็มไปด้้วยความคาดหวััง ไพ่ใ่บนี้้�
กำำ�ลังชวนให้้คุุณมองเห็็นการเติิบโตของตััวเอง โดยไม่เ่ร่ง่เร้้าเกิินไป 
ความสำำ�เร็็จที่่�แท้้จริิงนั้้�นต้้องใช้้เวลา และเกิิดขึ้้�นทีีละขั้้�น เหมืือนกัับ
ช่ว่งชีีวิิตของต้้นไม้้ — สถานการณ์์ของคุุณอาจอยู่่�ในช่ว่งงอกงาม ผลิิ
ใบ หรืือเริ่่�มเบ่ง่บาน แต่่ละช่ว่งต่่างก็็สำำ�คัญและมีีความงามในแบบ
ของมัันเอง อย่า่มองข้้ามจุุดที่่�คุุณยืืนอยู่่�ตอนนี้้� เพีียงเพราะอยากไป
ให้้ถึึงเป้้าหมายเร็็วขึ้้�น เพราะทั้้�ง “ระหว่่างทาง” และ “ปลายทาง” 

14 - Progress  ความก้าวหน้า

ใจเยน็อดทน - ค่อยเป็นค่อยไป - มวิีวัฒนาการ



ต่่างก็็เป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้คุุณเติิบโต

	 ภาพนาฬิิกาทรายในไพ่ส่ื่่�อถึึง “จัังหวะของจัักรวาล” ที่่�ผสมผสาน
ระหว่่างการลงมืือทำำ�และการปล่่อยวางอย่า่งสมดุุล บางอย่า่งต้้องใช้้
เวลาให้้ตกตะกอนก่่อนจะงอกงามขึ้้�นมาได้้ — และตอนนี้้� คุุณก็็อยู่่�ใน
ช่ว่งเวลานั้้�นพอดีี

	ถ้ าคุุณรู้้�สึึกเหมืือนติิดอยู่่�กับที่่� ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณลองมองใกล้้ ๆ 
อีีกนิิด เพราะแม้้แต่่การเปลี่่�ยนแปลงเล็็ก ๆ น้้อย ๆ นิิสััยใหม่ ่หรืือ
ความเข้้าใจเล็็ก ๆ ก็็ถืือเป็็น “ความก้้าวหน้้า” ได้้เหมืือนกััน สิ่่�งสำำ�คัญ
ไม่ใ่ช่ค่วามเร็็ว แต่่คืือ “ความสม่ำำ�เสมอ” และการ “เชื่่�อมั่่�น” ในเส้้น
ทางของตััวเองพอ ๆ กัับการพยายาม

	 ให้้ไพ่ใ่บนี้้�เป็็นเหมืือน “ใบอนุุญาตให้้คุุณได้้พัักหายใจ” ช้้าลงสััก
นิิด แล้้วหัันมาดููแลสิ่่�งที่่�กำำ�ลังเติิบโตอยู่่�ในชีีวิิตตอนนี้้� เชื่่�อเถอะว่่าขั้้�น
ตอนต่่อไปจะมาถึึงในเวลาที่่�เหมาะสมที่่�สุุด — คุุณก้้าวมาไกลกว่่าที่่�
ตััวเองคิิดไว้้มากแล้้ว

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันให้คุุ้ณค่่ากัับการเติิบโตของตััวเอง และเชื่่�อ
มั่่�นว่าทุุกก้้าวที่�เดิินอยู่่� กำำ�ลังพาฉันัเข้้าใกล้้ความฝันัมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ
 
คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ในชีีวิิตตอนนี้้� ฉัันสามารถฉลองให้้กัับ ‘ความ
ก้้าวหน้้าเล็็ก ๆ ที่่�มีีความหมาย’ ตรงไหนได้้บ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

นาฬิิกาทราย : พููดถึึงการใช้้เวลา การรอคอย การมีีช่ว่งเวลาจำำ�กัด 
(deadline) และยัังอยู่่�ในระหว่่างกระบวนการ  การเสร็็จรอบหนึ่่�ง
อาจไม่ไ่ด้้หมายถึึงว่่าเสร็็จแล้้วทั้้�งหมด เมื่่�อพลิิกด้้านนาฬิิกากลัับ
คืืนมาอาจเป็็นการเริ่่�มต้้นบทต่่อไป

หอยทาก : หอยทากเป็็นตััวแทนของความพยาพยามอดทน ความ
โชคดีีและการเติิบโต การเคลื่่�อนที่่�ช้้าๆและมั่่�นใจของหอยทาก



ทำำ�ให้้เดิินทางไปถึึงฝั่่� งฝัันได้้ ไม่ว่่่าจะเป็็นที่่�พื้้�นหรืือผนััง แค่่ระวัังว่่า
หากช้้าเกิินไปหรืือผิิดที่่�ผิิดทางน้้องอาจพลาดโดนเหยีียบ  ใช้้สติิ
ปััญญา การวางตััว สุุภาพเรีียบร้้อยให้้เกิิดประโยชน์์ในสถานการณ์์

กระถางต้้นไม้้ : การเติิบโตของสิ่่�งที่่�เราค่่อยๆฟููมฟััก ทุุกอย่า่งกำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�นแค่่ต้้องให้้เวลากัับมััน มัันอาจช้้าตอนเริ่่�ม ในอนาคตมัันอาจ
จะแผ่ข่ยายอย่า่งรวดเร็็ว



	 ไพ่ ่ออกนอกกรอบ (Out of the Box) บอกว่่าถึึงเวลาท้้าทายสิ่่�งที่่�
คุ้้�นเคย และก้้าวออกไปสู่่�พื้้�นที่่�ที่่�คุุณยัังไม่เ่คยสำำ�รวจมาก่่อน การคิิด 
“นอกกรอบ” จะเปิิดประตููที่่�เคยปิิดอยู่่� และเผยให้้เห็็นคำำ�ตอบที่่�ซ่อ่น
อยู่่�ใกล้้ตััวกว่่าที่่�คิิด ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องงาน ความสััมพัันธ์์ หรืือการ
เติิบโตส่ว่นตััว ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณเชื่่�อในประกายความคิิด
สร้้างสรรค์์ของตััวเอง และลองก้้าวออกจากกฎหรืือกรอบที่่�เคยตั้้�งไว้้

	 หลายครั้้�ง สิ่่�งที่่�ขวางคุุณไว้้ไม่ใ่ช่อุุ่ปสรรคภายนอก แต่่เป็็น 
“กำำ�แพงที่่�มองไม่เ่ห็็น” ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นจากความเคยชิิน ความสงสััยใน
ตััวเอง หรืือความคาดหวัังของสัังคม ไพ่ใ่บนี้้�อยากเตืือนว่่าชีีวิิตนั้้�น
กว้้างใหญ่ก่ว่่ากล่่องที่่�ใครบอกให้้คุุณเข้้าไปอยู่่� ทุุกการตััดสิินใจที่่�แตก
ต่่างหรืือกล้้าแหวกแนว คืือการฝึึกความกล้้าในหััวใจ และทุุกก้้าว
แบบนั้้�นจะเปิิดเส้้นทางใหม่ ่ๆ ที่่�คุุณไม่เ่คยรู้้�ว่ามีีมาก่่อน

	 เมื่่�อคุุณปล่่อยให้้ตััวเองยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น แรงบัันดาลใจจะเริ่่�มไหล
เข้้ามาเอง คุุณอาจพบโอกาสใหม่ ่ๆ ทางออกที่่�ไม่ค่าดคิิด หรืือความ
คิิดสดใหม่ท่ี่่�ไม่เ่พีียงแต่่ทำำ�ให้้คนอื่่�นประหลาดใจ แต่่ยัังทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึก
ตื่่�นเต้้นและมีีชีีวิิตชีีวาขึ้้�นอีีกครั้้�งด้้วย

15 - Out of the box  ออกนอกกรอบ

นวัตกรรมใหม ่- การฝ่าฟัน - ความกล้าหาญ



	 ลองถามตััวเองดููว่่า ตอนนี้้�คุุณยัังจำำ�กัดตััวเองไว้้ตรงไหนบ้้าง? 
หรืือยัังกลััวที่่�จะทำำ�สิ่่�งที่่�ต่่างจากคนอื่่�นอยู่่�ไหม? บางครั้้�งสิ่่�งที่่�คนอื่่�น
มองว่่า “แปลก” อาจเป็็นกุุญแจสำำ�คัญที่่�ปลดปล่่อยคุุณจากกรอบเดิิม 
ๆ ก็็ได้้ เพราะ “การคิิดนอกกรอบ” นี่่�แหละ คืือสะพานที่่�เชื่่�อม
ระหว่่าง “จิินตนาการ” และ “ความจริิง”

	นี่่ �คืือเวลาที่่�คุุณควรเชื่่�อมั่่�นในเอกลัักษณ์์ของตััวเอง และกล้้าที่่�จะ
เป็็นในแบบที่่�คุุณเป็็นจริิง ๆ เพราะนวััตกรรมหรืือสิ่่�งใหม่ ่ๆ มัักไม่ไ่ด้้
เกิิดจากการพยายามฝืืน แต่่เกิิดจากการ “กล้้ามองต่่าง” เมื่่�อคุุณ
ปล่่อยวางความต้้องการที่่�จะ “ต้้องเหมืือนคนอื่่�น” คุุณจะเริ่่�มเปิิด
พื้้�นที่่�ให้้ตััวตนที่่�แท้้จริิงได้้ปรากฏออกมา อาจรู้้�สึกเปราะบางในตอน
แรก แต่่โลกพร้้อมแล้้วที่่�จะต้้อนรัับมุุมมองและพลัังสร้้างสรรค์์ใน
แบบของคุุณเอง

	 การเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิงเริ่่�มต้้นขึ้้�น เมื่่�อคุุณหยุุดพยายามปีีน
เข้้าไปอยู่่�ในกรอบของคนอื่่�น แล้้วเริ่่�ม “สร้้างกรอบของตััวเอง” ขึ้้�นมา
แทน

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ความเป็น็ตัวของตััวเองคืือพลัังของฉััน ฉันัก้าว
ข้้ามขีีดจำำ�กัดและเปิดิประตููสู่่�ความเป็น็ไปได้้ใหม่ ่ๆ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�มีีเรื่่�องไหนในชีีวิิตที่่�ฉัันรู้้�สึึกเหมืือนถููกขััง
อยู่่�ในกรอบบ้้าง? แล้้วฉัันสามารถทำำ�อะไรสัักอย่า่งที่่�กล้้าและต่่าง
ออกไป เพื่่�อปลดปล่่อยตััวเองออกจากกรอบนั้้�นได้้ไหม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

น้้องหุ่่�นเชิิดหััวกล่่อง Mr. Box : หุ่่�นตััวนี้้�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจาก
หุ่่�นเชิิดที่่�ผู้้�ออกแบบไพ่ ่สร้้างขึ้้�นเมื่่�อเกืือบสิิบปีีก่่อน (จากการ
สร้้างสรรค์์แบบงานอาร์์ต surreal ตามความรู้้�สึึก) น้้อง Mr.Box มีี
หััวเป็็นกล่่องที่่�เปิิดอ้้าแต่่ว่่างเปล่่าภายใน  ในภาพนี้้�นำำ�กล่่อง
กระดาษลัังมาตีีความ หากกล่่องถููกปิิดอยู่่�อาจเป็็น การจำำ�กัด-



ความคิิด fix minded การปิิดรัับสิ่่�งต่่างๆหรืือไม่แ่สดงความคิิดเห็็น  
ในขณะที่่�  Mr.Box นั้้�นอ้้าเปิิด พร้้อมรัับมืือกัับสิ่่�งที่่�จะเข้้ามาและออก
ไป   ตััวเองอีีกตััวได้้กระโจนออกจากกล่่องความคิิดเดิิมของตััวเอง
อย่า่งกล้้าหาญ  พร้้อมที่่�จะลองเสี่่�ยงกัับตััวเองในเวอร์์ชั่่�นใหม่แ่ละ
ข้้อมููลใหม่ ่ เราสามารถพููดถึึงการกล้้าเสี่่�ยง การแหกคอก ออกจาก
ประเพณีีเดิิม การรัังสรรค์์สิ่่�งใหม่ไ่ด้้



	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�ควรหัันกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับ “คนของคุุณ” — คนที่่�
อยู่่�ใกล้้แล้้วรู้้�สึึกเหมืือนอยู่่�บ้าน ไพ่ ่พรรคพวก (Tribe) พููดถึึงความ
เป็็นส่ว่นหนึ่่�ง เสีียงหััวเราะที่่�แบ่ง่ปัันกััน และความสบายใจจากการได้้
ถููกมองเห็็นในแบบที่่�คุุณเป็็นจริิง ๆ

	 ไม่ว่่่ากลุ่่�มของคุุณจะเป็็นเพื่่�อน ครอบครััว หรืือคนที่่�มีีจิิตใจคล้้าย
กัันที่่�เจอกัันระหว่่างทาง การมีีพวกเขาอยู่่�ถือเป็็นของขวััญล้ำำ�ค่า จง
เปิิดใจรัับการสนัับสนุุน และเฉลิิมฉลองความสััมพัันธ์์ที่่�หล่่อเลี้้�ยง
หััวใจคุุณไว้้

	 กลุ่่�มของคุุณอาจเป็็นคนที่่�รู้้�จั กกัันมานาน หรืือเพิ่่�งเจอกัันไม่น่าน 
แต่่ความผููกพัันกลัับรู้้�สึึกเหมืือนรู้้�จักกัันมาทั้้�งชีีวิิต พวกเขาคืือคนที่่� 
“เห็็นตััวตนจริิง ๆ” ของคุุณ เป็็นที่่�พึ่่�งในวัันที่่�เหนื่่�อย และเป็็นกำำ�ลังใจ
ที่่�ส่ง่เสีียงเชีียร์์ให้้ความฝัันของคุุณ เหมืือนเป็็นฝัันของพวกเขาเอง

	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณหัันกลัับมามองและใส่ใ่จความสััมพัันธ์์
เหล่่านี้้�ให้้มากขึ้้�น แสดงความขอบคุุณ แบ่ง่ปัันความสุุข และอยู่่�เคีียง
ข้้างคนในกลุ่่�มของคุุณ เหมืือนที่่�พวกเขาอยู่่�เคีียงข้้างคุุณเช่น่กััน

16 - Tribe  พรรคพวก 

ครอบครวั - การเป็นสว่นหนึง่ - แบง่ปันความสุข



	 ถ้้าช่ว่งนี้้�คุุณรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว หรืือเคยพยายามรัับมืือทุุกอย่า่งเพีียง
ลำำ�พััง ไพ่ใ่บนี้้�อยากบอกให้้คุุณเปิิดใจและยอมให้้ตััวเองได้้รัับการ
ดููแลบ้้าง เพราะบางครั้้�ง “การให้้คนอื่่�นได้้รัักเรา” ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งรููป
แบบของความเข้้มแข็็ง

	 และสำำ�หรัับใครที่่�ยัังอยู่่�ในช่ว่งตามหากลุ่่�มคนของตััวเอง จงเชื่่�อ
ไว้้เถอะว่่าพวกเขายัังมีีอยู่่�บนเส้้นทางของคุุณแน่น่อน ให้้ตามหััวใจ
ไปในที่่�ที่่�รู้้�สึ ึกอบอุ่่�น ปลอดภััย และเป็็นตััวเองได้้อย่า่งสบายใจ
ลองเข้้าร่ว่มกิิจกรรมหรืือชุุมชนที่่�สอดคล้้องกัับคุุณค่่าหรืือสิ่่�งที่่�คุุณ
หลงใหล แล้้วคุุณจะรู้้�ได้้ทัันทีีเมื่่�อเจอ “คนของคุุณ” — เพราะอยู่่�ใกล้้
พวกเขาแล้้วหััวใจจะรู้้�สึึกสงบ และรอยยิ้้�มก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่า่งเป็็น
ธรรมชาติิ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเชื่่�อมโยงอย่า่งลึึกซึ้้�งกัับผู้้�คนที่�มองเห็น็ตัวตน
จริงิของฉััน และคอยสนับัสนุุนฉัันด้้วยความรักัและความเข้้าใจ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ใครในชีีวิิตของฉัันที่่�รู้้�สึ ึกเหมืือนเป็็น ‘คนของ
ฉััน’ อย่า่งแท้้จริิง? และฉัันจะทำำ�อย่า่งไรเพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงความ
สััมพัันธ์์นั้้�นให้้แน่น่แฟ้้นขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หุ่่�นนิ้้�วทั้้�ง 5 : หุ่่�นนิ้้�วเป็็นหนึ่่�งในหุ่่�นเชิิดที่่�ผู้้�ปกครองนิิยมนำำ�มาเล่่น
เล่่านิิทานกัับลููกหลาน  การใช้้หุ่่�นและนิ้้�วทั้้�งห้้ามาตีีความภาพนี้้�จึึง
เป็็นนััยถึึงความอบอุ่่�นของกลุ่่�มคนหรืือคนที่่�เหมืือนครอบครััว  
หรืือการได้้ใช้้เวลาร่ว่มกัับคนที่่�มีีพัันธะร่ว่มกัันทางจิิตวิิญญาณ

เสื้้�อผ้้าและหน้้าตาที่่�แตกต่่าง : ต่่างนิ้้�วต่่างหน้้าที่่�แต่่อยู่่�ร่ว่มกััน
อย่า่งกลมเกลีียว เสื้้�อผ้้าหน้้าตาหลากสีีสััน เป็็นหนึ่่�งในสััญลัักษณ์์
ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าไม่ว่่่าจะสายเลืือดเดีียวหรืือมาจากต่่างที่่�ต่่างถิ่่�น 
คนละแบบคนละสไตล์์ ต่่างเพศและวััย แต่่เมื่่�อใจตรงกััน จิิต
วิิญญาณขนานไปด้้วยกััน เราอยู่่�ร่ว่มกัันได้้



การเย็็บปักัถัักร้อ้ย : ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจาก ปัักผ้้าแบบ Quilt 
ที่่�นำำ�เศษผ้้าหลากหลายสีีและลายมาเรีียงร้้อยเข้้าด้้วยกัันเป็็น
ผ้้าห่ม่ผืืนใหญ่ ่ สามารถเป็็นนััยถึึงความอบอุ่่�น การร้้อยเรีียง ปะติิ
ปะต่่อ หรืือการผสมสิ่่�งที่่�หลากหลายมาเป็็นหนึ่่�งชิ้้�นที่่�สวยงามเข้้า
กัันได้้แบบลงตััว



	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณหัันมาสัังเกต “สััตว์์” รอบตััว — ไม่ว่่่าจะ
ในชีีวิิตจริิง ความฝััน หรืือสััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�น เพราะแต่่ละตััวล้้วน
มีีข้้อความบางอย่า่งที่่�อาจช่ว่ยนำำ�ทางคุุณต่่อไป สััตว์์ทั้้�งหลายมีี
ภููมิิปััญญาลึึกซึ้้�ง เป็็นเหมืือนสะพานที่่�เชื่่�อมระหว่่างโลกที่่�มองเห็็นกัับ
โลกที่่�มองไม่เ่ห็็น และกำำ�ลังเตืือนให้้คุุณระลึึกว่่า “คุุณเองก็็เป็็นสิ่่�งมีี
ชีีวิิตที่่�มีีสััญชาตญาณ” เพีียงแต่่บางครั้้�งความเร่ง่รีีบหรืือเหตุุผลที่่�
มากเกิินไปอาจทำำ�ให้้คุุณหลงลืืมมัันไป

	 โลกของสััตว์์เตืือนให้้คุุณนึึกถึึง “สััญชาตญาณ” ภายใน และ
ความสำำ�คัญของ “ความสมดุุล” — บางครั้้�งเราต้้องรู้้�ว่าเมื่่�อไหร่ค่วร
ลงมืืออย่า่งรวดเร็็ว เมื่่�อไหร่ค่วรพััก หรืือเมื่่�อไหร่ค่วรร่ว่มมืือกัับผู้้�อื่่�น 
คุุณอาจกำำ�ลังจะเจอสถานการณ์์ที่่�ต้้องอาศััยการฟัังเสีียงข้้างใน และ
ใช้้พลัังของเอกลัักษณ์์สััตว์์ต่่าง ๆ มาช่ว่ยให้้คุุณตััดสิินใจอย่า่งมั่่�นใจ
และก้้าวต่่อไปด้้วยความชััดเจน

	สั ัตว์์อยู่่�ร่ว่มกัับธรรมชาติิอย่า่งกลมกลืืน และแสดงคุุณสมบััติิที่่�
มนุุษย์์มัักลืืม เช่น่ ความซื่่�อสััตย์์ ความอดทน ความกล้้าหาญ ความ
สนุุกสนาน ความยืืดหยุ่่�น และการไว้้วางใจในจัังหวะของชีีวิิต

17 -  Animals  สัตว์

สัญชาตญาณ - มคีวามสามารถหลากหลาย - ลูกผสม



	 ตอนนี้้�คุุณถููกเชิิญให้้สัังเกตว่่า “สััตว์์ชนิิดใด” ปรากฏขึ้้�นในชีีวิิต
ของคุุณบ่อ่ย ๆ — ไม่ว่่่าจะในความฝััน เรื่่�องราว ภาพ หรืือสััญลัักษณ์์
ต่่าง ๆ เพราะพวกมัันกำำ�ลังสะท้้อนบางสิ่่�งในตััวคุุณเอง เรีียกร้้องให้้
คุุณ “ปลุุก” พลัังหรืือคุุณสมบััติินั้้�นขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง

	 ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเตืือนให้้นึึกถึึงสายสััมพัันธ์์ระหว่่างคุุณกัับ “สััตว์์เลี้้�ยง” 
หรืือ “สััตว์์นำำ�ทางทางจิิตวิิญญาณ” ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เหมืือนเพื่่�อนและครูู
ในเวลาเดีียวกััน การให้้เกีียรติิและเคารพสััตว์์เหล่่านี้้�จะช่ว่ยให้้คุุณ
ระลึึกถึึง “ตำำ�แหน่ง่ของตััวเอง” ในวงจรชีีวิิตอัันยิ่่�งใหญ่ ่พลัังของ
พวกมัันจะช่ว่ยนำำ�คุุณกลัับสู่่�ความเรีียบง่่าย ความไว้้วางใจใน
สััญชาตญาณ และจัังหวะธรรมชาติิของหััวใจคุุณเอง

	 ในอีีกแง่่หนึ่่�ง ไพ่ใ่บนี้้�ยัังพููดถึึง “ความสามารถรอบด้้าน” ที่่�กำำ�ลัง
เติิบโตในตััวคุุณ เหมืือนงานคอลลาจที่่�รวมแรงบัันดาลใจและทัักษะ
หลายอย่า่งเข้้าด้้วยกัันจนเกิิดเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่เ่หมืือนใคร ทุุกชิ้้�นส่ว่นที่่�คุุณ
เก็็บสะสมไว้้ — ไม่ว่่่าจะเป็็นประสบการณ์์หรืือพรสวรรค์์ — ล้้วน
กลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการแสดงออกอย่า่งสร้้างสรรค์์ เตืือนให้้คุุณรู้้�
ว่่า “ชีีวิิตของคุุณเอง” ก็็คืืองานศิิลปะที่่�ยัังคงพััฒนาและเติิบโตอยู่่�
เสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันให้เ้กีียรติิและรับัฟังัภูมูิิปัญัญาของสัตัว์์ทั้้�ง
หลาย และเชื่่�อมั่่�นในสัญัชาตญาณของตััวเองให้เ้ป็น็เข็็มทิศ
นำำ�ทางชีีวิิต

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ช่ว่งนี้้�มีีสััตว์์ชนิิดไหนที่่�ปรากฏในชีีวิิตฉัันบ่อ่ย 
ๆ บ้้าง? และสััตว์์ตััวนั้้�นมีีคุุณสมบััติิอะไรที่่�ฉัันอาจต้้องเรีียนรู้้�หรืือ
ดึึงมาใช้้ในตอนนี้้�?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

Paper puppet กัับชิ้้�นส่ว่นที่่�แตกต่่าง : สามารถตีีความได้้ง่่ายๆ
คร่า่วๆว่่าไพ่ใ่บนี้้�เกี่่�ยวกัับสััตว์์ที่่�มีีความเป็็นไปได้้เกืือบทุุกสายพัันธุ์์�



ไม่ว่่่าจะเป็็นสััตว์์เลี้้�ยง สวนสััตว์์ สััตว์์ป่่า หรืือสััตว์์ประหลาดตััว
การ์์ตููน  
การหยิิบหุ่่�นเชิิดกระดาษมาเล่่นยัังเพราะเสน่ห่์์ของการปะติิด
ประกอบที่่�เรีียบง่่าย สามารถสื่่�อถึึงนััยยะการทำำ�งานความคิิด
สร้้างสรรค์์ที่่�เอาหลายไอเดีียมาผสมกััน การ Mix&Match หรืือการ
คอลลาจได้้ด้้วย   หากมองเป็็นบุุคคลหรืือสิ่่�งของใดอาจสื่่�อถึึงความ
สามารถที่่�ครบครััน มีีความสามารถหลากหลายด้้าน  มองแบบล้ำำ�
หน่อ่ยในยุุคใหม่ท่ี่่�กำำ�ลังก้้าวเข้้ามา สามารถโยงถึึงเรื่่�องพัันธุุกรรม 
การตััดต่่อโครโมโซม จีีโนมหรืือการเป็็นลููกครึ่่�งลููกผสมได้้

ชิ้้�นส่ว่นของสััตว์์ : ตอนออกแบบได้้คััดเลืือกสััตว์์ ที่่�ความหมายเชิิง 
sprit animal และคุุณสมบััติิที่่�น่า่สนใจมาใช้้ ได้้แก่่ ปลาวาฬ นก
พิิราบขาว เสืือจากััวร์์ ม้้า และกระต่่าย สามารถหาศึึกษาเพิ่่�มเติิม
ได้้ค่่ะ



สภาพแวดล้้อมรอบตััวคุุณในตอนนี้้� อาจส่ง่ผลต่่ออารมณ์์ สุุขภาพ 
และการตััดสิินใจของคุุณมากกว่่าที่่�คิิด ไพ่ ่สภาพแวดล้้อม (Environ-
ment) กำำ�ลังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงสายสััมพัันธ์์ลึึกซึ้้�งระหว่่าง “สภาพ
แวดล้้อมภายนอก” กัับ “สภาวะภายในใจ” ของคุุณ เหมืือนต้้นไม้้ที่่�
ต้้องอาศััยดิิน แสงแดด และน้ำำ�เพื่่�อเติิบโต คุุณเองก็็ต้้องการพื้้�นที่่�ที่่�
เกื้้�อหนุุนต่่อการเติิบโตของจิิตใจและพลัังชีีวิิตเช่น่กััน

	 พลัังงานรอบตััว — ไม่ว่่่าจะเป็็นผู้้�คน พฤติิกรรม หรืือสถานที่่�ที่่�
คุุณอยู่่� — กำำ�ลังส่ง่อิิทธิิพลต่่อสภาพภายในของคุุณอย่า่งลึึกซึ้้�ง สภาพ
แวดล้้อมทุุกอย่า่งมีีพลัังงานในตััวมัันเอง และพลัังเหล่่านั้้�นค่่อย ๆ 
แทรกซึึมเข้้ามาในร่า่งกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณของคุุณโดยที่่�บาง
ครั้้�งคุุณอาจไม่รู่้้�ตัว ลองพิิจารณาดููว่่าคุุณกำำ�ลังหายใจในอากาศแบบ
ไหน อยู่่�ท่ามกลางสิ่่�งของหรืือผู้้�คนแบบใด และมีีพฤติิกรรมอะไรที่่�วน
เวีียนอยู่่�ในบรรยากาศชีีวิิตประจำำ�วันของคุุณ

	ถ้ าสภาพแวดล้้อมรอบตััวรู้้�สึึกวุ่่�นวาย หนััก หรืือไม่มี่ีชีีวิิตชีีวา มััน
อาจกำำ�ลังปิิดกั้้�นพลัังและความสดใสของคุุณโดยไม่รู่้้�ตัว ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลัง
ชวนให้้คุุณตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวเองว่่า 

18 - Environment  สภาพแวดล้อม

มผีลกระทบ - การปรบัตัว - สิง่รอบตัว



 — “ตอนนี้้�ฉัันอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�สนัับสนุุนความฝัันของฉััน หรืือกำำ�ลังดููด
พลัังของฉัันไป?”

	 บางครั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงเล็็ก ๆ ก็็สร้้างความต่่างได้้มาก เช่น่ 
การจััดบ้้านให้้โล่่งขึ้้�น ปลููกต้้นไม้้ เติิมสิ่่�งที่่�สดชื่่�น หรืือเลืือกอยู่่�ใกล้้
คนที่่�ส่ง่พลัังบวก รวมถึึงมีีพิิธีีกรรมเล็็ก ๆ ในแต่่ละวัันที่่�ช่ว่ยดููแล
ใจตััวเอง ลองปรัับสภาพแวดล้้อมให้้กลมกลืืนและสบายตาขึ้้�น 
สร้้างพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยความงาม ความสงบ และการสนัับสนุุน 
แล้้วคุุณจะรู้้�สึึกแข็็งแรงขึ้้�น มีีสมาธิิมากขึ้้�น และใจเบาขึ้้�นโดย
ธรรมชาติิ

	 จงอยู่่�ใกล้้สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกดีีและเป็็นตััวเองได้้เต็็มที่่� แล้้วคุุณ
จะเห็็น “ตััวตนภายใน” ของคุุณค่่อย ๆ เบ่ง่บานอย่า่งงดงาม เมื่่�อ
คุุณตั้้�งใจออกแบบสภาพแวดล้้อมของตััวเองอย่า่งมีีสติิ คุุณกำำ�ลัง
สร้้าง “ผืืนดิินที่่�อุุดมสมบููรณ์์” สำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลง ความสุุข 
และการเริ่่�มต้้นใหม่ท่ี่่�จะผลิิบานในชีีวิิตของคุุณ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: สภาพแวดล้อมรอบตััวฉัันเกื้้�อหนุุนต่อความสุุข 
การเติิบโต และความสงบของฉััน 

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: อะไรในสภาพแวดล้้อมของฉัันที่่�ช่ว่ยเติิมพลััง 
และอะไรที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกเหนื่่�อยหรืือหนัักใจ? แล้้ววัันนี้้�ฉัันสามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนอะไรสัักอย่า่ง เพื่่�อสร้้างความกลมกลืืนและความ
สบายใจในพื้้�นที่่�ของตััวเองได้้บ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

บ้้านตุ๊๊�กตากล่่องลััง : ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการทำำ�บ้้านตุ๊๊�กตา
กระดาษจากกล่่องลัังสมััยเด็็ก  ภาพนี้้�เล่่าเกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีี
ผลต่่อตััวละครหลััก อาจเล่่าคร่า่วๆว่่าเกี่่�ยวกัับบ้้าน สถาปััตยกรรม 
การตกแต่่งภายใน หรืือสถานที่่�ปิิดได้้  หรืือพููดถึึงสภาพแวดล้้อม
โดยรวมมีีผลกัับเรื่่�องที่่�เรากำำ�ลังตั้้�งคำำ�ถามอยู่่�  รวมทั้้�งเป็็น
สััญญาณว่่าให้้จััดบรรยากาศรอบๆใหม่ใ่ห้้มีีพลัังงานที่่่��ดี



การดููดซัับ : ทั้้�งพลัังงาน หรืือบรรยากาศโดยรอบมีีผลกัับอารมณ์์
และแรงสั่่�นสะเทืือนในตััวเรา คล้้ายสำำ�นวนไทย คบคนพาลพาล
พาไปหาผิิด ในขณะเดีียวกัันหากเอาตััวเองไปอยู่่�ในสภาพ
แวดล้้อมเชิิงบวกและเติิบโต ก็็ส่ง่ผลต่่อเราเช่น่กััน



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าถึึงเวลาที่่� “เสีียงของคุุณ” ควรถููกปลดปล่่อยออก
มา ไม่ใ่ช่เ่วลาที่่�จะกลืืนความรู้้�สึกไว้้อีีกต่่อไป เพราะการสื่่�อสารอย่า่ง
จริิงใจคืือกุุญแจสำำ�คัญที่่�จะพาคุุณไปสู่่�การเติิบโตและความสััมพัันธ์์
ที่่�แท้้จริิง

	 ไม่ว่่่าจะผ่า่นคำำ�พููด ศิิลปะ หรืือการเคลื่่�อนไหวใด ๆ หััวใจของคุุณ
กำำ�ลังอยากถููกรัับฟััง การกล้้าแสดงออกในแบบของคุุณจะดึึงดููดผู้้�คน
ที่่�สอดคล้้องกัันเข้้ามา และค่่อย ๆ ผลัักสิ่่�งที่่�ไม่เ่หมาะสมออกไป พููด
ในสิ่่�งที่่�รู้้�สึ ึก ร้้องในเสีียงที่่�เป็็นคุุณ เคลื่่�อนไหวสไตล์์ตััวเอง และอย่า่
กลััวที่่�จะเปราะบาง เพราะบางครั้้�ง “ความเปราะบาง” นี่่�แหละ คืือ
สะพานที่่�เชื่่�อมคุุณเข้้ากัับโลกอย่า่งแท้้จริิง

	 ภาพในไพ่ส่ื่่�อถึึง “ความกล้้า” ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อคุุณเลืือกพููดในสิ่่�งที่่�
รู้้�สึ ึก และเป็็นตััวเองอย่า่งเปิิดเผยโดยไม่ต้่้องสมบููรณ์์แบบ เมื่่�อคุุณ
ยอมให้้เสีียงของหััวใจได้้ออกมาสู่่�โลก นั่่�นคืือการปลดปล่่อยพลััง
สร้้างสรรค์์และความจริิงแท้้ในตััวคุุณเอง

แต่่ในขณะเดีียวกััน ไพ่ใ่บนี้้�ก็็เตืือนให้้ใช้้ “สติิ” กัับคำำ�พูด เพราะเมื่่�อ
คำำ�พููดถููกปล่่อยออกไปแล้้ว มัันไม่อ่าจย้้อนกลัับได้้อีีก ดัังนั้้�น ก่่อนจะ

19 - Expression  การแสดงออก 

ประกาศ - เป็นตัวของตัวเอง - การสือ่สาร



สื่่�อสารอะไร ให้้แน่ใ่จว่่ามัันมาจาก “เสีียงของหััวใจ” จริิง ๆ เพราะ
นั่่�นคืือเสีียงที่่�ทรงพลัังและจริิงแท้้ที่่�สุุด

	 การแสดงออกไม่ไ่ด้้เกี่่�ยวกัับ “ความสมบููรณ์์แบบ” แต่่เกี่่�ยวกัับ 
“ความจริิงใจ” ไม่ว่่่าคุุณจะเขีียน พููด แสดงออกผ่า่นศิิลปะ หรืือ
แม้้แต่่ใช้้ “ความเงีียบ” อย่า่งมีีความหมาย สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือการ
ปล่่อยให้้ “ความจริิงในใจ” ของคุุณได้้ไหลออกมาอย่า่งเป็็นอิิสระ
ถ้้าคุุณเคยกดเสีียงของตััวเองไว้้ ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังเชิิญให้้คุุณ “ปลดล็็อก” 
มัันออกมา แต่่ถ้้าคุุณสื่่�อสารอย่า่งเปิิดเผยอยู่่�แล้้ว ก็็ให้้หยุุดพัักสัักนิิด 
แล้้วถามตััวเองว่่า “เสีียงของฉัันในตอนนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับคุุณค่่า
ภายในหรืือเปล่่า?”

	นี่่ �คืือเวลาที่่�จะให้้เกีียรติิ “น้ำำ�เสีียงเฉพาะตััวของคุุณ” และปล่่อย
ให้้มัันส่ง่ต่่อพลัังออกไปสู่่�โลกโดยไม่ต้่้องกลััวว่่าใครจะเข้้าใจหรืือไม่ ่
เพราะเสีียงของคุุณมีีค่่า — และโลกต้้องการได้้ยิินมััน
  
คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: เสีียงของฉัันสะท้้อนความจริงิจากหัวัใจ ฉันักล้้า
ท่ี่�จะแสดงออกด้้วยความมั่่�นใจและอ่่อนโยน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: มีีความจริิงอะไรในใจที่่�ฉัันยัังไม่เ่คยพููดออกมา
เลยบ้้าง? วัันนี้้�ฉัันสามารถสื่่�อออกไปอย่า่งปลอดภััยและเป็็น
ธรรมชาติิได้้ด้้วยวิิธีีไหน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หุ่่�นมืือและทรโข่ง่  : ไพ่ใ่บนี้้�เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารและการแสดงออก 
หุ่่�นมืือส่ว่นใหญ่มี่ีเอกลัักษณ์์ที่่�เราเปิิดปากขยัับได้้อย่า่งใจนึึก การ
ใช้้ภาษา การใช้้เสีียง ร้้องเพลง การแสดง การแสดงออกทางการ
เขีียนและศิิลปะอื่่�นๆ

แม่กุุ่ญแจที่่�เปิดิออก  : ถ้้าสัังเกตดีี ๆ บริิเวณลำำ�คอจะมีีแสงสีีฟ้้า
และแม่กุุ่ญแจอยู่่�ด้วย สื่่�อถึึง Throat Chakra ที่่�กำำ�ลังเปิิดอย่า่ง
สมดุุล พลัังงานของความจริิงใจ การสื่่�อสาร และการปลดปล่่อย-



เสีียงภายในอย่า่งอิิสระ

หััวใจกลางอก : การเป็็นตััวของตััวเองและตััวตนที่่�หััวใจเรีียกร้้อง
เป็็นหนึ่่�งในข้้อความสำำ�คัญที่่�อยากสื่่�อ  การแสดงออกและการ
สื่่�อสารที่่�ซื่่�อสััตย์์กัับตััวเองที่่�สุุดนั้้�นมีีพลัังมากที่่�สุุด



	 ไพ่ ่เฉิิดฉาย (Spotlight) บอกว่่าตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลาที่่� “แสงไฟ” 
กำำ�ลังส่อ่งลงมาหาคุุณ ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องงาน ความสััมพัันธ์์ หรืือการ
เติิบโตส่ว่นตััว สิ่่�งที่่�คุุณทำำ�กำำ�ลังเริ่่�มเป็็นที่่�เห็็นและชื่่�นชมจากคนรอบ
ข้้าง ผู้้�คนอาจกำำ�ลังมองคุุณอยู่่� และได้้รัับแรงบัันดาลใจจากสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�

	 แม้้ว่่าความสนใจนี้้�อาจทำำ�ให้้รู้้�สึกเกร็็งหรืือเขิินไปบ้้าง แต่่ก็็เป็็น
โอกาสดีีที่่�จะได้้แสดงของจริิงออกมาอย่า่งไม่ต้่้องขอโทษในความเป็็น
ตััวเอง ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณเชื่่�อใน “สไตล์์เฉพาะตััว” ของคุุณ และก้้าว
ออกมาอย่า่งมั่่�นใจ เพราะคุุณเกิิดมาเพื่่�อถููกมองเห็็น — และตอนนี้้�
แสงนั้้�นกำำ�ลังส่อ่งมาที่่�คุุณแล้้ว

	 คุุณอาจเคยซ่อ่นบางส่ว่นของตััวเองไว้้ เพราะกลััวว่่าจะไม่ดี่ีพอ 
หรืือกลััวสายตาคนอื่่�น แต่่ตอนนี้้�จัักรวาลกำำ�ลังบอกให้้คุุณ “ลุุกขึ้้�นมา
ยืืนอย่า่งภาคภููมิิใจ” แสดงความสามารถ แบ่ง่ปัันสิ่่�งที่่�คุุณรััก และให้้ 
“เสีียงแท้้จริิงของคุุณ” ได้้ดัังก้้องออกมาอย่า่งมั่่�นใจ

	 การก้้าวเข้้าสู่่� “สปอตไลต์์” อาจทั้้�งน่า่ตื่่�นเต้้นและน่า่กลััวในเวลา
เดีียวกััน แต่่ “การถููกมองเห็็น” ไม่ไ่ด้้หมายถึึงชื่่�อเสีียงหรืือการเป็็นจุุด

20 - Spotlight  เฉิดฉาย

มชีือ่เสยีง - มเีอกลักษณ์ - การมสีว่นรว่ม



สนใจเท่่านั้้�น แต่่มัันคืือการให้้เกีียรติิความจริิงในตััวคุุณ และปล่่อย
ให้้แสงนั้้�นเปล่่งออกมาสู่่�โลกภายนอก “เวทีี” ที่่�คุุณกำำ�ลังยืืนอยู่่�อาจ
เป็็นของจริิง — อย่า่งการพููดต่่อหน้้าคน การแสดง หรืือการเป็็นผู้้�นำำ� 
หรืืออาจเป็็นเวทีีเชิิงสััญลัักษณ์์ เช่น่ การซื่่�อสััตย์์กัับความรู้้�สึึกของตััว
เองมากขึ้้�น หรืือการกล้้าลงมืือในเส้้นทางชีีวิิตที่่�อยากเดิิน

	 เมื่่�อคุุณเริ่่�ม “ถููกมองเห็็น” มัันมาพร้้อมกัับทั้้�งความรัับผิิดชอบ
และอิิสรภาพอัันยิ่่�งใหญ่ ่การยอมรัับบทบาทของคุุณในสปอตไลต์์ไม่่
เพีียงช่ว่ยเสริิมพลัังให้้ตััวเอง แต่่ยัังกลายเป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนอื่่�น
กล้้าที่่�จะ “เปล่่งแสงในแบบของตััวเอง” ด้้วยเช่น่กััน

	 ไพ่ใ่บนี้้�ยัังฝากข้้อความเล็็ก ๆ ไว้้ด้้วยว่่า — “ชื่่�อเสีียงและคำำ�
ชื่่�นชมอาจอยู่่�ไม่น่าน แต่่ความจริิงใจจะอยู่่�ตลอดไป” 	 จงเปล่่งแสง
ในแบบของคุุณ ด้้วยความจริิงใจและตั้้�งใจ เพราะเมื่่�อแสงนั้้�นมาจาก
หััวใจ มัันจะยัังคงส่อ่งสว่่างต่่อไป แม้้เสีียงปรบมืือจะเงีียบลงแล้้ว
ก็็ตาม
  
คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันยอมให้ตั้ัวตนแท้้จริงิของฉัันได้้เปล่่งประกาย 
และยอมรับัคำำ�ชื่่�นชมด้้วยความมั่่�นใจและความขอบคุุณ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: เวลามีีคนมองเห็็นและชื่่�นชมฉััน ฉัันรู้้�สึึก
อย่า่งไร? ฉัันเผลอหลบแสงนั้้�น หรืือฉัันยืืนขึ้้�นยอมรัับมัันอย่า่งภาค
ภููมิิใจ?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

การแต่่งกายที่่�ไม่เ่หมืือนใคร : ไพ่ใ่บนี้้�เป็็นหนึ่่�งใบที่่�อยากให้้โอบ
รัับความเป็็นเอกลัักษณ์์ของตััวเอง ความกล้้าที่่�จะแสดงออกใน
แบบไม่เ่หมืือนคนอื่่�น ไม่มี่ีกฎใดๆในการแต่่งกายในทุุกเพศสภาพ 
เปล่่งประกายให้้เหมืือนกัับยููนิิคอร์์น



เวที ี: อาจพููดถึึงการแสดง เผยแพร่ศ่ิิลปะ การนำำ�เสนอต่่างๆคน
หมู่่�มากได้้ ทั้้�งต่่อหน้้าและในโลกโซเชี่่�ยล งานสััมนา คอนเสิิร์์ต 
รวมถึึงยัังได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีอีีกด้้วย เพราะทุุกคนจัับจ้้องและให้้
ความสนใจ



	 ไพ่ ่ได้้รัับอิิทธิิพล (Influenced) มัักจะปรากฏขึ้้�นเมื่่�อคุุณกำำ�ลัง 
“ซึึมซัับ” ความคิิด ความเชื่่�อ หรืือพฤติิกรรมของคนอื่่�น โดยยัังไม่ไ่ด้้
ตั้้�งคำำ�ถามว่่ามัันสอดคล้้องกัับตััวตนที่่�แท้้จริิงของคุุณหรืือไม่ ่สิ่่�งเหล่่า
นี้้�อาจมาจากบรรทััดฐานของสัังคม บุุคคลที่่�มีีอิิทธิิพลในชีีวิิตคุุณ หรืือ
แม้้แต่่กระแสความรู้้�สึึกของผู้้�คนรอบตััว	

	อิ ทธิิพลจากภายนอกไม่ใ่ช่เ่รื่่�องแย่เ่สมอไป บางครั้้�งมัันก็็ช่ว่ยชี้้�
ทาง แต่่ก็็สามารถพาคุุณหลุุดจากความเป็็นตััวเองได้้เช่น่กััน ไพ่ใ่บนี้้�
จึึงเป็็นเหมืือนเสีียงเตืือนให้้คุุณ “หยุุดและทบทวน” ว่่าสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลัง
เชื่่�อหรืือทำำ�อยู่่�ตอนนี้้� — มัันคืือของคุุณจริิง ๆ หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�คุุณ 
“เรีียนรู้้�ให้้ชิิน” จนกลายเป็็นหน้้ากากอีีกใบกัันแน่่

	อิ ทธิิพลจากคนรอบตััวเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ — ตั้้�งแต่่เกิิด เรา
เรีียนรู้้�จากการดูู การเลีียนแบบ และการซึึมซัับสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบข้้าง แต่่
เมื่่�อโตขึ้้�น ความท้้าทายคืือการรู้้�ให้้ได้้ว่่า “ตรงไหนคืือเขา” และ 
“ตรงไหนคืือเรา” ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณมองลึึกเข้้าไปในพฤติิกรรม
และความเชื่่�อของตััวเอง ว่่าสิ่่�งที่่�คุุณยึึดถืืออยู่่�นั้้�น มัันมาจากคุุณจริิง 
ๆ หรืือเป็็นเพีียง “เสีียงสะท้้อน” ของคนอื่่�นที่่�อยู่่�รอบตััวมานาน

21 - Influenced  ได้รบัอิทธิพล 

บุคลิกตัวตน - การปรบัตัว - เทรนด์



	 บางครั้้�ง “อิิทธิิพลจากคนอื่่�น” ก็็สามารถเป็็นสิ่่�งดีีได้้ — มัันอาจ
ให้้ความมั่่�นคง คำำ�แนะนำำ� หรืือปััญญาที่่�ช่ว่ยให้้คุุณเติิบโต แต่่ในอีีก
ด้้านหนึ่่�ง มัันก็็อาจค่่อย ๆ ลบความเป็็นตััวคุุณ จนเหลืือเพีียงเงาจาง 
ๆ ของใครบางคน ภาพม้้าลายในไพ่ใ่บนี้้�เตืือนว่่า “การกลมกลืืน” 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องผิิดเสมอไป แต่่ถ้้าคุุณทำำ�ไปโดยไม่รู่้้�ตัว มัันอาจทำำ�ให้้คุุณ
พลาดโอกาสในการค้้นพบ “ลายเส้้นเฉพาะตััว” ที่่�พิิเศษของคุุณ

	นี่่ �คืือสััญญาณให้้คุุณ “ทวงคืืนเรื่่�องราวของตััวเอง” กลัับมา ลอง
ตั้้�งคำำ�ถามกัับคำำ�ว่า “ควร,” “ต้้อง,” หรืือ “คนอื่่�นก็็ทำำ�แบบนี้้�” ที่่�อาจ
กำำ�ลังควบคุุมการตััดสิินใจของคุุณอยู่่� เส้้นทางต่่อไปไม่ใ่ช่ก่ารปฏิิเสธ
ทุุกอิิทธิิพล แต่่คืือการเลืือกอย่า่งมีีสติิว่่า “ใคร” หรืือ “อะไร” 
สมควรมีีที่่�นั่่�งอยู่่�ในโต๊๊ะชีีวิิตของคุุณบ้้าง
 
คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเลืือกสิ่่�งต่่างๆหรือืคนที่�ส่ง่ผลดีีต่อความจริงิ
ในใจของฉััน และปล่่อยวางสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้แ้สงในตัวฉัันมืืดหม่น่ลง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: เวลาฉัันตััดสิินใจ ฉัันได้้ยิินเสีียงของใครมาก
ที่่�สุุด — และเสีียงนั้้�น สะท้้อนสิ่่�งที่่�ฉัันเชื่่�อจริิง ๆ หรืือเปล่่า?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวม้้าลาย : ม้้าลายเป็็นสััตว์์สัังคม ยัังสามารถเป็็นนััยถึึงความคิิด
สร้้างสรรค์์ได้้  แต่่ในที่่�นี้้�หยิิบยกเรื่่�อง “หััวโขน” เข้้ามาผสมผสาน 
(ในแบบสากลอาจเรีียกว่่า’หมวก’)  เมื่่�อเราอยากมีีคุุณลัักษณะ
แบบนึึงเราก็็หยิิบหััวนั้้�นขึ้้�นมาใส่ ่ภาพนี้้�จึึงเป็็นกึ่่�งการตีีความถึึงคน
มีีค่่านิิยมบางอย่า่งคล้้ายๆกัันและสวมมัันเข้้ากัับตััวเองทั้้�งรู้้�ตัว
หรืือไม่รู่้้�ตัว  เมื่่�อใครสัักคน หรืือเด็็กที่่�เริ่่�มเติิบโตกัับความเชื่่�อนี้้� ก็็
อาจเริ่่�มหลอมรวมคล้้อยตามสิ่่�งเหล่่านั้้�น  แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นเรา
สามารถตีีความภาพได้้อย่า่งอิิสระ สามารถพููดถึึงเทรนด์์ การนำำ�-
สมััย ตามสมััยหรืือการปรัับตััวได้้เช่น่กััน

ตึึกสููงใหญ่ ่: สามารถสื่่�อถึึงชีีวิิตในเมืืองใหญ่ ่และโลกทุุนนิิยม



	 ตอนนี้้�ดููเหมืือน “ความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความหมาย” กำำ�ลังกลายเป็็น
จุุดสำำ�คัญในชีีวิิตของคุุณ — อาจเป็็นความรััก มิิตรภาพลึึกซึ้้�ง หรืือการ
ร่ว่มงานที่่�ลงตััว ไพ่ ่คู่่�รััก (The Lovers) เตืือนให้้คุุณจำำ�ไว้้ว่่า ความ
สััมพัันธ์์ที่่�แท้้จริิงเติิบโตได้้จาก “ความซื่่�อสััตย์์ ความกล้้าเปิิดใจ และ
ความเคารพซึ่่�งกัันและกััน”

	 ไพ่ใ่บนี้้�พููดถึึงความสวยงามและความซัับซ้้อนของการ “เชื่่�อมโยง
กััน” ระหว่่างคนสองคน แม้้โดยทั่่�วไปจะสื่่�อถึึงความรััก แต่่ความหมาย
แท้้จริิงของมัันลึึกกว่่านั้้�น — มัันคืือสายสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดจาก “ความไว้้ใจ 
การให้้เกีียรติิ และคุุณค่่าที่่�สอดคล้้องกััน” ตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลาที่่�ดีีใน
การเปิิดใจพึ่่�งพากััน สนัับสนุุนกััน และชื่่�นชมในพลัังของกัันและกััน 
รวมถึึงเฉลิิมฉลองความสุุขของการมีีใครบางคนเดิินเคีียงข้้างไปในเส้้น
ทางเดีียวกัันด้้วย

	 ถ้้าคุุณกำำ�ลังยืืนอยู่่�ตรงทางแยกของชีีวิิต ลองให้้ “ความรััก” และ 
“ความสอดคล้้องกัับหััวใจ” เป็็นเข็็มทิิศนำำ�ทาง แทนที่่�จะปล่่อยให้้
ความกลััวหรืือความสะดวกสบายชี้้�นำำ� เพราะการตััดสิินใจที่่�มาจาก
ความรัักจะพาคุุณไปสู่่�สิ่่�งที่่�แท้้จริิงเสมอ

22 - Lovers  คู่รกั 

สายสัมพนัธ์ – ความไว้วางใจ – การรวมเป็นหนึง่



	 อย่า่ลืืมว่่า ความรัักที่่�มั่่�นคงเริ่่�มจาก “การรัักตััวเองก่่อน” เมื่่�อคุุณ
ยอมรัับและโอบกอดตััวเองอย่า่งเต็็มใจ ความสััมพัันธ์์อื่่�น ๆ ก็็จะ
งอกงามจากพื้้�นฐานที่่�อบอุ่่�นและซื่่�อสััตย์์ ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณเลืือกเส้้น
ทางที่่�เต็็มไปด้้วย “ความรััก” — ทั้้�งต่่อหััวใจของคุุณเอง ต่่อผู้้�อื่่�น 
และต่่อความจริิงที่่�คุุณทั้้�งคู่่�แบ่ง่ปัันร่ว่มกััน

	 และเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนว่่า “ความสััมพัันธ์์คืือกระจก
สะท้้อนโลกภายในของเรา” ถ้้าคุุณอยากให้้ความสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น
ราบรื่่�น สิ่่�งแรกที่่�ควรทำำ�คือสร้้างความสมดุุลในใจตััวเองก่่อน การ
ยอมรัับ การให้้อภััย และการรู้้�ขอบเขตที่่�ชััดเจน คืือพื้้�นดิินอัันอุุดมที่่�
ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์เติิบโตอย่า่งลึึกซึ้้�งและมั่่�นคง

	 ไม่ว่่่าตอนนี้้�คุุณจะกำำ�ลังเฉลิิมฉลองความสััมพัันธ์์ที่่�งอกงาม หรืือ
กำำ�ลังครุ่่�นคิิดถึึงการตััดสิินใจครั้้�งสำำ�คัญ จงรู้้�ไว้้ว่่า “ความรััก” ในทุุก
รููปแบบของมััน คืือเข็็มทิิศที่่�จะนำำ�ทางคุุณไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้อง 

  คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ : ฉัันเลืือกความรััก ความปรองดอง และความ
จริิงใจ ในทุุกความสััมพัันธ์์ของฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�ในชีีวิิตของฉััน มีีเรื่่�องไหนที่่�หััวใจเรีียก
ร้้องให้้ “เลืือกความรััก” แทน “ความกลััว” บ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

จัับมืือและกอด : ร่า่งกายที่่�กอดกัันเป็็นรููปร่า่งของ soul (หรืือจิิต
วิิญญาณ) เป็็นนััยถึึงความผููกพัันธ์์กัันระดัับภายใน  มืือที่่�จัับกััน
เป็็นมืือของหุ่่�นเชิิด ที่่�เปรีียบได้้ถึึงร่า่งกายภายนอก สื่่�อถึึงการเคีียง
ข้้างกัันทั้้�งจิิตใจและกายภาพ ไพ่น่ี้้�นอกจากพููดถึึงคนรััก ยััง
สามารถสื่่�อถึึงมิิตรภาพที่่�ลึึกซึ้้�ง จริิงใจ หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�
กลมกลืืนกัันทุุกมิิติิ  หากอ่่านในมิิติิอื่่�น สามารถสื่่�อถึึงความสบาย
กายสบายใจมีีความสุุข ทุุกอย่า่งสมดุุลดีีได้้ค่่ะ



นาฬิิกาและแหวน : นาฬิิกาอาจเป็็นนััยถึึง การมีีเวลาจำำ�กัดหรืือ
การจััดการเวลาได้้  แหวนอาจเป็็นสััญลัักษณ์์ของการทำำ�ให้้ความ
สััมพัันธ์์นี้้�เป็็นรููปธรรมประมาณนึึง



	 ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลังอยู่่�ท่ามกลางสถานการณ์์ตึึงเครีียดหรืือความ
เห็็นไม่ล่งรอยกััน ไม่ว่่่าจะเป็็นกัับคนอื่่�นหรืือกัับตััวเอง การหลีีกเลี่่�ยง
ไม่พูู่ดถึึงมัันจะยิ่่�งทำำ�ให้้ความกดดัันสะสมมากขึ้้�น ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้หมาย
ถึึงพลัังด้้านลบเสมอไป — เพราะบางครั้้�ง “ความขััดแย้้ง” ก็็เป็็น
โอกาสให้้เราเติิบโตได้้ ถ้้าเรากล้้าพููดอย่า่งตรงไปตรงมาและให้้เกีียรติิ
กััน คุุณอาจต้้องลุุกขึ้้�นมาพููดในสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น ตั้้�งขอบเขตให้้ชััด หรืือ
ยอมรัับความจริิงที่่�อาจฟัังยากหน่อ่ย

	 ความขััดแย้้งมัักเกิิดขึ้้�นเหมืือนการระเบิิด — ฉัับพลััน ดััง และ
ยุ่่�งเหยิิง แต่่จริิง ๆ แล้้วมัันมัักสะสมมานานก่่อนหน้้านั้้�น ไพ่ใ่บนี้้�อยาก
ให้้คุุณลองมองลึึกลงไปถึึง “ต้้นเหตุุ” ของความตึึงเครีียดนั้้�น ว่่ามััน
เกิิดจากอะไร? เป็็นเพราะค่่านิิยมที่่�ไม่ต่รงกััน? การสื่่�อสารที่่�คลาด
เคลื่่�อน? หรืือบางทีี…เป็็นเพราะคุุณยัังไม่ไ่ด้้ยอมรัับความต้้องการ
ที่่�แท้้จริิงของตััวเอง?

	ถ้ าเรารัับมืือกัับความขััดแย้้งอย่า่งมีีสติิ มัันจะกลายเป็็นโอกาสที่่�
ช่ว่ยให้้เราเข้้าใจกัันมากขึ้้�น และทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์แน่น่แฟ้้นกว่่าเดิิม 
แต่่ถ้้าปล่่อยไว้้โดยไม่จั่ัดการ มัันจะค่่อย ๆ กััดกร่อ่นความไว้้ใจ	และ
ทิ้้�งรอยแผลไว้้ในใจ

23 - Conflict  ขัดแยง้

ความตึงเครยีด - ไมล่งรอยกัน - ความไมพ่อใจ



	 หากสถานการณ์์นี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับคนอื่่�น ลองพููดคุุยกัันด้้วยน้ำำ�เสีียง
ที่่�ทั้้�งชััดเจนและอ่่อนโยน แต่่ถ้้าความขััดแย้้งนั้้�นอยู่่�ในใจตััวเอง ก็็ให้้
เวลาคุุณได้้ฟัังทั้้�งสองด้้านในใจอย่า่งจริิงจัังและไม่ตั่ัดสิิน เพราะคำำ�
พููดของคุุณมีีพลััง — มัันสามารถเยีียวยาหััวใจ หรืือทำำ�ลายความ
สััมพัันธ์์ได้้เลยในคำำ�เดีียว

	 และอย่า่ลืืมว่่า การคลี่่�คลายปััญหาไม่ไ่ด้้แปลว่่าทุุกคนต้้องเห็็น
ตรงกัันเสมอไป บางครั้้�งมัันหมายถึึงการ “ยอมรัับในความต่่าง” แล้้ว
เลืือกก้้าวต่่อไปด้้วยหััวใจที่่�เบาขึ้้�น

  คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ : ฉัันเผชิิญความขััดแย้้งด้้วยความชััดเจนและ
ความกล้้า มองมัันเป็็นสะพานที่่�พาฉัันไปสู่่�ความเข้้าใจ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�ในชีีวิิตฉัันกำำ�ลังหลีีกเลี่่�ยงหรืือทำำ�ให้้ความ
ขััดแย้้งยิ่่�งรุุนแรงขึ้้�นตรงไหนบ้้าง? แล้้วฉัันจะรัับมืือกัับมัันด้้วยใจที่่�
สงบและมองเห็็นชััดเจนขึ้้�นได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

สองหััว : ได้้แรงบัันดาลใจมากจากผลงานของผู้้�ออกแบบสมััยมหาลััย 
ที่่�หยิิบยกทฤษฎีีของซิิกมััน ฟรอยด์์ เรื่่�อง Id Ego และ Superego ที่่�
พููดถึึงจิิตไร้้สำำ�นึึกและอััตตาในตััวเองมาพััฒนาต่่อ  สีีแดงน้ำำ�เงิินของ
กีีฬามวยมาสวมให้้สองหััวนี้้�มีีความต่่างกััน  ไพ่ใ่บนี้้�เลยสื่่�อได้้ทั้้�ง 
ความไม่ล่งรอยกััน ความขััดแย้้งในตััวเองหรืือกัับคนอื่่�นได้้

ปิดิประตููลงกลอน  :  การปิิดใจ ไม่ร่ัับฟััง ไม่เ่ปิิดรัับ อคติิ

กรรไกร โทรศัพัท์์  :  มีีความพร้้อมต่่อการตััดความสััมพัันธ์์ หรืือทำำ�
สิ่่�งใดเพื่่�อจบปััญหา  อาจมองอีีกนััยว่่าหลีีกเลี่่�ยงการสื่่�อสาร ไม่ม่ีีการ
สื่่�อสารที่่�ดีี หรืือพร้้อมจะสื่่�อออกมาตรงๆแรงๆได้้เช่น่กััน



	 ความสัับสนมัักมาเมื่่�อหััวใจเต็็มไปด้้วยคำำ�ถามที่่�ยัังไม่ม่ีีคำำ�ตอบ 
และเส้้นทางยัังไม่ช่ััดเจน ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าอาจมีีสััญญาณที่่�ขััดกััน 
ตััวเลืือกที่่�พร่า่เลืือน หรืือความจริิงหลายอย่า่งที่่�ดููกัันคนละทาง
มัันจึึงเรีียกร้้องให้้คุุณใจเย็็นและอยากรู้้�อยากเห็็น มากกว่่าการรีีบหา
คำำ�ตอบทัันทีี ชิ้้�นส่ว่นต่่าง ๆ จะค่่อย ๆ เข้้าที่่�ในเวลาเหมาะสม ตอนนี้้�
งานของคุุณคืือสัังเกต ถามคำำ�ถาม และเปิิดใจรัับสิ่่�งที่่�ค้้นพบ ความ
ชััดเจนจะมาไม่ใ่ช่เ่พราะบัังคัับให้้ได้้คำำ�ตอบ แต่่เพราะคุุณค่่อย ๆ 
เข้้าไปมีีส่ว่นร่ว่มกัับกระบวนการทำำ�ความเข้้าใจทีีละก้้าว

	 ความสัับสนมัักจะทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่ส่บายใจ เพราะมัันเหมืือนมา
ท้้าทายความมั่่�นคงและการควบคุุมที่่�เราคุ้้�นเคย คุุณอาจกำำ�ลัง
พยายามหาคำำ�ตอบ วิิเคราะห์์ทุุกอย่า่งอย่า่งละเอีียด หรืือขอคำำ�
แนะนำำ�จากคนรอบข้้าง แต่่หมอกในใจก็็ยัังไม่จ่างไป นี่่�ไม่ใ่ช่ค่วามล้้ม
เหลว แต่่มัันเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนผ่า่นตามธรรมชาติิ 
พอความจริิงเดิิมเริ่่�มไม่เ่ข้้าที่่� และความจริิงใหม่ย่ัังไม่ช่ััดเจนดีี ใจก็็
เลยเหมืือนอยู่่�กลางจิ๊๊�กซอว์์ที่่�ต่่อได้้แค่่ครึ่่�งเดีียว

	 แทนที่่�จะรีีบตััดสิินใจหรืือคว้้าเอาคำำ�ตอบแรกที่่�เจอ ลองมองดููว่่า

24 - Confusion  ความสับสน

การตัง้คำ�ถาม - ตกตะกอนภายใน - ความไมแ่น่ใจ



ช่ว่งเวลาที่่� “ยัังไม่รู่้้�” นี้้�กำำ�ลังจะสอนอะไรคุุณอยู่่� ความสัับสนมัักเป็็น
สััญญาณว่่ามีีบางอย่า่งกำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ลึกข้้างใน มัันอาจเปิิด
ประตููให้้คุุณเห็็นมุุมมองใหม่ ่ๆ ตั้้�งคำำ�ถามที่่�ต่่างออกไป หรืือเจอความ
เข้้าใจบางอย่า่งที่่�ไม่ค่าดคิิดมาก่่อน

	 ให้้ตััวเองได้้พัักบ้้าง ไม่ต้่้องรีีบไปไหน ฟัังให้้มากกว่่าพููด มองให้้
มากกว่่าวิิเคราะห์์ อย่า่กดดัันตััวเองถ้้ายัังมองภาพรวมไม่อ่อก ความ
ชััดเจนที่่�คุุณตามหาจะมาถึึงเอง ไม่ใ่ช่เ่พราะคุุณพยายามบัังคัับให้้
เกิิด แต่่เพราะเวลา ประสบการณ์์ และความเข้้าใจในตััวเองที่่�จะค่่อย 
ๆ เผยออกมาเองตามธรรมชาติิ

  คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉันัอนุุญาตให้ตั้ัวเองอยู่่�กับความไม่แ่น่น่อนได้้ 
และเชื่่�อว่่าความชััดเจนจะมาถึึงเมื่่�อฉัันพร้อ้มจะเปิดิรับัมััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�มีีเรื่่�องไหนในชีีวิิตที่่�คุุณพยายามหาคำำ�
ตอบเร็็วเกิินไปไหม? แล้้วถ้้าเราให้้เวลากัับมัันมากขึ้้�น มัันอาจจะ
ช่ว่ยให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ดีีขึ้้�นบ้้างไหม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

จิ๊๊�กซอว์์และเครื่่�องหมายคำำ�ถาม : การพยามปะติิปะต่่อ ค้้นหาตััว
เองแต่่ยัังไม่ไ่ด้้คำำ�ตอบที่่�แน่ช่ััด ความสัับสน งุุนงง อาจพููดถึึงการ
ตั้้�งคำำ�ถาม สงสััยแบบทั่่�วไปได้้เช่น่กััน ว่่าทำำ�ไม อย่า่งไร อะไร ถึึงจะ
ได้้ผลลััพธ์์ต้้องการ

หนัังสืือ : เป็็นสััญญาณนึึงว่่าการหาคำำ�ตอบจากข้้างนอก อาจไม่ไ่ด้้
ผลดีีเท่่ากัับการกลัับมามองภายใน  แต่่ก็็อาจมองตรงกัันข้้ามได้้
ว่่าการค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิมนั้้�นอาจช่ว่ยให้้ไปต่่อได้้ง่่ายขึ้้�น



	 ไพ่ใ่บนี้้�ปรากฏขึ้้�นเมื่่�อบางสิ่่�งในชีีวิิตเริ่่�มเกิินขอบเขตของความ
สมดุุล และกำำ�ลังดููดพลััง เวลา หรืือจิิตใจของคุุณไปโดยที่่�อาจไม่รู่้้�ตัว 
มัันอาจเป็็นสิ่่�งที่่�คุุณเสพติิด พฤติิกรรม ความสััมพัันธ์์ หรืือแม้้แต่่รููป
แบบความคิิดบางอย่า่ง สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเริ่่�มจากการให้้ความสุุขหรืือ
ความสบายใจ แต่่ตอนนี้้�กลัับกลายเป็็นโซ่ท่ี่่�ผููกคุุณไว้้ การตระหนัักถึึง
ความจริิงข้้อนี้้�คืือก้้าวแรกของการหลุุดพ้้น ลองถามตััวเองดููว่่า สิ่่�งที่่�
คุุณไขว่่คว้้าอยู่่�นั้้�นยัังหล่่อเลี้้�ยงหััวใจคุุณอยู่่�ไหม หรืือมัันค่่อย ๆ กลืืน
กิินคุุณไปทีีละนิิด

	 “การเสพติิด” มีีหลายรููปแบบ — บางอย่า่งเห็็นได้้ชััด บางอย่า่ง
ซ่อ่นอยู่่�ลึกภายใน มัันอาจเป็็นแสงจากหน้้าจอที่่�คุุณละสายตาไม่ไ่ด้้ 
ความเร้้าใจจากสิ่่�งที่่�เสพติิด หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�ทั้้�งเจ็็บและเย้้ายวน
ในเวลาเดีียวกััน ภาพในไพ่ส่ะท้้อนถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ดีี มัันดููเหมืือนจะ
มอบแสงสว่่างให้้ในความมืืด แต่่จริิง ๆ แล้้วกลัับค่่อย ๆ ดููดพลัังชีีวิิต
จากคนที่่�ยึึดติิดกัับมัันไว้้แน่น่

	 ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้มาเพื่่�อตััดสิินหรืือทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึกผิิด แต่่เพื่่�อ “ปลุุกให้้
ตื่่�นรู้้�” มัันคืือกระจกที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าคุุณมีีคุุณค่่าและพลัังมากกว่่า

25 - Addiction  การเสพติด

ความหมกมุน่ – การหนคีวามจรงิ – การพึง่พา



สิ่่�งใด ๆ ที่่�ให้้ความสุุขเพีียงชั่่�วคราว   ความอยากหรืือการยึึดติิดนั้้�น
อาจเกิิดจากความเจ็็บปวด ความเหงา หรืือความต้้องการควบคุุม
บางอย่า่ง แต่่ยิ่่�งคุุณพึ่่�งพามัันนานเท่่าไร มัันก็็ยิ่่�งหยั่่�งรากลึึก ค่่อย ๆ 
กำำ�หนดทางเลืือกและภาพลัักษณ์์ที่่�คุุณมีีต่่อตััวเอง

	อิ สรภาพเริ่่�มต้้นจากการตระหนัักรู้้� แม้้จะเป็็นเพีียงก้้าวเล็็ก ๆ — 
เช่น่ การขอความช่ว่ยเหลืือ การเปลี่่�ยนนิิสััยที่่�ทำำ�ร้้ายตััวเองให้้กลาย
เป็็นสิ่่�งที่่�เยีียวยา หรืือการยอมให้้ตััวเองนั่่�งอยู่่�กับความไม่ส่บายใจ ก็็
สามารถค่่อย ๆ คลายพัันธนาการนั้้�นได้้ และอย่า่ลืืมว่่าหนทางกลัับ
คืืนสู่่�ตัวตนที่่�แท้้จริิงนั้้�น ยัังเปิิดรอคุุณอยู่่�เสมอ

  คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉันัเลืือกสิ่่�งท่ี่�เติิมพลัังให้ตั้ัวเอง และปล่่อยวาง
สิ่่�งท่ี่�ดููดพลัังออกไป

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ฉัันกำำ�ลังพยายามเติิมเต็็มหรืือหลีีกหนีีความ
รู้้�สึึกอะไรอยู่่� และฉัันจะไปถึึงความต้้องการนั้้�นด้้วยวิิธีีดีีต่่อตััวเอง
อย่า่งไรได้้บ้้าง ?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

กระดููกสัันหลััง : สรีีระนี้้�เลีียนแบบลัักษณะของคนโก่่งโค้้งงอติิด
หน้้าจอ หน้้าโต๊๊ะคอมหรืือไถโทรศััพท์์จนบุุคลิิกภาพเสีีย ซึ่่�งอาจมีี
ผลต่่อภายในร่า่งกายรวมถึึงกระดููกและสุุขภาพโดยรวมได้้

กล่่องเปล่่งแสงที่่�ดึึงดููด : พููดถึึงภาวะลุ่่�มหลงจนถอนตััวไม่ข่ึ้้�น มีี
พฤติิกรรมบางอย่า่งที่่�ติิดเป็็นนิิสััย ภาวะหยุุดไม่ไ่ด้้โงหััวไม่ข่ึ้้�น 
กล่่องที่่�เปล่่งเป็็นเสมืือนเพีียงกล่่องสิ่่�งของเล็็กธรรมดาแต่่มีีแรง
มหาศาลที่่�ทำำ�ให้้เรามีีภาวะไม่ป่กติิ การถููกสะกดจิิต หรืือกล่่องเป็็น
ตััวแทนของจอ การเสพสื่่�อต่่างๆ



	 ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณมองลึึกลงไปว่่า “คุุณกำำ�ลังบริิโภคอะไรอยู่่�”
ไม่เ่พีียงแค่่อาหาร แต่่รวมถึึงสื่่�อที่่�เสพ อารมณ์์ที่่�รัับ และพลัังงานจาก
ผู้้�คนรอบตััวด้้วย บางสิ่่�งอาจให้้ความสบายใจชั่่�วคราว แต่่กลัับทิ้้�ง
ความว่่างเปล่่าหรืือความเหนื่่�อยล้้าไว้้ทีีหลััง ตอนนี้้�คืือเวลาที่่�คุุณจะ
เลืือกสิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงจิิตใจและร่า่งกายอย่า่งแท้้จริิง

	 ลองสัังเกตดููว่่าคุุณโหยหาสิ่่�งใดเวลารู้้�สึกเครีียดหรืือเหนื่่�อย สิ่่�ง
นั้้�นตอบโจทย์์ความต้้องการที่่�แท้้จริิงของคุุณไหม หรืือแค่่กลบความ
รู้้�สึึกบางอย่า่งไว้้ชั่่�วคราว? ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้ให้้คุุณตััดสิินตััวเอง แต่่ชวนให้้
คุุณตระหนัักถึึงสิ่่�งที่่�คุุณแลกเปลี่่�ยนอยู่่�ในแต่่ละวััน แม้้แต่่ผู้้�คนหรืือ
สถานที่่�ที่่�คุุณใช้้เวลาอยู่่�ด้วย ก็็ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�คุุณ “บริิโภค” เช่น่กััน 
ลองถามตััวเองดููว่่า สิ่่�งนี้้�เติิมพลัังให้้ฉััน หรืือมัันกำำ�ลังดึึงพลัังออกไป?

	 ในอีีกมุุมหนึ่่�ง ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเป็็นทั้้�ง “คำำ�เตืือน” และ “การเฉลิิม
ฉลอง” — เตืือนให้้คุุณเลืือกอย่า่งมีีสติิ และในขณะเดีียวกัันก็็ชี้้�ให้้
เห็็นว่่าคุุณกำำ�ลังหิิวกระหายต่่อความรู้้� การเติิบโต และแรงบัันดาลใจ 
เหมืือนหญิิงสาวในภาพที่่�กิินบะหมี่่�อย่า่งเอร็็ดอร่อ่ย คุุณอาจกำำ�ลัง
โหยหาทัักษะใหม่ ่ๆ ความรู้้�ที่่�สดใหม่ ่หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�เติิมเต็็ม

26 - Consume  บรโิภค

ตามใจตัวเอง - เครือ่งล่อใจ - การซมึซบัขอ้มูล



เมื่่�อคุุณเลืือกสิ่่�งที่่�บริิโภคด้้วยความตั้้�งใจ มัันจะกลายเป็็นพลัังงาน
แห่ง่การสร้้างสรรค์์ การเติิบโต และการเปลี่่�ยนแปลง ปล่่อยให้้ความ
อยากรู้้�ของคุุณพาไปสู่่�การขยายตััวในเส้้นทางชีีวิิตใหม่ ่ๆ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเลืือกหล่่อเลี้้�ยงตััวเองด้้วยสิ่่�งท่ี่�เติิมเต็็มทั้้�ง
ร่า่งกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณของฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  มีีสิ่่�งใดบ้้างที่่�ฉััน “บริิโภค” เป็็นประจำำ� และ
มัันส่ง่ผลต่่อฉัันอย่า่งไรบ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เส้้นพาสต้้า : เส้้นพาสต้้าที่่�ผููกติิดกัับสิ่่�งต่่างๆคล้้ายกัับสายวงจร 
เป็็นตััวแทนถึึงการรัับประทานอาหาร การบริิโภค การนำำ�สิ่่�งต่่างๆ
เข้้าร่า่งกายและจิิตใจ  

สิ่่�งต่่างๆบนโต๊๊ะ :  You are what you eat. เป็็นไอเดีียหลัักที่่�นำำ�
มาใส่ไ่ว้้ในภาพ ไม่ว่่่าจะเป็็นอาหาร การเสพสื่่�อ การทำำ�ตามกระแส
หรืือการหมกมุ่่�นกัับการเรีียนรู้้�  ในที่่�นี้้�สามารถตีีความทำำ�นองว่่า 
ทดลองใช้้ ทดลองชิิม ค้้นคว้้าวิิจััยได้้  หรืือการไลฟ์์สด รีีวิิวต่่างๆ



	 ไพ่ใ่บนี้้�เป็็นสััญญาณเตืือนว่่า สิ่่�งที่่�คุุณเห็็นอาจไม่ใ่ช่ท่ั้้�งหมดของ
ความจริิง อาจมีีเจตนาที่่�ซ่อ่นอยู่่� ข้้อมููลที่่�ถููกปิิดบััง หรืือสถานการณ์์
ที่่�ถููกแต่่งให้้ดููดีีกว่่าความเป็็นจริิง ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องความสััมพัันธ์์ การ
งาน หรืือมุุมมองต่่อตััวเอง ลองมองให้้ลึึกขึ้้�นก่่อนจะตััดสิินใจเชื่่�อใจ
หรืือทุ่่�มเททรััพยากรของคุุณไป

	 ไม่ใ่ช่ก่ารหลอกลวงทุุกอย่า่งจะเกิิดจากความร้้ายแรง — บางครั้้�ง
มัันก็็เกิิดจากการปกป้้องตััวเอง หรืือความกลััวที่่�จะเปิิดเผยใจ 
ไพ่ใ่บนี้้�จึึงชวนให้้คุุณใช้้ทั้้�งสััญชาตญาณและเหตุุผลร่ว่มกััน ก่่อนจะ
ตััดสิินหรืือเลืือกทางเดิินต่่อไป

	 การหลอกลวงมัักมาในรููปรอยยิ้้�มที่่�ดููเป็็นมิิตร และบางทีีก็็ปรากฏ
ในรููปแบบที่่�แยบยล — อย่า่งภาพลัักษณ์์บนโซเชีียลที่่�ดููสมบููรณ์์แบบ
เกิินจริิง เรื่่�องที่่�พููดแค่่ครึ่่�งเดีียวเพื่่�อไม่ใ่ห้้ใครเสีียใจ หรืือแม้้แต่่เรื่่�อง
ราวที่่�เราสร้้างขึ้้�นในใจเพื่่�อหลีีกหนีีความไม่ส่บายใจ ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้
คุุณหยุุดและสัังเกตรายละเอีียดให้้ลึึกขึ้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้รัับสอดคล้้องกััน
ไหม? พลัังงานของคนพููดตรงกัับคำำ�พููดจริิงหรืือเปล่่า?

27 - Deception  การหลอกลวง 

การชกัจูงหว่านล้อม - ความจรงิทีปิ่ดบงั - ตัวตนสมมติ



มัันไม่ใ่ช่ก่ารให้้คุุณระแวงใคร แต่่คืือการเคารพตััวเองมากพอที่่�จะ
ต้้องการความจริิงใจในทุุกความสััมพัันธ์์ และบางครั้้�ง “การหลอก
ลวง” ก็็ไม่ไ่ด้้มาจากคนอื่่�น แต่่อาจมาจากตััวเราเอง — เมื่่�อเรา
พยายามหลีีกเลี่่�ยงความเจ็็บปวดด้้วยการหาข้้ออ้้าง เบี่่�ยงเบนความ
สนใจ หรืือแกล้้งทำำ�เป็็นไม่รู่้้� ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณกลัับมามีีความ
เมตตาและซื่่�อตรงกัับตััวเองมากขึ้้�น เพราะเมื่่�อคุุณกล้้ายอมรัับความ
จริิง ไม่ว่่่าจะไม่ส่ะดวกใจแค่่ไหน คุุณก็็จะได้้อิิสรภาพกลัับคืืนมา

	 ปกป้้องหััวใจของคุุณ แต่่อย่า่ปิิดมัันจนสนิิท เป้้าหมายของคุุณ
ตอนนี้้�คืือการรัักษาสมดุุลให้้ได้้ — มองเห็็นความจริิงโดยไม่สูู่ญเสีีย
ความอ่่อนโยน ปกป้้องตััวเองโดยไม่ผ่ลัักใครออกไป และเรีียนรู้้�ที่่�จะ
ใช้้ชีีวิิตด้้วยทั้้�งสติิปััญญาและหััวใจที่่�เปิิดรัับ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันมองเห็น็ความจริงิได้้อย่า่งชััดเจนและอ่่อน
โยน และเชื่่�อว่่าความจริงิจะนำำ�ทางฉัันไปในเส้น้ทางท่ี่�ถููกต้้อง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�มีีเรื่่�องไหนในชีีวิิตที่่�ฉัันอาจหลีีกเลี่่�ยง
ความจริิง เพีียงเพราะมัันดููง่่ายกว่่าการยอมรัับบ้้างไหม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หน้้ากากจมููกยาว : ความซ้ำำ�ซ้้อนซ่อ่นเร้้นของทั้้�งหน้้ากากและ
จมููกจอมโกหกของพิินอคคิิโอมาผสมผสานกััน ทำำ�ให้้ภาพนี้้�อาจม
องได้้ถึึงแง่่ดีีหรืือไม่ดี่ีก็็ได้้ แต่่ที่่�สำำ�คัญสิ่่�งที่่�ถููกนำำ�แสดงออกมาให้้
เห็็นอาจไม่ใ่ช่ค่วามเป็็นจริิง  ถึึงอย่า่งนั้้�นเราสามรถมองได้้หลาย
แบบ เช่น่ การไม่แ่สดงออกทางความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิง การใช้้ fake 
account , การใช้้ตััวตนตััวแทน etc.

ธงแดง :  พููดถึึงเป้้าหมาย สิ่่�งที่่�ไม่ช่อบพามากลเกิิดขึ้้�นเพราะอาจ
มีีเป้้าหมายบางอย่า่งที่่�ซ่อ่นเร้้น



โทรศัพัท์์มืือถืือ : ระวัังสิ่่�งที่่�ไม่ช่ััดเจนเป็็นธรรม หรืือการถููกหลอก
ลวงผ่า่นการติิดต่่อสื่่�อสารและการใช้้สื่่�อ



	 บางสิ่่�งหรืือใครบางคนจากอดีีตอาจยัังคงหลงเหลืืออยู่่�ในชีีวิิต
ของคุุณ — ความสััมพัันธ์์เก่่า โอกาสที่่�พลาดไป หรืือส่ว่นหนึ่่�งของตััว
ตนที่่�เคยซ่อ่นไว้้ แม้้เวลาจะผ่า่นไป แต่่มัันยัังส่ง่ผลต่่อความรู้้�สึึก การ
ตััดสิินใจ หรืือแม้้แต่่ความฝัันของคุุณอยู่่�เงีียบ ๆ บางทีีสิ่่�งนั้้�นอาจ
ปรากฏผ่า่นภาพจำำ�ที่่�ย้้อนมาในยามเงีียบ ความฝัันที่่�พาใบหน้้าเดิิม ๆ 
กลัับมา หรืือความรู้้�สึึกบางอย่า่งที่่�คุุณยัังไม่อ่าจปล่่อยได้้ 

	 ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้มาเพื่่�อให้้คุุณลืืม แต่่มาชวนให้้คุุณ “รัับรู้้�และ
ยอมรัับ” สิ่่�งที่่�ยัังค้้างอยู่่�ด้วยใจอ่่อนโยน — ดููว่่ามีีอะไรที่่�ยัังผููกพัันอยู่่� 
และอะไรที่่�ถึึงเวลาปล่่อยให้้เป็็นอิิสระ การปิิดฉากไม่ไ่ด้้แปลว่่าทุุก
อย่า่งต้้องจางหาย แต่่มัันคืือการคืืนพลัังให้้ตััวเอง เพื่่�อให้้คุุณพร้้อม
ก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยหััวใจที่่�เบาและอิิสระกว่่าเดิิม

	 “การหายไป” ในที่่�นี้้�ไม่ไ่ด้้มาเพื่่�อทำำ�ให้้คุุณกลััว แต่่มาเพื่่�อชี้้�ทาง
ให้้คุุณเข้้าใจสิ่่�งที่่�ยัังค้้างอยู่่� มัันอาจเป็็นเครื่่�องเตืือนใจให้้คุุณยอมรัับ
และให้้เกีียรติิสิ่่�งที่่�เคยเกิิดขึ้้�น กล้้าพููดในสิ่่�งที่่�เคยหลีีกเลี่่�ยง หรืือให้้
อภััยตััวเองในสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่ไ่ด้้

28 - Ghost  การหายตัวไป

สิง่ลีลั้บ - ความลึกลับ - อดตีทีค้่างคา



	 บางครั้้�ง “การหายไป” ก็็อาจเป็็นตััวตนในอดีีตของคุุณเอง ที่่�ยััง
รอให้้คุุณหัันกลัับไปยอมรัับและโอบกอดอีีกครั้้�ง เมื่่�อคุุณกล้้าเผชิิญ
หน้้ากัับ “อดีีต” ด้้วยความเมตตา คุุณจะสามารถเลืือกได้้ว่่าจะให้้มััน
อยู่่�ในเรื่่�องราวของคุุณแบบไหน — เป็็นบทเรีียนที่่�อ่่อนโยน หรืือเป็็น
บาดแผลที่่�ยัังไม่ป่ิิดดีี ปล่่อยให้้อดีีตได้้พััก และให้้ตััวคุุณเองได้้ก้้าว
เข้้าสู่่�ปััจจุุบัันอย่า่งเต็็มที่่�

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันยอมรับัสิ่่�งท่ี่�ยัังค้้างอยู่่�จากอดีีต และปล่่อย
วางสิ่่�งท่ี่�ไม่ห่ล่่อเลี้้�ยงความสงบในใจของฉัันอีีกต่่อไป

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  มีีสิ่่�งใดหรืือใครที่่�ยัังคงค้้างอยู่่�ในใจของฉััน 
และฉัันจะให้้เกีียรติิหรืือยอมรัับสิ่่�งนั้้�นได้้อย่า่งไร ในขณะที่่�ยัังคง
ก้้าวต่่อไปข้้างหน้้า?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

วิิญญาณ : คำำ�ว่า Ghost (ผีี) เป็็นสแลงในภาษาสากลที่่�สื่่�อถึึงการ 
เท การหายไปอย่า่งไร้้ร่อ่งรอย  ในที่่�นี้้�เอามาผสมผสานกัับไอเดีียผีี
ผ้้าห่ม่  ที่่�สามารถพููดถึึงการหลอก การซ่อ่น หรืือจะตีีความถึึงสิ่่�งที่่�
มองไม่เ่ห็็นจริิงๆได้้เช่น่กััน  หรืือตีีความได้้หลายแบบอย่า่ง
สร้้างสรรค์์เช่น่ ขโมยขึ้้�นบ้้าน แมวหนีีออกจากบ้้าน มีีคนแอบไป
เที่่�ยวกลางคืืน หรืือมีีอะไรรั่่�วไหล

กรอบรููปภาพรอยประ :  สิ่่�งที่่�เคยมีีอยู่่� อาจเหลืือเค้้าลางบางอย่า่ง
ไว้้ แต่่ปััจจุุบัันมัันไม่ม่ีีอยู่่�แล้้ว  พููดถึึงการหายไปก็็ได้้

คนนอนหลัับ :  สภาวะของคนที่่�ไม่รู่้้�ตั ว คนที่่�ไว้้วางใจกัับสภาพ
แวดล้้อมกัับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�



	ช่ ว่งนี้้�คุุณอาจรู้้�สึึกเหมืือนพลััง ความชััดเจน หรืือความสุุขเริ่่�มอยู่่�
ไกลออกไป ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้หมายถึึงการถููกลงโทษ แต่่มัันคืือ “ช่ว่งพััก” 
ที่่�จัักรวาลมอบให้้ แม้้พื้้�นที่่�นี้้�จะรู้้�สึึกว่่างเปล่่าหรืือไม่ส่บายใจ แต่่มััน
คืือโอกาสให้้คุุณได้้พัักลึึก ๆ และได้้ฟัังเสีียงบางอย่า่งที่่�เคยถููกกลบไป
ด้้วยความวุ่่�นวายของชีีวิิต อย่า่ฝืืน อย่า่ผลัักดััน แค่่ปล่่อยให้้ตััวเอง
ลอยอยู่่�ในความเงีียบนี้้�ไปก่่อน ความว่่างเปล่่านี้้�จะไม่อ่ยู่่�ตลอดไป 
เพราะไม่น่าน “ประกายแห่ง่ความหมาย” จะค่่อย ๆ กลัับมา และใน
ช่ว่งเวลานี้้�เอง เมล็็ดพัันธุ์์�ของการเริ่่�มต้้นใหม่จ่ะกำำ�ลังงอกขึ้้�น

	 การอยู่่�ในช่ว่ง “ความว่่างเปล่่า” อาจรู้้�สึกเหมืือนกำำ�ลังอยู่่�ใต้้น้ำำ� 
— ทุุกอย่า่งเงีียบลง การเคลื่่�อนไหวเชื่่�องช้้า และไม่รู่้้�แน่ช่ััดว่่าควรจะ
ไปทางไหน มัันอาจทำำ�ให้้คุุณกลััว หรืืออยากรีีบว่่ายกลัับขึ้้�นไป แต่่
บางครั้้�งสิ่่�งที่่�เยีียวยาที่่�สุุดคืือการยอมให้้ตััวเอง “นิ่่�งอยู่่�” กัับมัันก่่อน 
พื้้�นที่่�ว่่างนี้้�คืือรอยต่่อระหว่่างสิ่่�งที่่�ผ่า่นไปกัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลังจะมาถึึง เป็็น
ช่ว่งเวลาที่่�จิิตใจและร่า่งกายของคุุณกำำ�ลังเก็็บแรง รัักษาบาดแผล 
หรืือค่่อย ๆ เตรีียมคุุณให้้พร้้อมสำำ�หรัับบทใหม่ท่ี่่�จะเริ่่�มต้้น

	 ภาวะซึึมเศร้้า หรืือความรู้้�สึกชากัับอารมณ์์ มัักพาเรากลัับมา-
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เผชิิญหน้้ากัับตััวเองอย่า่งลึึกซึ้้�ง เมื่่�อสิ่่�งรอบตััวเงีียบลงและสิ่่�งเบี่่�ยง
เบนความสนใจหายไป มัันอาจรู้้�สึึกว่่างเปล่่าและเจ็็บปวด แต่่ใน
ความเงีียบนั้้�นมีีแสงสว่่างทางปััญญาซ่อ่นอยู่่� — มัันกำำ�ลังชวนให้้คุุณ
ปล่่อยความคาดหวัังที่่�ว่่าต้้อง “ทำำ�อะไรตลอดเวลา” แล้้วหัันมาฟััง
ความต้้องการที่่�แท้้จริิงในใจ

	 เชื่่�อเถอะว่่ากระแสของชีีวิิตจะค่่อย ๆ พาคุุณออกจากที่่�แห่ง่นี้้�ใน
เวลาที่่�เหมาะสม ลองยึึดสิ่่�งเล็็ก ๆ ที่่�ปลอดภััยไว้้เป็็นแสงนำำ�ทาง เช่น่ 
ตารางชีีวิิตเบา ๆ ความสััมพัันธ์์ที่่�อบอุ่่�น และความอ่่อนโยนที่่�คุุณ
มอบให้้ตััวเอง

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเคารพความต้องการในการพักัผ่อ่นของตััว
เอง เพราะรู้้�ว่าช่ว่งพักันี้้�จะพาฉัันกลัับไปสู่่�แสงสว่่างในเวลาท่ี่�
เหมาะสม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�มีีเรื่่�องใดในชีีวิิตที่่�ฉัันพยายามฝืืนผลััก
ให้้เดิินต่่อ ทั้้�งที่่�บางทีี “การหยุุดนิ่่�ง” อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ช่ว่ยฉัันได้้
มากกว่่า?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ภาพรวม : ภาพนี้้�ถ่่ายทอดจากความรู้้�สึึกของผู้้�ออกแบบที่่�เคยมีี
ภาวะคล้้ายอาการซึึมเศร้้าและเบิิร์์นเอาท์์ ในบางช่ว่งเวลารู้้�สึึกว่่าง
เปล่่าและด่ำำ�ดิ่่�ง ไม่ม่ีีความรู้้�สึึกว่่าควบคุุมอะไรได้้ ไร้้เรี่่�ยวแรงที่่�จะ
ทำำ�อะไรให้้ดีีขึ้้�น ทุุกอย่า่งที่่�เคยสดใสในใจกลายเป็็นสีีเทา 
ของเหลวอาจสื่่�อถึึงห้้วงอารมณ์์ที่่�ดููดกลืืน ภาวะไร้้การต่่อสู้้� ยอม
จำำ�นน ความเดีียวดาย เหนื่่�อยล้้า หรืือสารเคมีีในร่า่งกาย 
 การแสดงออกไปภายนอกอาจแตกต่่างจากสิ่่�งแท้้จริิงภายใน



	 ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลังเผชิิญกัับคลื่่�นแห่ง่ความเศร้้า ไม่ว่่่าจะมาจาก
การสููญเสีียครั้้�งใหม่ ่หรืือบาดแผลเก่่าที่่�กลัับมาเตืือนใจอีีกครั้้�ง ไพ่ใ่บ
นี้้�มองเห็็นความเจ็็บปวดเบื้้�องลึึกของคุุณ พร้้อมเตืือนว่่าความโศก
เศร้้านั้้�นไม่ใ่ช่ศ่ััตรูู แต่่มัันคืือ “กระบวนการ” และ “ครููผู้้�สอน” ที่่�พา
เราเติิบโต  ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณดููแลตััวเองอย่า่งอ่่อนโยน และให้้เวลา
การเยีียวยาได้้ทำำ�งานของมััน แม้้ตอนนี้้�คุุณอาจมองไม่เ่ห็็นการ
เปลี่่�ยนแปลง แต่่ทุุกน้ำำ�ตาที่่�ไหลออกมาคืือก้้าวเล็็ก ๆ สู่่�การปลด
ปล่่อย ถึึงแม้้โลกจะดููแห้้งแล้้ง แต่่ว่่าเมล็็ดพัันธุ์์�แห่ง่ชีีวิิตใหม่ก่ำำ�ลัง
ค่่อย ๆ เติิบโตอยู่่�ใต้้ผืืนดิิน

	 ไพ่ใ่บนี้้�ไม่ไ่ด้้เร่ง่ให้้คุุณ “ก้้าวข้้าม” ความเศร้้า แต่่มัันออกมาเพื่่�อ
ยอมรัับความจริิงที่่�ว่่าการโศกเศร้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องผ่า่น ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ต้้อง
แก้้ มัันคืือการเดิินทางที่่�ค่่อย ๆ เปิิดออกอย่า่งช้้า ๆ ซึ่่�งในระหว่่างนั้้�น 
ความเจ็็บปวด ความชา และแม้้แต่่ความสุุขเล็็ก ๆ ที่่�ไม่ค่าดคิิด อาจ
เกิิดขึ้้�นไปพร้้อมกััน  คุุณอาจกำำ�ลังไว้้ทุุกข์์ให้้กัับใครบางคน ความ
สััมพัันธ์์ที่่�จบลง ความฝัันที่่�พัังทลาย หรืือแม้้แต่่ตััวตนเดิิมของคุุณที่่�
จากไป บางครั้้�ง ความเศร้้ายัังเกิิดจากมุุมมองของ “การมีีไม่พ่อ” 
หรืือ “การอยากได้้มากกว่่านี้้�” ซึ่่�งก็็เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการเรีียนรู้้�ที่่�จะ
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ยอมรัับและเยีียวยาเช่น่กััน

ลองอนุุญาตให้้ตััวเองอยู่่�กับสิ่่�งที่่�รู้้�สึ ึกในตอนนี้้� เพราะการพยายามกด
ความรู้้�สึกไว้้ จะยิ่่�งยืืดเวลาความเจ็็บปวดออกไป แต่่ถ้้าคุุณยอมเปิิด
พื้้�นที่่�ให้้กัับมััน ความเจ็็บนั้้�นจะค่่อย ๆ เบาลงเอง คุุณอาจพบความ
สบายใจได้้จากการทำำ�พิิธีีเล็็ก ๆ ที่่�มีีความหมาย การสร้้างสรรค์์งาน
ศิิลป์์ หรืือแค่่การนั่่�งอยู่่�กับใครสัักคนที่่�เข้้าใจคุุณจริิง ๆ

	ช่ ว่งเวลานี้้�คืือ “ฤดููกาลแห่ง่ความอ่่อนโยนต่่อตััวเอง” เพราะ
แม้้ว่่าคุุณจะยัังไม่เ่ห็็นผลลััพธ์์ แต่่หััวใจของคุุณกำำ�ลังค่่อย ๆ ฟ้ื้� นตััว
อยู่่�ในความเงีียบอย่า่งแน่น่อน และเมื่่�อเวลาผ่า่นไป ความเศร้้าจะยััง
คงเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในเรื่่�องราวชีีวิิตของคุุณ — แต่่จะไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�นิิยามตััว
คุุณอีีกต่่อไป

	 เมื่่�อคุุณพร้้อม ชีีวิิตจะค่่อย ๆ เชื้้�อเชิิญให้้คุุณกลัับมาใช้้ชีีวิิตอีีก
ครั้้�ง คราวนี้้�คุุณจะเดิินต่่อไปพร้้อมกัับทั้้�งความรัักที่่�เคยสููญเสีีย และ
พลัังใจที่่�ได้้จากการผ่า่นช่ว่งเวลานั้้�นมาอย่า่งเข้้มแข็็ง

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันยอมรับัความโศกเศร้า้ในฐานะส่ว่นหนึ่่�ง
ของการเยีียวยา และเชื่่�อว่่าแสงสว่่างจะค่่อย ๆ กลัับมาหาฉัันอีีก
ครั้้�ง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ฉัันจะโอบรัับและระลึึกถึึงสิ่่�งที่่�สููญเสีียไปได้้
อย่า่งไร โดยไม่ลื่ืมดููแลชีีวิิตในปััจจุุบัันของฉััน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ร้อ้งไห้้ : ในภาพในรููปร่า่งของ soul (จิิตวิิญญาณ) เป็็นตััวเอก 
หััวใจของเขากำำ�ลังร้้องไห้้ ไม่ก่ล้้ามองขึ้้�นมาเผชิิญหน้้า ความเศร้้า
โศก เจ็็บปวด หรืือความหม่น่หมองในใจอบอวลไปทั่่�วทั้้�งอนููและ
จิิตวิิญญาณ 



ความแห้้งแล้้ง : นอกจากความรู้้�สึึกเสีียใจไพ่ใ่บนี้้�ยัังสามารถสื่่�อถึึง
ภาวะ “ความรู้้�สึึกไม่ดี่ีพอ” การมีีความคิิดแบบขาดแคลน 
“scarcity” ความรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งที่่�มีีนั้้�นไม่ดี่ี หรืือไม่ไ่ด้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ 



	 ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลังแบกความรู้้�สึึกผิิดไว้้ในใจ — อาจมาจากสิ่่�งที่่�
คุุณเคยทำำ� หรืือจากเรื่่�องที่่�จริิง ๆ แล้้วคุุณไม่ส่ามารถควบคุุมได้้เลย 
ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณลองมองดููว่่าความรู้้�สึกผิิดนั้้�นช่ว่ยให้้คุุณเติิบโต
ขึ้้�นจริิงไหม หรืือมัันแค่่ดึึงคุุณให้้อยู่่�ติดกัับอดีีต ความรัับผิิดชอบที่่�แท้้
จริิงจะนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง แต่่การโทษตััวเองโดยไม่จ่ำำ�เป็็นจะ
ค่่อย ๆ ทำำ�ให้้จิิตใจคุุณอ่่อนล้้า

	 ยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ถ้้ามีีสิ่่�งใดที่่�ควรแก้้ไข ก็็ทำำ�ด้วยความจริิงใจ 
แล้้วให้้โอกาสตััวเองได้้ก้้าวต่่อไป ความผิิดพลาดไม่ไ่ด้้ลบคุุณค่่าของ
คุุณออกไป แต่่มัันกำำ�ลังหล่่อหลอมให้้คุุณเป็็นคนที่่�เข้้มแข็็งและมีีสติิ
ขึ้้�นในวัันนี้้�

	 ความรู้้�สึึกผิิดเป็็นเหมืือนสััญญาณจากจิิตสำำ�นึึก ที่่�บอกเราว่่ามีี
บางอย่า่งในใจที่่�อาจต้้องเยีียวยาหรืือทบทวน แต่่ถ้้ามัันอยู่่�นานเกิิน
ไป มัันจะกลายเป็็นภาระที่่�บิิดเบืือนภาพของตััวตนเรา ไพ่ใ่บนี้้�อยาก
ให้้คุุณถามตััวเองอย่า่งตรงไปตรงมา — ความรู้้�สึกผิิดนี้้�ยัังมีี
ประโยชน์์อยู่่�ไหม หรืือมัันกำำ�ลังผููกมััดคุุณไว้้กัับช่ว่งเวลาที่่�ผ่า่นไป
แล้้ว?
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	ถ้ าสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�เคยทำำ�ร้้ายใครบางคน จงรัับผิิดชอบด้้วยความ
จริิงใจ ขอโทษ แก้้ไข และตั้้�งใจว่่าจะทำำ�ให้้ดีีขึ้้�น เพราะนั่่�นคืือวิิธีีที่่�
เปลี่่�ยนความรู้้�สึึกผิิดให้้กลายเป็็นการเติิบโต แต่่ถ้้าความรู้้�สึึกผิิดนั้้�น
มาจากสิ่่�งที่่�คุุณไม่ส่ามารถควบคุุมได้้ ถึึงเวลาที่่�ต้้องวางมัันลงแล้้ว — 
การแบกความผิิดที่่�ไม่ใ่ช่ข่องเราไว้้ มีีแต่่จะขวางไม่ใ่ห้้เราได้้ใช้้ชีีวิิต
อย่า่งเต็็มที่่�

	 ดวงตาในภาพสะท้้อนถึึงความกลััวการถููกตััดสิิน ความเชื่่�อว่่า
ผู้้�คนรอบตััวกำำ�ลังจัับตามอง ประเมิิน หรืือวิิจารณ์์คุุณอยู่่�ตลอดเวลา 
แต่่ในความเป็็นจริิง ส่ว่นใหญ่แ่ล้้วผู้้�คนต่่างก็็วุ่่�นวายอยู่่�กับเรื่่�องของ
ตััวเอง มากกว่่าจะมานัับคะแนนชีีวิิตของคุุณจริิง ๆ
การให้้อภััยตััวเองคืือความกล้้าหาญรููปแบบหนึ่่�ง ไพ่ใ่บนี้้�อยากเตืือน
ว่่า คุุณมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเติิบโต และก้้าวข้้ามความผิิดพลาดในอดีีตได้้เสมอ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันยอมรับัความรู้้�สึึกของตััวเอง รับัผิดิชอบใน
สิ่่�งท่ี่�ควร และปล่่อยสิ่่�งท่ี่�ไม่ช่่ว่ยให้ฉ้ัันเติิบโตออกไป

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ฉัันยัังรู้้�สึึกผิิดเรื่่�องอะไรอยู่่�บ้้าง และวััน
นี้้�ฉัันสามารถทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อปล่่อยหรืือเปลี่่�ยนความรู้้�สึึกนั้้�น
ให้้ดีีขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

รููปถ่่ายโพลารอยด์์  : ภาพสิ่่�งที่่�เคยได้้ทำำ� หรืือภาพในอดีีตวิ่่�งย้้อน
กลัับมาซ้ำำ�ๆ ซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�อีก  อาจนึึกถึึงความทรงจำำ�ที่่�เคยมีีร่ว่มกััน  
สิ่่�งที่่�เคยทำำ�แล้้วรู้้�สึกว่่าพลาดไป ความรู้้�สึึกผิิด อดีีตที่่�ไม่ส่วยงาม 
หรืืออาจมีีอาการเครีียด ไมเกรน หรืือปวดหััวได้้

ดวงตา : บางทีีอาจจะรู้้�สึึกว่่าถููกจัับจ้้องเฝ้้ามองอยู่่� บางทีีสิ่่�งที่่�จัับ
จ้้องอยู่่�นั้้�นก็็คืือตััวเราเองที่่�คอยกดดัันภายใน



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกให้้คุุณกลัับมาให้้ความสำำ�คัญกัับพื้้�นที่่�และพลัังงาน
ของตััวเอง ไม่ว่่่าจะเป็็นในความสััมพัันธ์์ การทำำ�งาน หรืือสัังคม การ
มีีขอบเขตที่่�ชััดเจนจะช่ว่ยปกป้้องใจคุุณ และช่ว่ยให้้คนอื่่�นเข้้าใจวิิธีี
ปฏิิบััติิต่่อคุุณอย่า่งเคารพ คุุณอาจต้้องนิิยามให้้ชััดว่่าสิ่่�งไหนที่่�คุุณ
ยอมรัับได้้ และสิ่่�งไหนที่่�ไม่ค่วรเกิิดขึ้้�น   เมื่่�อขอบเขตถููกเคารพ ความ
สััมพัันธ์์จะเติิบโตอย่า่งสมดุุล แต่่ถ้้ามัันถููกละเมิิด นั่่�นอาจเป็็น
สััญญาณให้้คุุณทบทวนใหม่ว่่่าควรอยู่่�ตรงไหน การเคารพตััวเองคืือ
การเชิิญให้้คนอื่่�นเคารพคุุณเช่น่กััน

	 ขอบเขตไม่ใ่ช่ก่ำำ�แพง แต่่เป็็นรั้้�วเล็็ก ๆ ที่่�ช่ว่ยให้้ความสััมพัันธ์์ยััง
คงแข็็งแรงและปลอดภััย มัันคืือเส้้นที่่�กำำ�หนดพื้้�นที่่�ทางอารมณ์์ ความ
คิิด และร่า่งกายที่่�คุุณต้้องการ เพื่่�อให้้รู้้�สึึกปลอดภััย มีีคุุณค่่า และมีี
พลััง หากไม่ม่ีีขอบเขต ความเหนื่่�อยล้้าและความน้้อยใจอาจค่่อย ๆ 
ก่่อตััวขึ้้�นโดยที่่�คุุณไม่รู่้้�ตัว

	 ลองสัังเกตดููว่่าพลัังของคุุณรั่่�วไหลตรงไหน หรืือคุุณพููด “ตกลง” 
เร็็วเกิินไปบ้้างไหม การตั้้�งขอบเขตอาจรู้้�สึกอึึดอััด โดยเฉพาะเมื่่�อ
กลััวความขััดแย้้งหรืือกลััวว่่าคนอื่่�นจะไม่พ่อใจ แต่่คนที่่�รัักและเข้้าใจ
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คุุณจริิง ๆ จะเคารพเส้้นที่่�คุุณวางไว้้เสมอ เพราะขอบเขตไม่ไ่ด้้สร้้าง
ขึ้้�นเพื่่�อผลัักใครออกไป — แต่่มัันมีีไว้้เพื่่�อรัักษาความสงบภายในและ
ทำำ�ให้้คุุณอยู่่�กับผู้้�อื่่�นได้้อย่า่งจริิงใจ

	 การรู้้�จักตั้้�งขอบเขตคืือการรู้้�จักตััวเองให้้ลึึกขึ้้�น ว่่าคุุณต้้องการ
อะไร ให้้คุุณค่่ากัับอะไร และมีีขีีดจำำ�กัดแค่่ไหน บางครั้้�งนั่่�นหมายถึึง
การกล้้าพููดคำำ�ว่า “ไม่”่ กัับสิ่่�งที่่�เกิินกำำ�ลัง การลดการติิดต่่อกัับบาง
คน หรืือเพีียงแค่่การอนุุญาตให้้ตััวเองได้้พััก ขอบเขตที่่�ดีีไม่ใ่ช่่
กำำ�แพง แต่่คืือพื้้�นที่่�ปลอดภััยที่่�คุุณสามารถเป็็นตััวของตััวเองได้้อย่า่ง
สงบและมั่่�นคง

	 อย่า่ลืืมว่่าขอบเขตไม่ไ่ด้้มีีไว้้แค่่เพื่่�อคุุณเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น
ประโยชน์์กัับทุุกคน มัันช่ว่ยสอนให้้คนรอบข้้างรู้้�ว่าจะปฏิิบััติิต่่อคุุณ
อย่า่งไร และในขณะเดีียวกัันก็็สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้คุุณได้้เป็็นตััว
เองในแบบที่่�ดีีที่่�สุุดด้้วย

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันปกป้อ้งพลัังของตััวเองด้้วยความรักั เพราะรู้้�
ว่่าขอบเขตท่ี่�ชััดเจนคือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้ค้วามสัมัพันัธ์แ์ข็็งแรงขึ้้�น

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ในชีีวิิตฉัันตอนนี้้�ควรสร้้างขอบเขต ทำำ�ให้้ดีีขึ้้�น
หรืือสื่่�อสารออกไปให้้ชััดเจนขึ้้�นในเรื่่�องใดบ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เส้้นวงกลม  : เส้้นนี้้�สื่่�อถึึงการมีีขอบเขตระหว่่างกััน การรัักษาระยะ
ห่า่ง การมีีเกราะป้้องกัันพลัังงาน การให้้เกีียรติิฝ่่ายตรงข้้าม การให้้
ความเคารพพื้้�นที่่�ชีีวิิตส่ว่นตััวอีีกฝ่่ายอย่า่งพอดีี  แต่่ทั้้�งนี้้�การมีี
ขอบเขตไม่ไ่ด้้หมายถึึงการมีีกำำ�แพงปิิดรัับ

สััญญาณมืือ : ด้้านบนพููดถึึงการเข้้าใจในเรื่่�องเดีียวกััน การตกลงกััน 
มีีความยิินดีีที่่�ได้้ปฏิิสััมพัันธ์์ โบกมืือทัักทายสามารถสื่่�อถึึงบุุคคลรู้้�จัก 
คนที่่�ไม่ไ่ด้้มีีความสััมพัันธ์์ลึึกซึ้้�ง ผิิวเผิิน การแสดงออกอย่า่งเป็็น
ทางการ 



	 ความเมตตา หรืือ ความปรารถนาดีี จะปรากฏขึ้้�นในช่ว่งเวลาที่่�
ชีีวิิตต้้องการความอ่่อนโยน — ทั้้�งต่่อตััวเอง ต่่อคนอื่่�น หรืือแม้้แต่่ต่่อ
สถานการณ์์ที่่�อยู่่�นอกเหนืือการควบคุุม ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�
หััวใจของคุุณเปิิดกว้้าง การตััดสิินค่่อย ๆ ละลายกลายเป็็นการ
ยอมรัับ

	 อาจมีีโอกาสใหม่ ่ๆ ให้้คุุณได้้เยีียวยา ปรัับความเข้้าใจ หรืือให้้
อภััยตััวเองและผู้้�อื่่�น คุุณอาจสัังเกตได้้ว่่าผู้้�คนรอบตััวเริ่่�มตอบสนอง
ต่่อพลัังอบอุ่่�นของคุุณมากขึ้้�น หรืือมีีโอกาสได้้ยื่่�นมืือช่ว่ยใครบางคน 
การส่ง่ต่่อความเมตตาไม่เ่พีียงเยีียวยาผู้้�อื่่�น แต่่ยัังทำำ�ให้้หััวใจของคุุณ
สงบและเป็็นอิิสระมากขึ้้�นด้้วย

	 ความเมตตาไม่ใ่ช่เ่พีียงความรู้้�สึึกชั่่�ววููบ แต่่เป็็นการฝึึกฝน — วิิถีี
ของการใช้้ชีีวิิตที่่�เปิิดทางให้้การเยีียวยาเกิิดขึ้้�นจากภายในลึึกที่่�สุุด 
ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณหยุุดพััก แล้้วถามตััวเองว่่า “ความอ่่อนโยนควรถููก
มอบให้้กัับส่ว่นไหนของชีีวิิตมากที่่�สุุด?”  บางทีีคุุณอาจเข้้มงวดกัับ
ตััวเองเกิินไป ตั้้�งความคาดหวัังที่่�เป็็นไปไม่ไ่ด้้ หรืือยัังติิดอยู่่�กับความ
เสีียใจในอดีีต ความเมตตากำำ�ลังบอกให้้คุุณวางมืือลงบนหััวใจ 
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แล้้วเตืือนตััวเองว่่า “การไม่ส่มบููรณ์์แบบก็็เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของความ
เป็็นมนุุษย์์เหมืือนกััน”

	 เมื่่�อคุุณส่ง่ต่่อความปรารถนาดีีออกไป มัันจะค่่อย ๆ ทำำ�ให้้ช่อ่ง
ว่่างระหว่่างผู้้�คนอ่่อนลง กลายเป็็นความเข้้าใจแทนความเจ็็บปวด 
ความเมตตาที่่�แท้้จริิงไม่ใ่ช่ก่ารรีีบเข้้าไปช่ว่ยเหลืือหรืือแก้้ปััญหา
ให้้ใคร แต่่คืือการ “เห็็น” เขาอย่า่งแท้้จริิง อยู่่�ข้้าง ๆ อย่า่งเข้้าใจ 
และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เขาได้้เติิบโตในแบบของตััวเอง

	 พลัังแบบนี้้�สามารถละลายความขััดแย้้ง ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์
แน่น่แฟ้้นขึ้้�น และช่ว่ยให้้คุุณรู้้�สึึกเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของโลกนี้้�มากขึ้้�น
อย่า่งลึึกซึ้้�ง เมื่่�อคุุณฝึึกฝนความเมตตา หรืือ ความปรารถนาดีี คุุณ
ไม่ไ่ด้้แค่่เยีียวยาบาดแผล แต่่ยัังสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ความรััก 
ความไว้้ใจ และการยอมรัับ สามารถเติิบโตขึ้้�นมาได้้เองอย่า่งเป็็น
ธรรมชาติิ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเลืือกท่ี่�จะส่ง่มอบความปรารถนาดีีต่อตััว
เอง ต่่อผู้้�อื่่�น และต่่อโลกใบนี้้� ด้้วยความอ่อนโยนนั้้�นฉัันได้้รับัทั้้�ง
การเยีียวยาและการได้้สานสัมัพันัธ์์

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ในชีีวิิตของฉััน มีีพื้้�นที่่�ไหนที่่�ฉัันสามารถ
มอบความปรารถนาดีีได้้มากขึ้้�นบ้้าง — ไม่ว่่่าจะต่่อตััวเอง หรืือกัับ
ใครบางคนที่่�ฉัันยัังเข้้าใจเขาไม่ห่มด?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ใจ กาย จิิต  : หุ่่�นเชิิดที่่�เปรีียบเหมืือนร่า่งกาย และสีีฟ้้าโปร่ง่แสง
คืือจิิตวิิญญาณความรู้้�สึึกภายใน (soul) ไพ่ใ่บนี้้�ออกแบบจาก
นััยยะของความรัักตััวเอง การดููแลตััวเองให้้ครบทั้้�ง กาย ใจ และ
จิิตวิิญญาณ  การยอมรัับและโอบรัับตััวตนทุุกมิิติิ การซััพพอร์์ต
ตััวตนวััยเด็็กภายใน ที่่�มีีความอบอุ่่�นและผ่อ่นคลาย  แต่่ทั้้�งนี้้�ผู้้�อ่าน
สามารถตีีความได้้หลายแบบตามบริิบทของตััวเอง ไม่ว่่่าจะเป็็น



สมุุดและอาหาร : จุุดเริ่่�มต้้นคืือการรัักตััวเองแบบลงมืือทำำ�ง่ายๆ 
ด้้วยการทานอาหารที่่�ดีี การเขีียน journal สะท้้อนความคิิด หรืือ
บัันทึึกขอบคุุณรายวััน  พลัังงานที่่�ดีีที่่�จะเข้้ามาเริ่่�มจากพลัังงานดีีดีี
ที่่�เราเป็็น

กระรอก : น้้องกระรอกได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจาก Spirit animal 
ตััวนี้้�ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับ การรัักษาเอเนอจี้้� ความสนุุกสนาน 
ความสมดุุล  การเตรีียมพร้้อมมีีไหวพริิบ การปรัับตััวและความ
สงบในใจ



	 เส้้นทางข้้างหน้้าอาจดููน่า่สนใจ แต่่ก็็อาจมีีบางอย่า่งที่่�คุุณยัังมอง
ไม่เ่ห็็น หากก้้าวไปโดยไม่คิ่ิดให้้รอบคอบ อาจพลาดสััญญาณสำำ�คัญที่่�
อยู่่�ตรงหน้้า ความระมััดระวัังไม่ไ่ด้้หมายถึึงความกลััว แต่่มัันคืือการมีี
สติิและรู้้�เท่่าทััน

	 ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณถอยออกมาสัักก้้าว เพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียด
ให้้แน่ใ่จ และรัับรู้้�พลัังรอบตััวก่่อนจะตััดสิินใจ นี่่�เป็็นเวลาที่่�ควรรัักษา
ทรััพยากรของตััวเอง ฟัังเสีียงข้้างใน และเคารพขอบเขตของคุุณเอง 
เมื่่�อคุุณใช้้ความอดทนและความรอบรู้้� คุุณจะหลีีกเลี่่�ยงความผิิด
พลาด และก้้าวไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อใจและชีีวิิตอย่า่งแท้้จริิง

	 “ความรอบคอบ” คืือสติิปััญญาอีีกแบบหนึ่่�ง — ไม่ไ่ด้้เกิิดจากการ
เร่ง่ลงมืือทำำ� แต่่จากการสัังเกตอย่า่งลึึกซึ้้�ง คุุณอาจรู้้�สึึกอยากเดิินหน้้า 
หรืือมองข้้ามสััญญาณเล็็ก ๆ บางอย่า่งไป แต่่ตอนนี้้�คืือเวลาที่่�ควร
หยุุดคิิดให้้รอบด้้าน  เปรีียบเหมืือนธงสีีแดงที่่�โบกเตืือนอยู่่�ในสายลม 
— สิ่่�งนี้้�ไม่ไ่ด้้มาเพื่่�อให้้คุุณกลััว แต่่เพื่่�อให้้คุุณระวัังมากขึ้้�น ไม่ว่่่าจะ
เป็็นเรื่่�องความสััมพัันธ์์ การงาน หรืือการเติิบโตส่ว่นตััว “การรู้้�เท่่า
ทััน” คืือเครื่่�องมืือสำำ�คัญของคุุณในตอนนี้้�
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ลางไมด่ ี- พยากรณ์ - การมองการณ์ไกล



ขอบเขตเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ จงปกป้้องเวลา พลัังงาน และหััวใจของคุุณ
จากสถานการณ์์หรืือผู้้�คนที่่�ไม่ใ่ห้้เกีียรติิอย่า่งที่่�ควรจะเป็็น นี่่�ไม่ใ่ช่่
การหนีีหรืือใช้้ชีีวิิตด้้วยความกลััว แต่่คืือการสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�ชััดเจน
และปลอดภััย เพื่่�อให้้คุุณตััดสิินใจได้้อย่า่งมั่่�นใจ

	 ลองถามตััวเองดููว่่า อะไรที่่�รู้้�สึ ึกเข้้ากัับใจจริิง ๆ และอะไรที่่�รู้้�สึ ึก
ฝืืนหรืือไม่เ่ป็็นธรรมชาติิ บางครั้้�ง “ความล่่าช้้า” หรืือ “การหยุุด
พััก” ก็็เป็็นของขวััญ เพราะมัันเปิิดโอกาสให้้ความจริิงค่่อย ๆ 
ปรากฏในจัังหวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

	 อย่า่ลืืมว่่า “การชะลอ” ไม่ไ่ด้้หมายความว่่า “การหยุุด” ความ
ตระหนัักรู้้�คือพลััง และเมื่่�อคุุณใช้้มัันเป็็นเข็็มทิิศ คุุณจะสามารถ
ตััดสิินใจได้้อย่า่งชััดเจน มั่่�นคง และนำำ�ไปสู่่�ความสงบที่่�ยั่่�งยืืน

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเคารพขอบเขตของตััวเอง และก้้าวต่อไป
ด้้วยความชััดเจน ความอดทน และสติิปัญัญา

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ในช่ว่งนี้้� ฉัันควรชะลอจัังหวะและมองสิ่่�งต่่างๆ 
ให้้รอบคอบก่่อนลงมืือทำำ�ในเรื่่�องใดบ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

พายุเมฆฝนกัับคนเดิินเรือื  : ในลููกแก้้วปรากฎตััวละครหนึ่่�งกำำ�ลัง
เดิินเรืือ มุ่่�งหน้้าไปในจุุดหมาย แต่่ทัันใดนั้้�นก็็สัังเกตุุเห็็นเมฆพายุุ
กำำ�ลังก่่อตััวเข้้ามา ไม่ว่่่าเขาจะเลืือกทำำ�อะไรต่่อไป สิ่่�งที่่�เป็็น
สััญญาณ เค้้าลาง redflag ได้้ปรากฎขึ้้�นแล้้ว   อาจพููดถึึงการ
พยากรณ์์ล่่วงหน้้า การคาดการณ์์ วางแผน หาจุุดบกพร่อ่ง การ
สำำ�รวจสิ่่�งต่่างๆได้้เช่น่กััน

จิ๊๊�กซอว์์ : เป็็นนััยยะถึึงการเริ่่�มปะติิปะต่่อเรื่่�องราว บางครั้้�งสิ่่�งที่่�เรา
ได้้รัับมาอาจเป็็นเสี้้�ยวนึึงของภาพรวมทั้้�งหมด 



	 บางสิ่่�งในสภาพแวดล้้อมตอนนี้้�อาจกำำ�ลังขััดขวางการเติิบโต
ของคุุณอยู่่� — ไม่ว่่่าจะเป็็นความสััมพัันธ์์ งาน กิิจวััตรเดิิม ๆ หรืือ
แม้้แต่่ทััศนคติิภายใน เหมืือนต้้นไม้้ที่่�ปลููกอยู่่�ในดิินที่่�ไม่เ่หมาะสม 
คุุณอาจรู้้�สึกเหนื่่�อย ไม่อ่ยากไปต่่อ หรืือเบ่ง่บานไม่ไ่ด้้ แต่่ขอให้้จำำ�ไว้้
ว่่านั่่�นไม่ใ่ช่เ่พราะคุุณไม่ดี่ีพอ เพีียงแค่่สภาพรอบตััวไม่เ่อื้้�อให้้คุุณ
เติิบโต

		  ไพ่ ่“เข้้ากัันไม่ไ่ด้้” พููดถึึงภาวะที่่�สิ่่�งต่่าง ๆ ไม่ส่อดคล้้องกััน 
คุุณอาจกำำ�ลังทุ่่�มเทพลัังให้้กัับสิ่่�งที่่�ไม่ส่ามารถหล่่อเลี้้�ยงคุุณได้้จริิงๆ 
เหมืือนดอกบััวที่่�ไม่อ่าจเติิบโตได้้ในดิินแห้้ง — คุุณเองก็็ไม่อ่าจเบ่ง่
บานได้้ในที่่�ที่่�ขาดเงื่่�อนไขที่่�หล่่อเลี้้�ยงจิิตวิิญญาณของคุุณเช่น่กััน

	 ความไม่เ่ข้้ากัันนี้้�อาจทำำ�ให้้รู้้�สึกท้้อ โดยเฉพาะเมื่่�อคุุณได้้ทุ่่�มเททั้้�ง
เวลาและหััวใจไปกัับมััน แต่่การพยายามฝืืนอยู่่�ในสภาพที่่�ไม่เ่หมาะ
จะค่่อย ๆ พาคุุณไปสู่่�ความเหนื่่�อยล้้า ไม่ใ่ช่ก่ารเติิบโต การยอมรัับ
ว่่าสิ่่�งใดไม่เ่วิิร์์ก ไม่ไ่ด้้แปลว่่าคุุณอ่่อนแอ แต่่มัันคืือความฉลาดและ
การเคารพตััวเองต่่างหาก
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ไมเ่หมาะสมกัน - การถูกปฏิเสธ - ความพยายามทีสู่ญเปล่า



	 ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณลองสำำ�รวจตััวเองดููดีี ๆ ว่่าตอนนี้้�ส่ว่นไหนใน
ชีีวิิตที่่�แม้้คุุณจะพยายามเต็็มที่่�แล้้ว แต่่กลัับรู้้�สึึกหนััก เหนื่่�อย หรืือ
หมดไฟอยู่่�บ้้าง บางครั้้�งการเลืือกเดิินออกจากสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่
เหมาะสม ไม่ไ่ด้้แปลว่่าคุุณล้้มเหลว — แต่่มัันคืือการเปิิดโอกาสให้้
ตััวเองได้้ไปเติิบโตและเบ่ง่บานในที่่�ที่่�ใช่ม่ากกว่่าเดิิม

	 การเปลี่่�ยนแปลงอาจต้้องใช้้ความกล้้า ต้้องเผชิิญกัับความไม่่
สบายใจ หรืือแม้้แต่่ต้้องปล่่อยวางความคาดหวัังเดิิม ๆ แต่่จงเชื่่�อ
เถอะว่่า การมองหาสิ่่�งที่่�เหมาะกัับคุุณกว่่าเดิิมนั้้�น ไม่ไ่ด้้หมายความ
ว่่าคุุณกำำ�ลังละทิ้้�งความฝััน — คุุณกำำ�ลังปกป้้องมัันไว้้ต่่างหาก

	 การยอมรัับความไม่เ่ข้้ากัันคืือก้้าวแรกของการเปลี่่�ยนแปลง จง
เปิิดใจที่่�จะขยัับตััว ปรัับตััว หรืือหาพื้้�นที่่�ใหม่ท่ี่่�เคารพในตััวตนของ
คุุณ เมื่่�อคุุณอยู่่�ในที่่�ที่่�เหมาะ ดอกไม้้ในใจคุุณจะกลัับมาผลิิบานอีีก
ครั้้�ง

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเลืือกสภาพแวดล้อม ความสัมัพันัธ์ ์และเส้น้
ทางชีีวิิตท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงให้ฉ้ัันเติิบโตได้้อย่า่งเต็็มที่�

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ในชีีวิิตฉัันรู้้�สึึกไม่ไ่ด้้รัับการสนัับสนุุน
จากตรงไหนบ้้าง? แล้้วฉัันสามารถทำำ�อะไรเพื่่�อขยัับเข้้าใกล้้สิ่่�งที่่�
เหมาะกัับฉัันมากขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ดอกบััวกัับทานตะวััน : แม้้บััวและทานตะวัันจะชอบแสงแดด
เหมืือนกััน แต่่ดิินที่่�ไม่ใ่ช่ ่การเลี้้�ยงดููที่่�ไม่ถูู่ก ผลที่่�ได้้อาจไปคนละ
ทิิศละทางได้้  บางครั้้�งอาจรู้้�สึึกแตกต่่าง บางครั้้�งอาจรู้้�สึึกไม่ดี่ีพอ 
แต่่ที่่�ที่่�ๆใช่ส่ำำ�หรัับเราคืือที่่�ที่่�เราได้้เป็็นตััวเองอย่า่งสมบููรณ์์ที่่�สุุด  
ไพ่ใ่บนี้้�อาจเป็็นนััยยะว่่าทางเลืือกที่่�เรานึึกถึึงอาจไม่เ่หมาะสมกัับ
เรา ไม่ไ่ปในทิิศทางเดีียวกััน



การเพาะปลููก : พููดถึึงการลงทุุน การสร้้าง เลี้้�ยงดูู การทำำ�ให้้เติิบโต 
เกษตรกรรม ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องการเงิิน ธุุรกิิจ ความสััมพัันธ์์ หรืือวิิธีี
การเลี้้�ยงดููสิ่่�งต่่างๆ



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�คุุณอาจรู้้�สึึกหมดไฟ ไอเดีียไม่ม่า หรืือ
แรงบัันดาลใจหายไป แต่่มัันไม่ไ่ด้้หมายความว่่าประกายของคุุณดัับ
ลง เพีียงแค่่ตอนนี้้�มัันกำำ�ลังพัักอยู่่�เท่่านั้้�น การพยายามบัังคัับให้้ตััว
เอง “สร้้างสรรค์์” อาจยิ่่�งทำำ�ให้้เหนื่่�อยกว่่าเดิิม ลองให้้ร่า่งกายและ
ใจได้้พัักบ้้าง เพราะความคิิดสร้้างสรรค์์มีีจัังหวะของมัันเอง ช่ว่งที่่�ดูู
นิ่่�ง ๆ แบบนี้้�ก็็เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการนั้้�น การดููแลตััวเองเบา 
ๆ การเปลี่่�ยนบรรยากาศ หรืือทำำ�อะไรต่่างไปจากเดิิมเล็็กน้้อย จะ
ช่ว่ยให้้แสงค่่อย ๆ กลัับมาอีีกครั้้�ง บัันไดอยู่่�ตรงหน้้าแล้้ว แค่่ค่่อย ๆ 
ก้้าวขึ้้�นไปใหม่ด้่้วยความอดทนก็็พอ

	ช่ ว่งเวลาที่่�รู้้�สึ ึกหมดไฟอาจทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่ม่ั่่�นคง โดยเฉพาะถ้้าคุุณ
คุ้้�นชิินกัับการวััดคุุณค่่าตััวเองผ่า่น “การลงมืือทำำ�” หรืือ “ความ
สร้้างสรรค์์” คุุณอาจนั่่�งมองหน้้ากระดาษว่่าง ๆ ไม่อ่ยากเริ่่�มอะไร
เลย หรืือรู้้�สึกไม่ม่ีีแรงขยัับไปไหน ความรู้้�สึึกอยาก “ฝืืนทำำ�ต่อ” มััก
จะเกิิดขึ้้�น แต่่ยิ่่�งพยายามฝืืนเท่่าไร ช่อ่งว่่างระหว่่าง “สิ่่�งที่่�คุุณอยู่่�
ตอนนี้้�” กัับ “สิ่่�งที่่�คุุณอยากเป็็น” ก็็ยิ่่�งดููไกลออกไปเท่่านั้้�น

ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณมองช่ว่งที่่�รู้้�สึ ึกหมดไฟ ไม่ใ่ช่ค่วามล้้มเหลว แต่่

36 - Uninspired  ขาดแรงบนัดาลใจ

การติดอยูกั่บที ่- ความเบือ่หน่าย - ความอ่อนล้าโรยแรง



เป็็น “ช่ว่งพัักที่่�จำำ�เป็็น” เหมืือนกัับผืืนดิินที่่�ต้้องได้้พัักหลัังฤดููเก็็บ
เกี่่�ยว จิิตใจและพลัังของคุุณกำำ�ลังฟื้้� นฟููตััวเองอย่า่งเงีียบ ๆ เพื่่�อ
เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับการเติิบโตครั้้�งต่่อไป

	 แรงบัันดาลใจมัักจะกลัับมาเอง เมื่่�อเราหยุุดวิ่่�งไล่่ตามมััน แล้้ว
เปิิดใจรัับความงามเล็็ก ๆ รอบตััว — สััมผััส กลิ่่�น สีี หรืือช่ว่งเวลา
ธรรมดาในชีีวิิตคนเรา แสงด้้านบนในภาพคืือสััญลัักษณ์์ของ 
“โอกาสและแรงบัันดาลใจ” ที่่�ยัังรอให้้คุุณมองเห็็น ส่ว่นบัันไดนั้้�น
คืือการเตืือนว่่า “เส้้นทางกลัับไปสู่่�แรงบัันดาลใจนั้้�น มีีอยู่่�เสมอ” 
แค่่ค่่อย ๆ ปีีนขึ้้�นไปอีีกครั้้�งก็็พอ

	 การกระทำำ�เล็็ก ๆ เช่น่ การลองงานอดิิเรกใหม่ ่ๆ ออกไปในที่่�ที่่�
ไม่คุ่้้�นเคย หรืืออยู่่�กับคนที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกมีีพลััง สามารถค่่อย ๆ จุุด
ไฟในตััวคุุณให้้กลัับมาลุุกอีีกครั้้�ง สำำ�หรัับตอนนี้้� ขอเพีียงให้้อ่่อน
โยนกัับตััวเอง และอนุุญาตให้้หััวใจได้้พัักเฉย ๆ บ้้างก็็พอ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ไฟในตัวฉัันไม่ไ่ด้้ดัับ แค่่มัันกำำ�ลังพักัอยู่่� ใน
ความเงีียบนี้้�แรงบันัดาลใจจะค่่อย ๆ กลัับมาหาฉัันเอง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  วัันนี้้�ฉัันสามารถทำำ�อะไรเล็็ก ๆ ที่่�เติิมพลัังให้้
หััวใจ และค่่อย ๆ เรีียกแรงบัันดาลใจให้้กลัับมาได้้บ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หลุุมใต้้ดิิน : อาจพููดถึึงสถานที่่�ที่่�มีีการเก็็บตััว ห้้องบ้้าน ใต้้ดิิน แอ่่ง
แห่ง่ความท้้อแท้้ อุุโมงค์์ที่่�อึึมครึึม ความรู้้�สึึกไม่ดี่ีพอทำำ�ให้้เราเห็็น
แต่่ข้้อจำำ�กัด แสงที่่�ด้้านบนรอต้้อนรัับเสมอเมื่่�อพร้้อมออกไป  อีีก
นััยยะนึึงสวิิตช์์ไฟที่่�ปิิดอยู่่�รอเราเองลุุกไปเปิิด

หลอดไฟ : เป็็นสััญลัักษณ์์ของไอเดีีย ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
นวััตกรรมใหม่่ๆ   บางทีีการมััดล่่ามตััวเองไว้้และกดดัันตััวเองว่่า
ต้้องสร้้างต้้องทำำ�สิ่่�งนั้้�น อาจกลายเป็็นดาบสองคมที่่�ทำำ�ให้้ทั้้�งเบิิร์์น-



เอาท์์ และคิิดงานไม่อ่อก สามารถพููดถึึงภาวะหมดไฟในบริิบท
อื่่�นๆเช่น่เดีียวกััน

หุ่่�นมืือลากดึึง : เปรีียบเสมืือนเสี้้�ยวนึึงในตััวเราพยามจะดึึงตััวเอง
ขึ้้�นมา  อาจสื่่�อถึึงภาวะ imposter syndrome  การเค้้นตััวเอง  หรืือ
มีีคนยื่่�นมืือเข้้ามาพยามช่ว่ย แต่่หากเจ้้าตััวไม่ต้่้องการ เขาก็็ช่ว่ยได้้
เพีียงแค่่นั้้�น



	 ในเวทีีของชีีวิิต แม้้การแสดงที่่�เปล่่งประกายที่่�สุุดก็็ยัังมีีมืือ
มากมายคอยช่ว่ยอยู่่�เบื้้�องหลััง ไพ่ใ่บนี้้�พููดถึึงพลัังของการร่ว่มมืือ 
การทำำ�งานเป็็นทีีม และคำำ�แนะนำำ�จากคนรอบข้้าง เส้้นทางที่่�คุุณ
เดิินอยู่่�ไม่ไ่ด้้เกิิดขึ้้�นเพีียงลำำ�พััง แต่่ถููกหล่่อหลอมจากผู้้�คนที่่�อยู่่�ใกล้้
คุุณ — ครููที่่�คอยให้้คำำ�สอน เพื่่�อนที่่�ให้้กำำ�ลังใจ หรืือพลัังบางอย่า่งที่่�
มองไม่เ่ห็็นซึ่่�งคอยผลัักดัันให้้คุุณเข้้าใกล้้ความฝัันมากขึ้้�นทีีละก้้าว

	คุ ุณไม่ไ่ด้้อยู่่�บนเส้้นทางนี้้�เพีียงลำำ�พััง ไพ่ใ่บนี้้�จึึงชวนให้้คุุณเปิิด
ใจรัับความช่ว่ยเหลืือบ้้าง บางครั้้�งเรามัักปฏิิเสธเพราะความภููมิิใจ 
หรืือกลััวว่่าจะพึ่่�งพาคนอื่่�นมากเกิินไป แต่่การร่ว่มมืืออย่า่งมีี
สุุขภาพดีีสามารถเพิ่่�มพลัังและพาคุุณเติิบโตได้้เร็็วกว่่าที่่�คิิด การให้้
คนอื่่�นเข้้ามาช่ว่ยไม่ไ่ด้้ทำำ�ให้้คุุณสููญเสีียความเป็็นตััวเอง กลัับกััน 
มัันอาจทำำ�ให้้คุุณก้้าวไปได้้ไกลกว่่าที่่�จะไปได้้เพีียงลำำ�พัังด้้วยซ้ำำ�

	 อย่า่งไรก็็ตาม ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเตืือนให้้คุุณมีีสติิรู้้�ตัวอยู่่�เสมอ ว่่าใคร
หรืืออะไรที่่�กำำ�ลังมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจของคุุณ มืือที่่�คอยชัักใย
หรืือชี้้�ทางนั้้�น พาคุุณไปในทิิศทางที่่�ดีีจริิงไหม หรืือกำำ�ลังพาคุุณ
ออกนอกเส้้นทางที่่�ใช่ส่ำำ�หรัับตััวเอง เป้้าหมายไม่ใ่ช่ก่ารตััดขาดจาก

37 - Puppeteers  ทีมนักเชิดหุน่

การสนับสนุน - ความสำ�เรจ็ - การทำ�งานเป็นทมี



สายสััมพัันธ์์ แต่่คืือการแน่ใ่จว่่าสายเชื่่�อมนั้้�นผููกอยู่่�กับสิ่่�งหรืือคนที่่�
คุุณไว้้ใจได้้ และสอดคล้้องกัับหััวใจของคุุณอย่า่งแท้้จริิง

	 สุุดท้้าย อย่า่ลืืมขอบคุุณผู้้�ที่่�คอยยื่่�นมืือให้้ในทุุกช่ว่งเวลา เพราะ
เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จของคุุณมีีหััวใจอีีกหลายดวงคอยส่ง่แรงให้้
เสมอ และในขณะเดีียวกััน จงมั่่�นใจว่่าสายชัักใยของชีีวิิตยัังอยู่่�ใน
มืือของคุุณเอง

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเปิดิใจรับัคำำ�แนะนำำ�และความช่ว่ยเหลืือท่ี่�
สอดคล้้องกัับเส้น้ทางท่ี่�ดีีที่�สุุดสำำ�หรับัฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ใครกำำ�ลังช่ว่ยฉัันก้้าวไปสู่่�เป้้าหมายของ
ตััวเองอยู่่� และฉัันจะมั่่�นใจได้้อย่า่งไรว่่าอิิทธิิพลของพวกเขายััง
สอดคล้้องกัับเส้้นทางที่่�แท้้จริิงของฉััน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

นัักเชิิดทั้้�งสาม : ภาพใบนี้้�สอดแทรกการเล่่าเรื่่�องหลายมิิติิ ไม่ว่่่าจะ
พููดถึึงการทำำ�งานกลุ่่�มคนละส่ว่นสู่่�เป้้าหมายเดีียวกัันออกมาได้้
อย่า่งไหลลื่่�น  การ ”ร่ว่มสร้้าง” ชีีวิิต  ผู้้�ปกครองที่่�เลี้้�ยงดููบุุตรหลาน  
การส่ง่เสริิม ซััพพอร์์ต สปอนเซอร์์ หรืือจะมองในทางลบเช่น่
ควบคุุมก็็ได้้  ทั้้�งยัังสามารถสื่่�อถึึงการทำำ�งานหลัังบ้้าน หลัังเวทีี 
production ต่่างๆ งานเบื้้�องหลัังที่่�มองไม่เ่ห็็นชััด แต่่ถ้้าไม่ม่ีีพวก
เขาเหล่่านั้้�นความสำำ�เร็็จคงมาไม่ถึ่ึง



	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�คุุณจะได้้ก้้าวออกมาจากหลัังม่า่น และเดิินเข้้า
สู่่�เส้้นทางที่่�สว่่างกว่่าเดิิม ถึึงเวลาปล่่อยวางสิ่่�งที่่�หมดหน้้าที่่�ในชีีวิิต
แล้้ว — ไม่ว่่่าจะเป็็นความสััมพัันธ์์ ความเชื่่�อ หรืือสถานการณ์์บาง
อย่า่ง แม้้เสีียงสะท้้อนจากอดีีตอาจยัังอยู่่�ในใจ แต่่เส้้นทางของคุุณ
ตอนนี้้�คืือข้้างหน้้า โอกาสใหม่ ่ๆ และมุุมมองใหม่ ่ๆ กำำ�ลังรออยู่่� 
เพีียงแค่่คุุณกล้้าก้้าวไปสู่่�ประตููที่่�เปิิดรออยู่่�ตรงหน้้า

	มี ีภาระ ความสงสััย หรืือความกลััวเก่่า ๆ ที่่�ยัังถ่่วงคุุณไว้้ไหม? 
ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณมองดููสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลัง “แบก” ไปด้้วยในเส้้นทาง
ชีีวิิตตอนนี้้� การก้้าวต่่อไปไม่ไ่ด้้หมายถึึงแค่่ความก้้าวหน้้า แต่่ยััง
รวมถึึงการปล่่อยสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็นออกไปด้้วย เมื่่�อคุุณวางน้ำำ�หนัักที่่�ไม่่
ต้้องแบกอีีกต่่อไป พื้้�นที่่�ในใจคุุณก็็จะเปิิดกว้้างขึ้้�น ให้้โอกาส ความ
ชััดเจน และการเติิบโตได้้ไหลเข้้ามาอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ

	 แต่่อย่า่ลืืมว่่า ไม่ใ่ช่ทุุ่กอย่า่งที่่�ควรถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง บทเรีียน 
พลัังใจ และความเข้้าใจที่่�คุุณได้้จากช่ว่งเวลาที่่�ยากลำำ�บาก ล้้วน
เป็็นของมีีค่่าที่่�จะช่ว่ยคุุณบนเส้้นทางต่่อไป การก้้าวเดิินพร้้อมกัับ
สติิและประสบการณ์์ที่่�ผ่า่นมา จะทำำ�ให้้คุุณตััดสิินใจได้้ชััดเจนและ

38 - Moving Ahead  ก้าวต่อไป

การเริม่ต้นใหม ่- เปลีย่นผา่น - มูฟออน



มั่่�นคงกว่่าเดิิม ทุุกก้้าวที่่�คุุณเดิินต่่อจากนี้้� ไม่ไ่ด้้แค่่เบาขึ้้�น แต่่ยัังเต็็ม
ไปด้้วยปััญญาและความเติิบโตที่่�สั่่�งสมมาด้้วย

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเคารพอดีีตของตััวเอง แต่่ตอนนี้้�สายตาและ
หัวัใจของฉัันมุ่่�งไปข้้างหน้า้แล้้ว

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ฉัันยัังยึึดติิดกัับอะไรอยู่่� ทำำ�ให้้ฉัันยัังไม่่
กล้้าก้้าวเดิินต่่อไปอย่า่งเต็็มที่่�?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

Mr.Box : เจ้้าหุ่่�นหััวกล่่องได้้เริ่่�มออกเดิินทางหลัังปีีนออกมาจาก
กล่่องความคิิดตััวเองได้้แล้้ว นััยยะนี้้�อาจสื่่�อได้้ทั้้�งการเริ่่�มเดิินหน้้า
ต่่อเพิ่่�อเริ่่�มใหม่ ่ไปยัังสิ่่�งที่่�ต้้องการหรืือดีีกว่่า หรืือการ let go มููฟ
ออนจากสถานการณ์์เก่่าๆก็็ได้้  ไพ่ ่out of the box อาจหมายถึึง
การเริ่่�มต้้นใหม่ไ่ด้้ในในความคิิด แต่่ไพ่ใ่บนี้้�เริ่่�มมีีการลงมืือ take 
action ทำำ�สิ่่�งนั้้�นให้้เกิิดขึ้้�นจริิง

เวที ีม่า่น ประตูู : โรงละคร ดราม่า่ บทประพัันธ์์เก่่าของชีีวิิต ความ
เจ็็บปวด บทเรีียนช่ว่งนึึงกำำ�ลังถููกปิิดจบลง บางทีีเป็็นสััญญาณจาก
เบื้้�องบนว่่าถึึงเวลาที่่�ต้้องไป หรืือเป็็นเราเองที่่�ก้้าวออกไปสู่่� Chap-
ter ใหม่ท่ี่่�ใช่ก่ว่่า อาจมีีการวางแผนและตั้้�งเป้้ามาแล้้วประมาณนึึง 
มีี Roadmap คร่า่วๆติิดตััวไปด้้วย



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่� “ความสััมพัันธ์์” กำำ�ลังกลายมาเป็็น
จุุดสำำ�คัญในชีีวิิต ไม่ว่่่าจะเป็็นมิิตรภาพ ครอบครััว หรืือความร่ว่ม
มืือในงาน ความเชื่่�อมโยงเหล่่านี้้�จะเปิิดโอกาสให้้คุุณได้้เติิบโต 
คุุณอาจได้้พบกลุ่่�มคนใหม่ ่ๆ ที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง หรืือได้้สาน
สััมพัันธ์์ลึึกซึ้้�งกัับคนที่่�มีีค่่านิิยมใกล้้เคีียงกััน การช่ว่ยเหลืือกัันและ
กัันจะเป็็นพลัังสำำ�คัญในการก้้าวผ่า่นอุุปสรรค ช่ว่งเวลานี้้�คืือพลััง
แห่ง่การร่ว่มมืือ ความเคารพซึ่่�งกัันและกััน และเป้้าหมายร่ว่มกััน 
จงเปิิดใจไว้้ เพราะคุุณอาจได้้พบคนที่่�จะมีีความหมายต่่อเส้้นทาง
ชีีวิิตของคุุณในระยะยาว

	 ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณจำำ�ไว้้ว่่า บนเส้้นทางชีีวิิต ไม่ม่ีีใครต้้องเดิิน
เพีียงลำำ�พััง ทุุกคนที่่�ผ่า่นเข้้ามา — ไม่ว่่่าจะเพีียงชั่่�วคราวหรืือ
ยาวนาน — ต่่างมีีบทบาทในการหล่่อหลอมประสบการณ์์และการ
เติิบโตของคุุณ พวกเขาคืือกระจกสะท้้อนให้้คุุณเห็็นตััวเองในแง่่
มุุมต่่าง ๆ ลองมองกลัับไปดููว่่า คุุณมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งไรในเครืือข่า่ย
ความสััมพัันธ์์รอบตััวตอนนี้้� คุุณได้้มอบความใส่ใ่จ ความซื่่�อสััตย์์ 
และความอบอุ่่�นแบบเดีียวกัับที่่�คุุณอยากได้้รัับกลัับมาหรืือเปล่่า

39 - Connection  การเชื่อมต่อ

การเติบโต - ขยบัขยาย - สง่ผลกระทบเป็นวงกว้าง



	 ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเป็็นการเตืือนอย่า่งอ่่อนโยนให้้คุุณมองเห็็น “ความ
เชื่่�อมโยง” ในหลากหลายรููปแบบ — ทั้้�งทางอารมณ์์ จิิตวิิญญาณ 
ความคิิด หรืือการลงมืือทำำ�ร่ว่มกััน บางความสััมพัันธ์์อาจให้้ความ
รู้้�สึึกเหมืือนครอบครััว แม้้จะไม่ไ่ด้้มีีสายเลืือดเดีียวกััน ขณะที่่�บาง
คนอาจเข้้ามาเพีียงชั่่�วครู่่� แต่่กลัับทิ้้�งร่อ่งรอยลึึกซึ้้�งไว้้ในใจคุุณ
อย่า่งไม่ค่าดคิิด

	ถ้ าช่ว่งนี้้�คุุณรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณก้้าวออกไป
ข้้างนอกอีีกครั้้�ง อาจเป็็นการเข้้าร่ว่มกลุ่่�มใหม่ ่ๆ ทัักหาคนที่่�คุุณ
คิิดถึึง หรืือเพีียงเริ่่�มต้้นบทสนทนากัับใครสัักคน การสร้้างสาย
สััมพัันธ์์ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของ “จำำ�นวนคน” แต่่คืือการปลููกความสััมพัันธ์์
ที่่�จริิงใจและเติิมพลัังให้้กัันและกััน

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของเครือืข่า่ยความสัมัพันัธ์ท่์ี่�มีี
ความหมาย ทั้้�งการให้แ้ละรับัอย่า่งเท่่าเทีียม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ใครในชีีวิิตของคุุณที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกถููกมองเห็็น
จริิงๆ และวัันนี้้�คุุณจะถนอมความสััมพัันธ์์นั้้�นได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ต้้นไม้้ : ต้้นไม้้แสดงถึึงการเติิบโต การสืืบทอดครอบครััว เครืือญาติิ 
สิ่่�งที่่�ถามถึึงจะมีีการเติิบโตไปได้้ด้้วยดีี

ผู้้�คน : ข้้อมููลหรืือพลัังงานจากคนๆหนึ่่�งสามารถกระจายออกไป
เป็็นวงกว้้างต่่อๆกััน หรืือสื่่�อถึึงการเชื่่�อมต่่อกัันไปเป็็นวงกว้้าง  
ลููกโซ่ ่การส่ง่ต่่อ การกระจายข่า่วสาร การสอนความรู้้� การเล่่าปาก
ต่่อปาก การสร้้างอิิทธิิพลต่่อคนหมู่่�มาก การแผ่ข่ยาย  ถ้้ามองมุุม
สุุขภาพอาจพููดถึึงโรคติิดต่่อได้้ด้้วย



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่� “ความมั่่�นคง” กลายเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
เหมืือนต้้นไม้้ที่่�จะเติิบโตได้้ดีีต้้องมีีรากที่่�แข็็งแรง เป้้าหมาย ความ
สััมพัันธ์์ หรืือการเติิบโตของคุุณก็็เช่น่กััน ต้้องได้้รัับการดููแลตั้้�งแต่่
พื้้�นฐานขึ้้�นไป คุุณอาจได้้รัับแรงสนัับสนุุนจากคนรอบข้้างเพื่่�อสร้้าง
รากฐานของความมั่่�นใจและความไว้้วางใจ แต่่สิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้มั่่�นคง
อยู่่�ได้้จริิงคืือความทุ่่�มเทของคุุณเอง ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณใส่ใ่จทั้้�ง 
“รากภายในใจ” และ “โครงสร้้างภายนอก” เพราะสิ่่�งที่่�คุุณสร้้าง
ในตอนนี้้�อาจใช้้เวลา แต่่จะกลายเป็็นพลัังที่่�คงอยู่่�ไปอีีกยาวนาน

	 ไพ่พ่ื้้�นฐานความมั่่�นคง (Foundation) เน้้นให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของ 
“ความอดทน” และ “ความพยายามที่่�สม่ำำ�เสมอ” หลายครั้้�งเรามััก
อยากเห็็นผลลััพธ์์เร็็ว ๆ จนลืืมไปว่่าความสำำ�เร็็จที่่�แท้้จริิงต้้องใช้้
เวลาในการฝัังรากให้้มั่่�นคง เหมืือนบ้้านที่่�สร้้างบนดิินไม่แ่ข็็งแรงก็็
ไม่อ่าจต้้านพายุุได้้ เป้้าหมายที่่�เร่ง่ทำำ�โดยไม่ม่ีีพื้้�นฐานแน่น่ก็็อาจพััง
ทลายได้้เช่น่กััน ไพ่ใ่บนี้้�จึึงชวนให้้คุุณชะลอจัังหวะ หัันกลัับมาดููว่่า 
“สิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลังสร้้างอยู่่�ตอนนี้้�” มีีความมั่่�นคงพอจะรองรัับอนาคต
ที่่�คุุณต้้องการหรืือยััง

40 - Foundation พื้นฐานความมั่นคง

โครงสรา้ง - การก่อสรา้ง - การเจรญิเติบโต



	 รากของต้้นไม้้มัักซ่อ่นอยู่่�ใต้้ดิิน มองไม่เ่ห็็นแต่่เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญต่่อ
การเติิบโต เช่น่เดีียวกัับโลกภายในของคุุณ — ความเชื่่�อ คุุณค่่าใน
ตััวเอง และสิ่่�งที่่�คุุณยึึดมั่่�น ล้้วนเป็็น “ดิิน” ที่่�หล่่อเลี้้�ยงทุุกสิ่่�งที่่�คุุณ
กำำ�ลังสร้้าง หากส่ว่นนี้้�อ่่อนแอหรืือถููกละเลย เป้้าหมายภายนอกก็็
อาจสั่่�นคลอนได้้  ไพ่ใ่บนี้้�ยัังพููดถึึงพลัังของ “ชุุมชนและทีีมเวิิร์์ก” 
รวมถึึงพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือผู้้�คนรอบตััว ที่่�กำำ�ลังช่ว่ยคุุณสร้้าง
บางสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่่าตััวคุุณเองด้้วย

	 และตอนนี้้�ไม่ใ่ช่เ่วลาสำำ�หรัับการลััดขั้้�นตอน แต่่เป็็นช่ว่งเวลาที่่�
ควรใช้้ “ความตั้้�งใจ” และ “ความรอบคอบ” ในทุุกการตััดสิินใจ 
เหมืือนการวางอิิฐทีีละก้้อน วัันต่่อวััน พื้้�นฐานชีีวิิตของคุุณกำำ�ลัง
ค่่อย ๆ แข็็งแรงขึ้้�น อย่า่ลืืมว่่า สิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นด้้วยความมั่่�นคงและ
ใส่ใ่จ จะสามารถยืืนหยััดผ่า่นความท้้าทาย  คอยรองรัับความฝััน
ของคุุณไว้้ได้้อย่า่งมั่่�นคง

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันสร้า้งมัันด้้วยความอดทน หล่่อเลี้้�ยงรากให้้
แข็็งแรง และเชื่่�อมั่่�นในพื้้�นฐานที่�มั่่�นคง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ตอนนี้้�ส่ว่นไหนของชีีวิิตที่่�รู้้�สึ ึกไม่ม่ั่่�นคงบ้้าง? 
และคุุณจะเริ่่�มเสริิมรากฐานให้้แข็็งแรงขึ้้�นได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

พีรีะมิิด :  เดิิมที่่�เอาพีีระมิิมาใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์เพราะเป็็นหนึ่่�งใน
รููปทรงสถาปััตย์์ที่่�โครงสร้้างมีีความแข็็งแรง การทำำ�ให้้พื้้�นฐานสิ่่�งที่่�
สำำ�คัญเบื้้�องต้้นแน่น่หนามั่่�นคงก่่อน สิ่่�งต่่างๆที่่�ตามมาจะปลอดภััย  
นอกจากนั้้�นในทางจิิตวิิญญาณพีีระมิิดยัังเป็็นตััวแทนของ
ภููมิิปััญญาและการตื่่�นรู้้� การเชื่่�อมต่่อของมิิติิ การเติิบโตและการ
เกิิดใหม่่

รดน้ำำ�และปลููก :  การเริ่่�มสร้้าง วางแผน ฟููมฟัักแบบค่่อยเป็็นค่่อย
ไปทีีละนิิดทีีละสเต็็ปเล็็กๆ ท้้ายที่่�สุุดแล้้วสิ่่�งที่่�สร้้างนั้้�นจะแผ่ข่ยาย



กว้้างใหญ่ ่อาจสื่่�อถึึงการสร้้างระบบ สถาปััตยกรรม การเปิิดบริิษััท 
การทำำ�ชีวิิตคู่่�ให้้มั่่�นคงขึ้้�น การสร้้างความมั่่�นคงให้้กัับตนเอง etc.



	 ไพ่ใ่บนี้้�สื่่�อถึึงความสำำ�คัญของ “การรัักษาสััญญา” และ “ความ
มั่่�นคงในความสััมพัันธ์์” ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องงาน ความรััก หรืือเป้้า
หมายส่ว่นตััว ความมุ่่�งมั่่�นคืือกาวที่่�ยึึดเจตนารมณ์์ของคุุณให้้มั่่�นคง 
มัันเตืือนให้้คุุณรัักษาคำำ�พููดและความรัับผิิดชอบ ทั้้�งกัับคนอื่่�นและ
กัับตััวเอง เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือรากฐานของความไว้้วางใจ อาจมีี
สััญญา ความร่ว่มมืือ หรืือคำำ�มั่่�นสััญญาใหม่ ่ๆ เข้้ามาในช่ว่งนี้้� หาก
มัันสอดคล้้องกัับคุุณค่่าภายในของคุุณ จงเปิิดใจยอมรัับอย่า่งเต็็มที่่� 
และพิิจารณาอย่า่งรอบคอบก่่อนตััดสิินใจ

	 “ข้้อผููกมััด” ไม่ไ่ด้้หมายถึึงแค่่ลายเซ็็นบนกระดาษหรืือการจัับ
มืือกัันเท่่านั้้�น แต่่มัันคืือพลัังที่่�มองไม่เ่ห็็นซึ่่�งเชื่่�อมเจตนาของเราให้้
กลายเป็็นความจริิง เมื่่�อคุุณอุุทิิศตนให้้กัับสิ่่�งใด สิ่่�งนั้้�นจะกลายเป็็น
ภาชนะที่่�มั่่�นคงพอจะรองรัับการเติิบโต ความมั่่�นคง และความ
เคารพซึ่่�งกัันและกััน ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณย้้อนมองดููคำำ�สััญญาและ
ความตั้้�งใจของตััวเอง ว่่าคุุณยัังคงรัักษามัันไว้้อย่า่งสม่ำำ�เสมอหรืือ
ไม่ ่ความมุ่่�งมั่่�นที่่�แท้้จริิงไม่ไ่ด้้เกิิดจากความสมบููรณ์์แบบ แต่่เกิิด
จากหััวใจที่่�พร้้อมจะยืืนหยััดและลงมืือทำำ�ต่อ แม้้ในวัันที่่�ไม่ง่่่าย
ก็็ตาม

41 - Commitment  ข้อผกูมดั

การตกลงรว่มกัน - พนัธะสัญญา - ความรบัผดิชอบ



	 บางครั้้�ง “ข้้อผููกมััด” อาจรู้้�สึึกหนััก แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�งมัันก็็ช่ว่ย
ให้้คุุณเป็็นอิิสระได้้จริิง ๆ เพราะเมื่่�อคุุณเลืือกเส้้นทางของตััวเอง
และทุ่่�มเทให้้กัับมััน เสีียงของความไม่แ่น่ใ่จจะค่่อย ๆ เงีียบลง 
เหลืือเพีียงความชััดเจนในใจ หากช่ว่งนี้้�มีีโอกาสใหม่ ่ๆ เข้้ามา ไม่่
ว่่าจะเป็็นสััญญา ความสััมพัันธ์์ หรืือความรัับผิิดชอบใหม่ ่ๆ 

	 ไพ่ใ่บนี้้�ยัังชวนให้้คุุณเข้้าร่ว่มเฉพาะสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับคุุณค่่า
ภายใน และพาคุุณเข้้าใกล้้ชีีวิิตที่่�อยากสร้้างมากขึ้้�น ความทุ่่�มเท
ของคุุณในตอนนี้้�จะกลายเป็็นรากฐานที่่�มั่่�นคง ทั้้�งสำำ�หรัับตััวคุุณ
เอง และสำำ�หรัับผู้้�คนที่่�ไว้้วางใจในเส้้นทางของคุุณ

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันรักัษาคำำ�มั่่�นด้้วยหัวัใจท่ี่�มั่่�นคงและศรัทัธา 
เพื่่�อให้ช้ีีวิิตของฉันัเติิบโตอย่า่งมั่่�นคงและสวยงาม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  สััญญาหรืือความรัับผิิดชอบข้้อไหนในชีีวิิต
ตอนนี้้� ที่่�ควรได้้รัับความใส่ใ่จและความตั้้�งใจจากฉัันมากขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

สนธิิสััญญา :  นอกจากจะสื่่�อตรงๆว่่าอาจมีีการทำำ�เอกสาร สััญญา
ร่ว่มกัันแล้้ว ยัังเป็็นนััยถึึงการมีีพัันธะข้้อตกลงกัันในมุุมอื่่�นๆได้้ด้้วย 
ทั้้�งความสััมพัันธ์์แบบผููกมััด หรืือจะอ่่านในบริิบทเรื่่�องข้้าราชการ 
ทางการ จดทะเบีียน ติิดตั้้�ง การทำำ�สิ่่�งที่่�อยู่่�ในอากาศให้้เป็็นลาย
ลัักษณ์์อัักษร ความรััดกุุมไว้้ใจได้้ การร่ว่มมืือหุ้้�นส่ว่น  ควรอ่่าน
วิิเคราะห์์สิ่่�งต่่างๆให้้รอบคอบก่่อนตััดสิินใจ



	 ลองถอยออกมาดููภาพรวมจากมุุมที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผลสัักหน่อ่ย 
อารมณ์์มีีบทบาทของมััน แต่่ตอนนี้้�ความชััดเจนจะมาจากการ
วิิเคราะห์์ วางแผน และสัังเกตแบบเป็็นกลาง แยกสถานการณ์์ออก
เป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ตั้้�งคำำ�ถามที่่�ถููกต้้อง แล้้วสัังเกตรููปแบบต่่าง ๆ  คุุณ-
อาจพบว่่าวิิธีีแก้้ปััญหาอยู่่�ใกล้้แค่่เอื้้�อม เมื่่�อกรองเสีียงรบกวนออก
ไป ใจที่่�สงบจะช่ว่ยให้้มองความซัับซ้้อนได้้ง่่ายขึ้้�นและตััดสิินใจได้้ดีี

	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังกระซิิบให้้คุุณใช้้ความคิิดอย่า่งมีีโครงสร้้างและ
เหตุุผลแบบเป็็นกลาง เหมืือนคอมพิิวเตอร์์ที่่�ประมวลผลโดยไม่่
ลำำ�เอีียง สิ่่�งนี้้�ไม่ไ่ด้้หมายความว่่าต้้องเขี่่�ยความรู้้�สึึกทิ้้�ง แต่่คืือการให้้
ของขวััญกัับตััวเอง พื้้�นที่่�และเวลาที่่�จะคิิดอย่า่งชััดเจนก่่อนตััดสิิน
ใจ ตอนนี้้�พลัังของคุุณอยู่่�ที่่�การตั้้�งคำำ�ถามกัับสิ่่�งที่่�คนอื่่�น (หรืือแม้้แต่่
ตััวเอง) คิิดว่่า “มัันต้้องเป็็นแบบนี้้�สิิ” ลองหาหลัักฐาน ตรวจสอบ
ความจริิง และพิิจารณาความเป็็นไปได้้ต่่าง ๆ อย่า่งเป็็นระบบ

	 ระวัังอย่า่คิิดมากจนกลายเป็็นวนอยู่่�กับที่่� เพราะบางทีีการ
วิิเคราะห์์เยอะเกิินไปก็็ทำำ�ให้้ไม่ก่ล้้าลงมืือทำำ� พอคุุณเริ่่�มรู้้�สึึกว่่าหััว
โล่่งและมองเห็็นภาพชััดแล้้ว ก็็ให้้เชื่่�อมั่่�นในการตััดสิินใจของตััวเอง

42 - Analytical คิดวิเคราะห์

คิดเชงิตรรกะ - ปัญญาประดิษฐ ์- เทคโนโลยี



แล้้วลงมืือเลย จำำ�ไว้้ว่่าความมีีเหตุุผลกัับสััญชาตญาณไม่ไ่ด้้ขััดกััน 
— เหตุุผลคืือโครงสร้้าง ส่ว่นสััญชาตญาณคืือจัังหวะหััวใจที่่�ทำำ�ให้้
สิ่่�งนั้้�นมีีชีีวิิต

	 เมื่่�อคุุณใช้้ทั้้�งเหตุุผลและสััญชาตญาณไปพร้้อมกััน คุุณจะเจอ
เส้้นทางที่่�สมดุุลและได้้ผลที่่�สุุด ไพ่ใ่บนี้้�ยัังอยากบอกให้้คุุณลองเปิิด
ใจใช้้เทคโนโลยีีหรืือ AI มาช่ว่ยด้้วย มัันอาจกลายเป็็นผู้้�ช่ว่ยที่่�ทำำ�ให้้
คุุณมองเห็็นทางออกใหม่ ่ๆ หรืือวางแผนได้้ง่่ายขึ้้�นโดยไม่ต้่้องแบก
ทุุกอย่า่งไว้้คนเดีียว

 คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  จิิตใจของฉัันชััดเจน เหตุุผลของฉัันมั่่�นคง และ
ฉันัเชื่่�อมั่่�นในการตััดสินิใจของตััวเอง

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ก่่อนจะตััดสิินใจครั้้�งต่่อไป ฉัันยัังต้้องรู้้�อะไร
เพิ่่�มเติิมอีีกบ้้าง? และฉัันจะแยกความจริิงออกจากสิ่่�งที่่�แค่่ “คิิดเอา
เอง” ได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ใบหน้้าในจอ :  สื่่�อถึึงการใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทกัับชีีวิิต 
เช่น่การประชุุมออนไลน์์ การ video call  ผ่า่นจอ ช่อ่งทาง
ออนไลน์์ พููดคุุยผ่า่นแอปพลิิเคชััน การใช้้ Ai ตััวแทนสมมติิ

ตััวเลขกราฟิิก :  เป็็นนััยถึึงการใช้้ตรรกะ ตััวเลข ภาษาหรืือ
เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาท การอยู่่�ในโลกเสมืือนจริิง ใช้้สััญลัักษณ์์
ตััวแทน เกม ดิิจิิตััล การเขีียนโค้้ดและหุ่่�นยนต์์



	 ไพ่น่ี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�คุุณถููกเชิิญให้้เปิิดใจ และเชื่่�อมต่่อกัับ
ความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�นอย่า่งแท้้จริิง — หรืือบางทีี อาจถึึงเวลาที่่�คุุณ
ต้้องอนุุญาตให้้ใครบางคนได้้เชื่่�อมต่่อกัับหััวใจของคุุณบ้้าง ความ
เห็็นอกเห็็นใจไม่ไ่ด้้หมายถึึงการรีีบเข้้าไปแก้้ปััญหาให้้ใคร แต่่คืือ
การอยู่่�ตรงนั้้�นอย่า่งเข้้าใจและอ่่อนโยน

	  สถานการณ์์ในตอนนี้้�อาจต้้องการเพีียง “การฟัังด้้วยใจ” การ
ยอมรัับความเจ็็บปวดของอีีกฝ่่าย หรืือการกล้้าที่่�จะเปิิดเผยความ
รู้้�สึึกของตััวเอง การเยีียวยาเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อหััวใจเปิิดรัับกัันอย่า่งไม่ม่ีี
สิ่่�งกั้้�น และนี่่�คืือเวลาที่่�จะให้้และรัับความเข้้าใจนั้้�น เพราะความ
เห็็นอกเห็็นใจคืือสายใยที่่�เชื่่�อมคนสองคนไว้้แน่น่กว่่าคำำ�พููดใด ๆ

	 ความเห็็นอกเห็็นใจนั้้�นลึึกกว่่าความสงสาร — มัันคืือการอยู่่�กับ
ใครสัักคนอย่า่งเต็็มหััวใจ พร้้อมจะบอกว่่า “ฉัันเห็็นเธอนะ ฉััน
เข้้าใจ และฉัันยอมรัับในสิ่่�งที่่�เธอเป็็นตอนนี้้�” ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณ
ชะลอจัังหวะลง และลองมองให้้ลึึกถึึงความรู้้�สึึกของคนรอบตััว 
อาจเป็็นเพื่่�อนที่่�กำำ�ลังต้้องการที่่�พึ่่�ง คนรัักที่่�สื่่�อสารไม่อ่อก หรืือ
แม้้แต่่ตััวคุุณเองที่่�รอจะถููกฟััง การฟัังอย่า่งไม่ตั่ัดสิิน และการอยู่่�

43 - Empathy ความเข้าใจ

การเหน็อกเหน็ใจ - สนับสนุน - การเยยีวยา



ข้้าง ๆ โดยไม่รี่ีบหาคำำ�ตอบ บางครั้้�งสามารถเยีียวยาได้้มากกว่่าคำำ�
พููดปลอบใจใด ๆ เลย

	 ในขณะเดีียวกััน ไพ่ใ่บนี้้�ก็็อยากเตืือนให้้คุุณเปิิดใจรัับความเห็็น
อกเห็็นใจจากคนอื่่�นด้้วยนะ ถ้้าคุุณแบกรัับทุุกอย่า่งไว้้คนเดีียวมา
นาน ถึึงเวลาที่่�จะให้้ใครสัักคนได้้เข้้ามาแบ่ง่เบาแล้้ว การเปิิดหััวใจ
ไม่ไ่ด้้ทำำ�ให้้คุุณอ่่อนแอ แต่่มัันทำำ�ให้้คุุณ “เชื่่�อมโยง” มากขึ้้�น ความ
สััมพัันธ์์จะลึึกซึ้้�งขึ้้�นเมื่่�อความเปราะบางได้้พบกัับความเข้้าใจ บน
เส้้นทางตอนนี้้� ความเห็็นอกเห็็นใจจะเป็็นกุุญแจสำำ�คัญในการ
คลี่่�คลายความเข้้าใจผิิด ลดความตึึงเครีียด และสร้้างพื้้�นที่่�-
ปลอดภััยให้้ทั้้�งสองฝ่่ายได้้เติิบโตไปด้้วยกััน ปล่่อยให้้หััวใจของคุุณ
เป็็นทั้้�ง “ที่่�พัักพิิง” และ “กระจกสะท้้อน” แห่ง่ความเข้้าใจ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  หัวัใจของฉัันเปิดิกว้้าง ทั้้�งเพื่่�อเข้้าใจผู้้�อื่่�น และ
ให้ผู้้้�อื่่�นได้้เข้้าใจฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  มีีใครในชีีวิิตของคุุณบ้้าง ที่่�จะเยีียวยาได้้จาก
การที่่�คุุณเพีียงแค่่อยู่่�ใกล้้ ๆ และมีีใครที่่�คุุณอยากเชื้้�อเชิิญให้้มอบ
ความอบอุ่่�นเงีียบสงบนั้้�นกลัับคืืนให้้กัับหััวใจของคุุณบ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวใจสีเีขียีว :  สีีเขีียวเป็็นสีีของ Heart Chakra หากเมื่่�อจัักระ
หััวใจสมดุุล เราจะรู้้�สึึกถึึงความรัักความสุุขและอบอุ่่�นใจ สามารถ
ให้้และเปิิดรัับได้้อย่า่งราบรื่่�น ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�นได้้ดีีและรัักตััว
เอง  หากไม่ส่มดุุล อาจมีีภาวะความไม่เ่ข้้าอกเข้้าใจทั้้�งในตััวเอง
และผู้้�อื่่�น รู้้�สึกไม่ดี่ีพอ  ภาพคนหััวใจมีีแผลอาจกำำ�ลังสื่่�อถึึงภาวะ
เยีียวยาและมีีแรงใจสนัับสนุุน

เส้้นประ :  ตััวละครที่่�ใจบาดเจ็็บ ตััวละครอีีกคนก็็รัับรู้้�ได้้และ
แสดงออกอย่า่งเหมาะสม สิ่่�งนี้้�ไม่ใ่ช่ค่วามสงสารแต่่เป็็นความ
เข้้าใจ แต่่ในบางคนที่่�มีีความสามารถพิิเศษในการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก-



ผู้้�อื่่�นได้้ดีีอาจทำำ�ให้้ซึึมซัับความทุุกข์์เข้้ามามากเป็็นพิิเศษ  ดัังนั้้�น
เส้้นประนี้้�จึึงสื่่�อถึึง “เกราะป้้องกััน” คััดกรองพลัังงานอารมณ์์ของ
ผู้้�อื่่�นจึึงสำำ�คัญ (ไม่ใ่ช่ก่ารมีีกำำ�แพงแต่่เราแยกออกให้้ได้้ว่่าอัันไหน
ความรู้้�สึกเรา อัันนั้้�นของเขา เราเข้้าใจได้้แต่่ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเจ็็บปวด
ด้้วย)



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าช่ว่งเวลานี้้� คุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเผชิิญทุุกอย่า่ง
เพีียงลำำ�พััง ไม่ว่่่าจะอยู่่�ในบทบาทของ “ผู้้�ให้้” หรืือ “ผู้้�รัับ” การได้้
รัับและมอบการสนัับสนุุนคืือสายใยสำำ�คัญที่่�จะพาคุุณผ่า่นช่ว่ง
เวลานี้้�ไปได้้ อาจมีีใครบางคนเข้้ามาช่ว่ยปลอบใจ ให้้กำำ�ลังใจ หรืือ
ยื่่�นมืือช่ว่ยในทางปฏิิบััติิ หรืือบางทีีคุุณเองอาจเป็็นคนที่่�มอบพื้้�นที่่�
ปลอดภััยให้้กัับอีีกคน จุุดสำำ�คัญคืือ “การเชื่่�อมโยงและการดููแล
กััน” จงไว้้ใจว่่าความสััมพัันธ์์ในชีีวิิตของคุุณ ไม่ว่่่าจะมองเห็็นหรืือ
ไม่ ่มัันเข้้มแข็็งพอที่่�จะประคองคุุณไปต่่อได้้เสมอ

	 การสนัับสนุุนสามารถมาได้้หลายรููปแบบ — เพื่่�อนที่่�ยอมฟััง
โดยไม่ตั่ัดสิิน ครููหรืือพี่่�เลี้้�ยงที่่�แบ่ง่ปัันประสบการณ์์ดีี ๆ สััตว์์เลี้้�ยงที่่�
ต้้อนรัับคุุณด้้วยความสุุขบริิสุุทธิ์์� หรืือแม้้แต่่ความมีีน้ำำ�ใจเล็็ก ๆ 
จากคนแปลกหน้้า ไพ่ใ่บนี้้�อยากบอกว่่า “การขอหรืือรัับความช่ว่ย
เหลืือไม่ไ่ด้้แปลว่่าอ่่อนแอ” แต่่มัันคืือความเป็็นมนุุษย์์อย่า่งแท้้จริิง 
อนุุญาตให้้ตััวเอง “รัับ” การดููแลโดยไม่ต้่้องรู้้�สึึกผิิดหรืือรีีบ
ตอบแทน เพราะทุุกครั้้�งที่่�คุุณเปิิดใจรัับความช่ว่ยเหลืือ นั่่�นคืือการ
ยืืนยัันกัับตััวเองว่่าคุุณมีีคุุณค่่า และสมควรได้้รัับความห่ว่งใย

44 - Support การสนับสนุน

อบอุ่นเบาสบาย - การเลีย้งดูทะนุถนอม - การรบัรอง



	 ตอนนี้้�คุุณอาจอยู่่�ในจุุดที่่�ได้้เป็็น “ที่่�พิิงใจ” ให้้กัับใครบางคนก็็ได้้ 
การสนัับสนุุนไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องหมายถึึงการแก้้ปััญหาให้้เสมอไป บางครั้้�ง
แค่่การอยู่่�ข้้าง ๆ การกอดเบา ๆ หรืือการบอกให้้เขารู้้�ว่า “ฉัันเห็็นเธอ
นะ” ก็็มีีค่่ามากแล้้ว บทบาทของคุุณอาจสลัับไปมาระหว่่างผู้้�ให้้และ
ผู้้�รัับ ซึ่่�งทั้้�งสองบทบาทนั้้�นสำำ�คัญและงดงามไม่แ่พ้้กััน

	 ลองมองดููความสััมพัันธ์์และพลัังในใจที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกปลอดภััย
และมั่่�นคง แล้้วค่่อย ๆ ดููแลสิ่่�งเหล่่านั้้�นให้้เติิบโตต่่อไป เพราะสิ่่�งเหล่่า
นี้้�คืือรากฐานที่่�คอยเติิมพลััง และพาคุุณก้้าวผ่า่นทุุกช่ว่งของชีีวิิตได้้
เสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉันัมีีคุุณค่่าและคู่่�ควรกัับการได้้รับัความห่ว่งใย 
ฉัันเปิดิใจรับัการสนับัสนุุนที่�หล่่อเลี้้�ยงและเติิมเต็็มฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ:  ช่ว่งนี้้�ใครหรืือสิ่่�งใดเป็็นแหล่่งพลัังสนัับสนุุนที่่�
สำำ�คัญที่่�สุุดในชีีวิิตคุุณ? แล้้วคุุณจะตอบแทนหรืือให้้คุุณค่่ากัับสิ่่�งนั้้�นได้้
อย่า่งไรบ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เจ้้าหุ่่�นหมอนนุ่่�มนิ่่�ม :  หุ่่�นตััวใหม่ท่ี่่�สร้้างขึ้้�นมาจากเบาะนวมและ
หมอน พร้้อมซััพพอร์์ตหากล้้มลงก็็ไม่เ่จ็็บ  เจ้้าหุ่่�นนี้้�เป็็นนััยถึึงสิ่่�งรอง-
รัับที่่�ช่ว่ยลดภาระทางกายและใจ เช่น่ การซััพพอร์์ตทางอารมณ์์ 
ทางการเงิิน บ้้านที่่�แสนอบอุ่่�นปลอดภััย สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คุ้้�มครอง
ผู้้�ปกครองที่่�แสนน่า่รััก แม้้กระทั่่�งโครงสร้้างต่่างๆ 

ผีเีสื้้�อ :  เดิิมทีีผีีเสื้้�อเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สำำ�คัญมากๆกัับผู้้�ออกแบบ มีี
เหตุุการณ์์สำำ�คัญหลายอย่า่งที่่�ทำำ�ให้้เชื่่�อว่่าผีีเสื้้�อเป็็นตััวแทนผู้้�คุ้้�มครอง
นำำ�ทางที่่�มองไม่เ่ห็็น/ ดวงจิิต ดวงวิิญญาณ  ผู้้�ออกแบบเลยมัักจะนำำ�
เอาผีีเสื้้�อมาเป็็นสััญลัักษณ์์ทางจิิตวิิญญาณ การเชื่่�อมระหว่่างมิิติิ สิ่่�ง
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�คุ้้�มครอง และการเติิบโต ความ-เปลี่่�ยนแปลงภายใน



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกให้้คุุณหยุุดพััก หายใจลึึก ๆ แล้้วกลัับมาอยู่่�กับตััว
เองอีีกครั้้�ง ชีีวิิตอาจกำำ�ลังดึึงคุุณไปหลายทาง แต่่ความมั่่�นคงที่่�แท้้
จริิงเริ่่�มจากการหยั่่�งรากอยู่่�ข้้างใน ความสงบไม่ไ่ด้้หมายถึึงการไม่ม่ีี
ปััญหา แต่่มัันคืือความชััดเจนท่่ามกลางความวุ่่�นวาย คุุณอาจกำำ�ลัง
จะได้้พัักจากช่ว่งเวลาที่่�ตึึงเครีียดหรืือขััดแย้้ง บางทีีอาจมาในรููป
แบบของการปรัับมุุมมอง การคืืนดีีกัับสถานการณ์์ หรืือการได้้อยู่่�
ในที่่�ที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกสงบและเติิบโตได้้อีีกครั้้�ง เชื่่�อในพลัังของความ
นิ่่�ง เพราะมัันจะช่ว่ยให้้คุุณเห็็นเส้้นทางที่่�ถููกต้้อง โดยไม่ต้่้อง
พยายามบัังคัับคำำ�ตอบ

	 ความสงบจะเกิิดขึ้้�นได้้ ก็็ต่่อเมื่่�อคุุณหยุุดวิ่่�งตามความวุ่่�นวาย 
แล้้วเปิิดใจฟัังเสีียงของความเงีียบ รากไม้้ในภาพเปรีียบเหมืือนการ
เชื่่�อมโยงลึึกถึึงตััวตน โลก และความจริิงที่่�คุุณให้้คุุณค่่า แม้้บางครั้้�ง
การหยุุดพัักอาจดููเหมืือนย้้อนทางจากสิ่่�งที่่�ควรทำำ� แต่่นั่่�นแหละคืือ
ทางที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด เมื่่�อคุุณยืืนมั่่�นอยู่่�กับปััจจุุบััน คุุณจะค่่อย ๆ 
คลายจากอดีีตที่่�ถ่่วงไว้้ และความกัังวลในสิ่่�งที่่�ยัังมาไม่ถึ่ึง

ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณตั้้�งใจสร้้างพื้้�นที่่�แห่ง่ความสงบขึ้้�นมาเอง — อาจ-

45 - Peace  ความสงบ

สมดุลพลังงาน - การหยุดนิง่ - ความชดัเจนภายใน



จะเป็็นการออกไปสััมผััสธรรมชาติิ เขีียนบัันทึึก หายใจอย่า่งมีีสติิ 
หรืือแค่่จิิบชาช้้า ๆ สัักถ้้วย ความสงบไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเอง แต่่มััน
คืือการเลืือกอย่า่งตั้้�งใจว่่าจะให้้พลัังของเรากัับสิ่่�งใด และปล่่อยสิ่่�ง
ใดให้้ผ่า่นไป แม้้ในวัันที่่�ชีีวิิตมีีพายุุหััวใจ หากหััวใจคุุณมั่่�นคง คุุณก็็
จะยัังมองเห็็นเส้้นทางได้้อย่า่งชััดเจน

	 อย่า่ลืืมว่่า คุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเร่ง่รีีบไปไหน ขอให้้คำำ�นี้้�เป็็น
เหมืือนการอนุุญาตให้้คุุณวางสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องแบกต่่อไปได้้แล้้ว
นะ รากของคุุณแข็็งแรงพอที่่�จะพยุุงคุุณไว้้ ส่ว่นแสงข้้างบนจะค่่อย 
ๆ นำำ�ทางคุุณไปข้้างหน้้าเอง

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ความสงบคืือพลัังของฉััน และฉัันหยั่่�งรากอยู่่�ใน
ความชััดเจนที่�นิ่่�งสงบ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในช่ว่งนี้้� มีีส่ว่นไหนของชีีวิิตที่่�คุุณควรชะลอ
จัังหวะลง แล้้วกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับความเงีียบสงบภายในตััวเองอีีก 
ครั้้�งไหม? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ร่า่งกาย : ร่า่งกายของตััวละครที่่�นำำ�มาใช้้คืือร่า่งกายของ Soul ที่่�
อยากสื่่�อถึึงความสงบภายในลึึกถึึงจิิตวิิญญาณ นอกจากนั้้�นยััง
เสริิมกิิมมิิคเล็็กๆน้้อยๆเช่น่การดื่่�มชาและรายล้้อมด้้วยสายน้ำำ� 
เพราะสิ่่�งนี้้�เป็็นตััวช่ว่ยชั้้�นยอดให้้เรากลัับมาอยู่่�กับปััจจุุบัันมากขึ้้�น

ลำำ�แสงและราก :  ผู้้�ออกแบบได้้นำำ�วิธีีการ Grounding และเรื่่�อง
จัักระมาปรัับใช้้ออกแบบภาพ  ด้้านบนศีีรษะสููงสุุดเป็็นจัักระด้้าน
บนที่่�เราเปิิดรัับให้้พลัังงานธรรมชาติิหรืือจัักรวาลไหลเข้้ามา
ภายใน ให้้พลัังงานเหล่่านั้้�นเคลื่่�อนที่่�ผ่า่นร่า่งกาย และชำำ�ระล้้างพุ่่�ง
ลงสู่่�พื้้�นดิินออกไปเหมืือนรากไม้้   แต่่ทั้้�งนี้้�สามารถอ่่านได้้หลาย
แบบ เช่น่ การรัับ download ข้้อมููลต่่างๆจากข้้างบน  การทำำ�ให้้
สมองโล่่งปลอดโปร่ง่ พอใจสงบมองเห็็นสิ่่�งต่่างๆชััดเจนขึ้้�น การอยู่่�
กัับปััจจุุบัันที่่�แน่น่ิ่่�งเหมืือนรากงอก ความรู้้�สึึกสบายดีีมั่่�นคงสมดุุล



จอคอมพิิวเตอร์ ์: ลดใช้้เครื่่�องมืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์บ้้าง แล้้วกลัับมา
ภายใน สััมผััสกัับธรรมชาติิ และความธรรมดาที่่�เป็็นไป



	 การให้้อภััยเป็็นการกระทำำ�ที่่�อ่่อนโยนแต่่มีีกำำ�ลังมหาศาล มัันคืือ
การปลดโซ่ต่รวนออกจากหััวใจที่่�ยัังผููกไว้้กัับความเจ็็บปวดในอดีีต 
ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าถึึงเวลาที่่�คุุณจะปล่่อยวางความโกรธ ความรู้้�สึึกผิิด 
หรืือการโทษตััวเองที่่�ยัังฉุุดรั้้�งคุุณไว้้ ไม่ว่่่าจะเป็็นบาดแผลจากคน
อื่่�นหรืือจากตััวเอง การให้้อภััยไม่ไ่ด้้แปลว่่าคุุณยอมสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่
มัันคืือการคืืนอิิสรภาพให้้หััวใจของคุุณ เมื่่�อคุุณยอมปล่่อย คุุณจะ
เริ่่�มรู้้�สึึกถึึงการเยีียวยา ความสััมพัันธ์์ทั้้�งกัับตััวเองและผู้้�อื่่�น จะค่่อย 
ๆ ฟื้้� นคืืน และความสงบเบาสบายจะกลัับมาอีีกครั้้�ง

	 การให้้อภััยไม่ใ่ช่ก่ารมองข้้ามสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เจ็็บปวด หรืือการลืืมสิ่่�ง
ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่มัันคืือการดึึงพลัังของคุุณกลัับมาจากบาดแผลในอดีีต 
การเก็็บความโกรธหรืือความแค้้นไว้้ก็็เหมืือนการถืือกรงที่่�ล็็อก
แน่น่อยู่่�ในใจ มัันหนัักและขวางไม่ใ่ห้้ความรัักไหลเวีียนได้้อย่า่ง
อิิสระ เมื่่�อคุุณเลืือกที่่�จะให้้อภััย คุุณกำำ�ลังปลดโซ่ต่รวนเหล่่านั้้�น
ออก เปิิดทางให้้หััวใจได้้หายใจโล่่งอีีกครั้้�ง

	 ไพ่ใ่บนี้้�อยากให้้คุุณลองสัังเกตดููว่่า ยัังมีีมุุมไหนในใจที่่�คุุณยัังไม่่
สามารถให้้อภััยได้้บ้้างไหม อาจจะเป็็นต่่อใครบางคนที่่�ทำำ�ร้้ายคุุณ

46 -  Forgiveness  การใหอ้ภัย

ปล่อยวาง - เยยีวยา - สารภาพ



ต่่อเหตุุการณ์์ที่่�จบลงอย่า่งไม่ดี่ี หรืือแม้้แต่่ต่่อตััวเองในสิ่่�งที่่�คุุณเคย
พลาดไป อย่า่ลืืมว่่า “การให้้อภััย” เป็็นกระบวนการ ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
เกิิดขึ้้�นทัันทีี แต่่ทุุกครั้้�งที่่�คุุณค่่อย ๆ ปล่่อย มัันคืืออีีกหนึ่่�งก้้าวที่่�พา
คุุณเข้้าใกล้้ความสงบภายในใจมากขึ้้�น

	 ปล่่อยให้้ความปรารถนาดีีค่่อย ๆ ทำำ�ให้้มุุมมองของคุุณอ่่อน
โยนลง เข้้าใจว่่าบางครั้้�งผู้้�คนก็็ทำำ�สิ่่�งที่่�เจ็็บปวดเพราะพวกเขาเองก็็
มีีบาดแผล ข้้อจำำ�กัด หรืือความกลััวในแบบของเขา แม้้สิ่่�งที่่�เขาทำำ�
อาจไม่ถูู่กต้้อง แต่่การที่่�คุุณยัังแบกความเจ็็บนั้้�นไว้้ มีีแต่่จะขโมย
ความสุุขของคุุณเอง เปิิดหััวใจออก แล้้วปล่่อยให้้น้ำำ�แห่ง่การ
เยีียวยาไหลผ่า่นอีีกครั้้�งนะ เพราะคุุณคู่่�ควรกัับอิิสรภาพและความ
สงบในใจเสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันปลดปล่่อยอดีีตไปด้้วยความรักั เปิดิหัวัใจให้้
เยีียวยาและเติิบโตอย่า่งอิิสระ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�ฉัันยัังเก็็บใคร หรืือสิ่่�งใดไว้้ในกรงหััวใจ
ของตััวเองอยู่่�ไหม? แล้้วฉัันจะเริ่่�มปลดปล่่อยเขาและตััวฉัันเองได้้
อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวใจที่่�แตกหััก : คนที่่�มีีบาดแผลมัักจะเผลอทำำ�ร้้ายคนอื่่�นต่่อไป 
หรืืออาจมีีเบื้้�องลึึกเบื้้�องหลัังที่่�เราอาจไม่รู่้้�มาก่่อนก็็ได้้  การปลด
ปล่่อยหััวใจที่่�แตกหัักออกจากคุุกที่่�มืืดหม่น่ในใจ ยอมรัับมัันด้้วย
ความเข้้าใจ จะทำำ�ให้้เราก้้าวต่่อไปได้้แบบแข็็งแกร่ง่และสงบสุุข  
วัันนึึงหััวใจที่่�เคยแตกดวงนั้้�นแทบจะจำำ�ไม่ไ่ด้้ว่่าเคยแหลกสลาย .. 
Let hurt go, Let peace in.

แลกจดหมาย : ไพ่น่ี้้�แอบใส่น่ััยยะกรณีีมีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล 
สื่่�อสารกััน สารภาพความในใจ  บางครั้้�งการพููดคุุยอย่า่งตรงไปตรง
มาอาจช่ว่ยคลี่่�คลายทุุกอย่า่งได้้ง่่ายและเบากว่่าที่่�คิิด

  



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�คุุณอาจกำำ�ลัง “ถอยออกมาทางอารมณ์์” 
ปิิดใจจากคนรอบข้้างเพื่่�อปกป้้องตััวเองจากความเจ็็บปวด ซึ่่�งเป็็น
เรื่่�องที่่�เข้้าใจได้้ แต่่การป้้องกัันตััวมากเกิินไปก็็อาจทำำ�ให้้คุุณปิิดกั้้�น
ความรััก ความสุุข และโอกาสใหม่ ่ๆ ไปพร้้อมกััน หััวใจที่่�ถููกปิิดไว้้
อาจรู้้�สึึกปลอดภััยชั่่�วคราว แต่่ถ้้านานเกิินไป มัันอาจกลายเป็็นความ
โดดเดี่่�ยวที่่�ลึึกขึ้้�น นี่่�คืือเวลาที่่�คุุณควรถามตััวเองว่่า “กำำ�แพงที่่�สร้้าง
ขึ้้�นนี้้� ยัังช่ว่ยเยีียวยาฉัันอยู่่�ไหม หรืือกำำ�ลังขวางทางการเติิบโตของ
ฉััน?”  การเยีียวยาจะเริ่่�มขึ้้�นจริิง ๆ ก็็ต่่อเมื่่�อคุุณค่่อย ๆ เปิิดประตูู
หััวใจ ให้้แสงแห่ง่ความไว้้ใจกลัับเข้้ามาอีีกครั้้�ง

	 ความปิิดกั้้�นมัักเกิิดจากบาดแผล การถููกหัักหลััง หรืือความผิิดหวััง
ที่่�ฝัังลึึก กำำ�แพงที่่�เคยเป็็นเกราะป้้องกัันอาจกลายเป็็นกรงขัังโดยไม่รู่้้�
ตััว ภายในนั้้�นอาจยัังมีีส่ว่นหนึ่่�งของคุุณที่่�โหยหาความอบอุ่่�น การเชื่่�อ
ใจ และการเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�น แม้้ความกลััวจะพยายามบอกให้้หลีีกหนีี 
แต่่ไพ่ใ่บนี้้�อยากชวนให้้คุุณมองลึึกเข้้าไปในใจ ว่่าทำำ�ไมคุุณถึึงเลืือก
ปกป้้องตััวเองขนาดนี้้� และตอนนี้้� “กำำ�แพง” เหล่่านั้้�นยัังจำำ�เป็็นอยู่่�
ไหม หรืือมัันกลายเป็็นเพีียงนิิสััยที่่� ทำำ�ให้้คุุณพลาดโอกาสในการใช้้
ชีีวิิตอย่า่งเต็็มที่่�

47 - Close Off  การปิดก้ัน

มขีอบเขต - ป้องกันตัว - ปลกีวิเวก



	 การตั้้�งขอบเขตเป็็นสิ่่�งดีีและเต็็มไปด้้วยปััญญา แต่่ “ความ
ปลอดภััยที่่�แท้้จริิง” ไม่ไ่ด้้มาจากการซ่อ่นตััว แต่่อยู่่�ที่่�การไว้้ใจตััว
เองว่่าคุุณสามารถรัับมืือกัับสิ่่�งที่่�เข้้ามาได้้ ลองเปิิดใจทีีละนิิด — 
อาจเริ่่�มจากการพููดความจริิงเล็็ก ๆ การพบใครสัักคนครึ่่�งทาง หรืือ
การยอมให้้ตััวเองแสดงความอ่่อนไหวอย่า่งอ่่อนโยน ทุุกก้้าวเล็็ก ๆ 
ที่่�คุุณเปิิดใจ จะช่ว่ยเตืือนให้้คุุณจำำ�ได้้ว่่า ไม่ใ่ช่ทุุ่กคนหรืือทุุกสิ่่�งจะ
ทำำ�ร้้ายคุุณ โลกภายในของคุุณสามารถทั้้�งปลอดภััย และเชื่่�อมโยง
กัับผู้้�อื่่�นได้้ เมื่่�อคุุณกล้้าที่่�จะไขประตููหััวใจอีีกครั้้�ง

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันปกป้อ้งหัวัใจด้้วยปัญัญา ไม่ใ่ช่ด้่้วยความ
กลััว และฉัันยอมให้ค้วามไว้้ใจกลัับมาในเวลาท่ี่�เหมาะสมของมััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�มีีส่ว่นไหนของตััวฉัันที่่�ฉัันยัังซ่อ่นเอาไว้้? 
แล้้วจะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าฉัันกล้้าเปิิดเผยมัันออกมาให้้คนอื่่�นได้้เห็็น
บ้้าง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ดวงตาที่่�ปิดิ  : บุุคคลนี้้�มีีถึึงสามตา ที่่�แอบใส่น่ััยยะไปว่่า การปิิด
การมองเห็็น การปิิดรัับสััญชาตญาณ รวมถึึงความรู้้�สึึกไม่เ่ปิิดใจ ใส่่
ประตููลงกลอน เมิินเฉยเย็็นชา

สุุนััขและโครงกระดููก :  อาจมีีคนที่่�หวัังดีี หรืือพยามเข้้าหาช่ว่ย
เหลืือเราอยู่่� (บางคนรอจนท้้อ) เพีียงแต่่รอการเปิิดรัับเท่่านั้้�น

จดหมายที่่�พื้้�น  :  เช่น่เดีียวกัับการมีีคนอื่่�นพยามเข้้าหา อาจมีี
ข้้อความ การติิดต่่อมากมายเข้้ามา แต่่เจ้้าตััวไม่เ่รื่่�องหรืือให้้ความ
สนใจ  อาจตีีความอื่่�นๆได้้ เช่น่ ปิิดการรัับสมััครเรีียบร้้อย  มีีบิิลที่่�
ต้้องจ่่ายเยอะจนรัับไม่ไ่หว บางอย่า่งอุุดตัันไม่ถ่่่ายเท



	 ไพ่ ่การเปิิดรัับ (Openness) ชวนให้้คุุณมองโลกด้้วยความอยาก
รู้้�มากกว่่าความกลััว โอกาสใหม่ ่ๆ ทั้้�งในความสััมพัันธ์์ การเยีียวยา 
หรืือการเติิบโต กำำ�ลังจะเข้้ามา แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อคุุณ
ยอมคลายกำำ�แพงที่่�ปกป้้องหััวใจ และเปิิดเผยตััวตนที่่�แท้้จริิงให้้คนอื่่�น
ได้้เห็็น ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องความรััก มิิตรภาพ หรืือการงาน ความกล้้าที่่�
จะเปราะบางคืือสะพานสู่่�ประสบการณ์์ที่่�มีีความหมาย เชื่่�อเถอะว่่า
ไม่ใ่ช่ทุุ่กคนจะทำำ�ร้้ายคุุณ หลายคนจะช่ว่ยให้้คุุณผลิิบานได้้อย่า่ง
งดงาม เมื่่�อคุุณก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยความไว้้ใจ คุุณจะเปิิดพื้้�นที่่�ให้้สาย
สััมพัันธ์์ลึึกซึ้้�งและโชคดีีที่่�ไม่ค่าดคิิดเข้้ามาในชีีวิิต

	 เมื่่�อหััวใจของคุุณเปิิดออก มัันจะกลายเป็็นทั้้�งที่่�พัักพิิงและแสง
นำำ�ทางให้้ตััวเอง ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนว่่า ประสบการณ์์ที่่�ล้ำำ�ค่าที่่�สุุดในชีีวิิตมััก
เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเรากล้้าเลืือก “การเชื่่�อมโยง” แทนที่่�จะปิิดกั้้�นตััวเองจาก
โลก ภาพจำำ�หรืือบาดแผลในอดีีตอาจเคยสอนให้้คุุณระวััง แต่่กำำ�แพง
ที่่�กัันความเจ็็บปวดออกไปนั้้�น ก็็มัักกัันไม่ใ่ห้้ความสุุข ความรััก และ
การเติิบโตเข้้ามาด้้วยเช่น่กััน การเปิิดใจไม่ไ่ด้้หมายถึึงการละทิ้้�งความ
ระมััดระวััง แต่่มัันคืือการกล้้ามีีชีีวิิตอย่า่งแท้้จริิงด้้วยความไว้้ใจและ
ความเป็็นตััวเอง

48 - Openness  การเปิดรบั

เปิดเผย - ไว้วางใจ - ต้อนรบั



	 เหมืือนสะพานที่่�ทอดข้้ามแม่น่้ำำ� “การเปิิดใจ” คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้
พลัังงาน ผู้้�คน และโอกาสต่่าง ๆ ไหลเวีียนเข้้ามาในชีีวิิตได้้อย่า่ง
อิิสระ ตอนนี้้�คุุณอาจได้้รัับเชิิญให้้เข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์หรืือการร่ว่ม
มืือที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�น หรืือบางทีีนี่่�อาจเป็็นสััญญาณของการก้้าวข้้าม
ภายใน — การปล่่อยวางความกลััวเก่่า ๆ การลองทำำ�สิ่่�งใหม่ ่ๆ หรืือ
การกล้้าพููดความจริิงของตััวเองโดยไม่ก่ลััวจะถููกปฏิิเสธ   ลองฟััง
โดยไม่ตั่ัดสิิน พููดเรื่่�องราวของคุุณโดยไม่รู่้้�สึึกอาย และยอมรัับ
ความช่ว่ยเหลืือโดยไม่รู่้้�สึึกผิิด ยิ่่�งคุุณเปิิดใจมากเท่่าไร ชีีวิิตก็็จะ
สะท้้อนสิ่่�งนั้้�นกลัับมามากเท่่านั้้�น ความเปราะบางจะไม่ใ่ช่จุุ่ดอ่่อน 
หากมัันมาพร้้อมกัับการเคารพตััวเองและการมีีขอบเขตที่่�ดีี

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันต้อนรับัชีีวิิตด้้วยความไว้้ใจและความอยากรู้้�
อยากเห็น็ เพราะรู้้�ว่าการเปิดิใจจะนำำ�พาฉัันไปสู่่�ความสัมัพันัธ์แ์ละ
การเติิบโตท่ี่�ลึึกซึ้้�งกว่่าเดิิม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในตอนนี้้� ฉัันพร้้อมจะเปิิดใจมากขึ้้�นในเรื่่�องใด
ของชีีวิิต? และมีีความกลััวอะไรที่่�ฉัันต้้องเยีียวยาเพื่่�อทำำ�สิ่่�งนั้้�นได้้
อย่า่งสบายใจ? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

สะพาน :  เหมืือนเล่่นกัับสำำ�นวน “ทอดสะพาน” ที่่�พููดถึึงการเปิิด
รัับการเชื่่�อมต่่อ เชื้้�อเชิิญให้้สิ่่�งต่่างๆและผู้้�คนเข้้ามา

เปิดิแขนรับั :  ไพ่ใ่บนี้้�ตรงกัันข้้ามกัับ close off นอกจากจะไม่ป่ิิด
กั้้�นแล้้ว ยัังเชื้้�อเชิิญให้้เข้้ามาด้้วย  ไม่ว่่่าจะต้้อนรัับพลัังงานดีีๆที่่�เรา
ดึึงดููดไป  เปิิดรัับโอกาส เปิิดใจ การเป็็นตััวของตััวเอง  ดวงตาที่่�
เปิิดออกคืือการเปิิดรัับสััญชาตญาณและการรัับรู้้�จากภายใน

พิิราบขาว :  เป็็นสััญญะของความสงบ ความรััก อิิสระ ความ
สุุกงอมและโชคชะตา



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาแห่ง่การฟื้้� นฟููทั้้�งทางร่า่งกายและจิิตใจ 
หลัังจากผ่า่นความเหนื่่�อยล้้า ความยากลำำ�บาก หรืือความตึึงเครีียด 
พลัังของคุุณกำำ�ลังค่่อย ๆ กลัับคืืนมา เหมืือนแบตเตอรี่่�ที่่�กำำ�ลังชาร์์จ
เต็็มอีีกครั้้�ง  ตอนนี้้�คืือเวลาที่่�จะเปิิดรัับการพัักผ่อ่น การเยีียวยา 
และกิิจกรรมที่่�หล่่อเลี้้�ยงทั้้�งร่า่งกายและจิิตวิิญญาณ บาดแผลเก่่า
เริ่่�มสมาน และความเข้้มแข็็งจากภายในกำำ�ลังตื่่�นขึ้้�น คุุณจะเริ่่�มรู้้�สึึก
ถึึงพลัังใหม่ ่มุุมมองที่่�สดใสขึ้้�น และโอกาสที่่�เบาสบายกว่่าเดิิม  การ
ฟื้้� นตััวครั้้�งนี้้�จะไม่เ่พีียงพาคุุณกลัับไปที่่�เดิิม แต่่จะพาคุุณสู่่�ความ
สมดุุลและความสงบในระดัับที่่�ลึึกกว่่าเดิิม

	 การฟื้้� นฟููไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของการรีีบกลัับไป “ทำำ�” แต่่คืือการเคารพ
จัังหวะพลัังของตััวเอง ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณจำำ�ไว้้ว่่า “การเยีียวยา” 
เป็็นทั้้�งกระบวนการภายในและภายนอก ที่่�ต้้องอาศััยความอดทน 
ความเมตตา และความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง เหมืือนม้้าที่่�กลัับมามีีพลััง
หลัังจากการพััก หรืือผีีเสื้้�อที่่�โผล่่ออกจากรัังแปรงปีีกใหม่ ่ คุุณเองก็็
กำำ�ลังอยู่่�ในช่ว่งเวลาแห่ง่การเกิิดใหม่เ่ช่น่กััน

	 ไม่ว่่่าคุุณจะฟื้้� นจากความเครีียด ความเจ็็บป่่วย ความเหนื่่�อยล้้า
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ทางใจ หรืือแค่่รู้้�สึึกหมดแรง ไพ่ก่ารฟื้้� นฟููชวนให้้คุุณกลัับมาทวงคืืน
สมดุุลของตััวเองอีีกครั้้�ง ลองทำำ�สิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงหััวใจ — ขยัับร่า่งกาย
เบา ๆ ออกไปสััมผััสธรรมชาติิ หรืืออยู่่�กับคนที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกปลอดภััย 
การดููแลเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ตอนนี้้�จะส่ง่ผลลึึกกว่่าที่่�คิิด การฟ้ื้� นตััวไม่ใ่ช่่
การกลัับไปเป็็นคนเดิิม แต่่คืือการเติิบโตเป็็นคุุณในเวอร์์ชัันที่่�แข็็งแรง
และสอดคล้้องกัับหััวใจมากกว่่าเดิิม

	 อย่า่รู้้�สึึกผิิดที่่�ให้้เวลา “พััก” กัับตััวเอง เพราะช่ว่งเวลานี้้�คืือของ
ขวััญอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เหมืือนพายุุที่่�พััดผ่า่นแล้้วท้้องฟ้้าค่่อย ๆ แจ่่มใสขึ้้�น 
จิิตใจของคุุณก็็กำำ�ลังกลัับมาหาจัังหวะของตััวเองเช่น่กััน
 การฟื้้� นตััวคืือการเฉลิิมฉลองความเข้้มแข็็งในแบบลึึกซึ้้�งที่่�สุุด  เพราะ
ความแข็็งแกร่ง่ไม่ไ่ด้้มาจากการฝืืนไปต่่อเท่่านั้้�น แต่่มาจากความกล้้า
ที่่�จะหยุุด พััก และเริ่่�มต้้นใหม่ด้่้วยหััวใจที่่�อ่่อนโยนกว่่าเดิิม

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉันัให้คุุ้ณค่่ากัับเส้น้ทางการเยีียวยาของตััวเอง ฉััน
ลุุกขึ้้�นมาใหม่ด้่้วยพลัังท่ี่�เต็็มเปี่่� ยมและจิิตวิิญญาณท่ี่�มั่่�นคงกว่่าเดิิม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในจุุดใดของชีีวิิตที่่�คุุณควรอนุุญาตให้้ตััวเองได้้พััก
บ้้าง เพื่่�อที่่�จะกลัับมาอย่า่งเข้้มแข็็งกว่่าเดิิม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หุ่่�นปึ๋๋� งปั๋๋� ง : หุ่่�นตััวนี้้�ออกแบบให้้มีีหน้้าตาเหี่่�ยวย่น่เล็็กน้้อยแต่่ร่า่งกาย
นั้้�นตรงกัันข้้าม เปรีียบถึึงความปึ๋๋� งปั๋๋� ง แอคทีีฟ สดชื่่�นกระชุ่่�มกระชวย 
ความอ่่อนล้้าได้้รัับการเยีียวยา หรืือแม้้แต่่ความชราก็็แทบจะหมดไป  
สามารถสื่่�อถึึงคนรัักษากล้้ามเนื้้�อ แข็็งแรง มีีวิินััยออกกำำ�ลังกายได้้
ด้้วย  ปีีกผีีเสื้้�อด้้านหลัังสื่่�อถึึงการเกิิดใหม่ห่รืือเพศอิิสระ

ขวดน้ำำ� :  น้ำำ�ที่่�พวยพุ่่�งสื่่�อถึึงมีีพลััง สดชื่่�น ยาบำำ�รุงและการดื่่�มหรืือ
เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นแก่่ร่า่งกาย  ถ้้าเมื่่�อคืืนหายไปไหนมาก็็ชััดเลย



	 ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังชวนให้้คุุณกลัับไปเชื่่�อมต่่อกัับสิ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้คุุณ
เป็็นคุุณในวัันนี้้�  ความทรงจำำ� ความสััมพัันธ์์ และประสบการณ์์ที่่�ฝาก
ร่อ่งรอยไว้้ในหััวใจของคุุณ บางทีีในอดีีตอาจมีีบทเรีียนหรืือคำำ�ตอบที่่�
พร้้อมจะช่ว่ยให้้คุุณก้้าวผ่า่นความท้้าทายตอนนี้้�ได้้ ลองกลัับไปนึึกถึึง
บทเรีียนเดิิม สถานที่่�เก่่า หรืือบทสนทนาที่่�ค้้างคาใจ มัันอาจนำำ�มาซึ่่�ง
ความกระจ่่างหรืือความอบอุ่่�นใจอีีกครั้้�ง การระลึึกถึึงอดีีตไม่ใ่ช่ก่าร
จมอยู่่�กับมััน แต่่คืือการเลืือกพาสิ่่�งสำำ�คัญจากวัันวานมาก้้าวต่่อในวััน
นี้้�อย่า่งมีีความหมาย

	 การระลึึกถึึงไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงการย้้อนนึึกถึึงเหตุุการณ์์เท่่านั้้�น แต่่คืือ
การให้้เกีียรติิแก่่เส้้นด้้ายทั้้�งหมดที่่�ถัักทอชีีวิิตของคุุณให้้เป็็นอย่า่งที่่�
เป็็นอยู่่� ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณหยุุดพัักและมองย้้อนกลัับไปยัังผู้้�คน การ
ตััดสิินใจ และจุุดเปลี่่�ยนต่่าง ๆ ที่่�หล่่อหลอมเส้้นทางของคุุณไว้้ บาง
ความทรงจำำ�อาจเต็็มไปด้้วยความสุุข ขณะที่่�บางเรื่่�องอาจยัังเจ็็บปวด
อยู่่� แต่่ทุุกชิ้้�นส่ว่นต่่างก็็มีี “ความจริิง” ของหััวใจคุุณซ่อ่นอยู่่�ในนั้้�น

	 บางช่ว่งเวลาของชีีวิิตอาจกำำ�ลังเรีียกร้้องให้้คุุณ “มองย้้อนกลัับ
ไป” เพื่่�อหาคำำ�ตอบหรืือแนวทางในการก้้าวต่่อ ลองถามตััวเองว่่า

50 - Remember  ระลึกถึง
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อะไรที่่�เคยได้้ผล? อะไรที่่�ไม่?่ และอะไรคืือคุุณค่่าหรืือความฝัันที่่�ยััง
อยู่่�กับคุุณเสมอ แม้้กาลเวลาจะเปลี่่�ยนไป  การมองย้้อนกลัับไม่ใ่ช่่
การถอยหลััง แต่่คืือการยอมรัับบทเรีียนที่่�เคยช่ว่ยให้้คุุณผ่า่นพ้้น
พายุุชีีวิิตมาได้้ และโอบกอดช่ว่งเวลาที่่�เคยมอบความสงบให้้หััวใจ
คุุณอย่า่งอ่่อนโยน

	ถ้ าคุุณรู้้�สึึกโหยหา “ช่ว่งเวลาเก่่า ๆ” ลองสัังเกตดููว่่า คุุณคิิดถึึง
ตััวเหตุุการณ์์จริิง ๆ หรืือคิิดถึึง “ความรู้้�สึึก” ที่่�มัันเคยให้้คุุณ
มากกว่่า? เพราะความรู้้�สึึกแบบนั้้�น…ยัังสามารถสร้้างขึ้้�นได้้อีีกครั้้�ง
ในปััจจุุบััน อดีีตของคุุณคืือบ่อ่น้ำำ�แห่ง่ปััญญาและความเข้้มแข็็ง 
จงดื่่�มจากมัันเพื่่�อเติิมพลััง แต่่อย่า่ปล่่อยให้้ตััวเองจมอยู่่�ในนั้้�น

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:  ฉัันเคารพอดีีตของตััวเอง และนำำ�สติิปัญัญาจาก
วัันวานมาก้้าวต่อด้้วยความรักัและความกระจ่่างชััด

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: มีีความทรงจำำ�หรืือบทเรีียนใดจากอดีีตที่่�ยัังให้้
แนวทางกัับคุุณในวัันนี้้�? และคุุณจะนำำ�สิ่่�งนั้้�นมาใช้้ในชีีวิิตตอนนี้้�ได้้
อย่า่งไร? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เครื่่�องหมายตกใจ : นอกจากไพ่น่ี้้�จะชวนนึึกถึึงความทรงจำำ�ใน
อดีีต ยัังสามารถตีีความถึึง การสัังเกตเห็็น การนึึกขึ้้�นได้้ เตืือน
ความจำำ� การตื่่�นรู้้� ปลุุก ตกใจ เซอร์์ไพรส์์ ไอเดีีย หรืืออะไรในใจที่่�
สปาร์์คขึ้้�นมา

แผ่น่เซฟและฟิิล์์มภาพ  :  นอกจากสามารถหยิิบโยงสััญลัักษณ์์ไป
ในทางศิิลปะ ดนตรีีและการถ่่ายทำำ�  ปฏิิเสธไม่ไ่ด้้เลยว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�
เป็็นที่่�เก็็บความทรงจำำ�ข้้อมููลของเรา ไม่ว่่่าจะบทเพลงที่่�ชวนให้้
นึึกถึึงบรรยากาศและความหลัังครั้้�งเก่่า ภาพถ่่ายที่่�หยุุดช่ว่งเวลา
เหล่่านั้้�นไว้้ “ความคิิดถึึง” ที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในอนููสิ่่�งเราหลงลืืมไป



ใบไม้้ที่่�ร่ว่งหล่่น :  พููดถึึงกาลเวลาที่่�แปรเปลี่่�ยน แต่่บางสิ่่�งบาง
อย่า่งยัังถููกจารึึกไว้้



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่� “เสีียงภายใน” ของคุุณกำำ�ลังพููดกัับ
คุุณอย่า่งชััดเจน แม้้มัันอาจฟัังดููแผ่ว่เบาในตอนแรกก็็ตาม นี่่�คืือ
สััญญาณว่่าคำำ�ตอบที่่�คุุณกำำ�ลังตามหา ไม่ไ่ด้้มาจากเสีียงรอบตััว 
แต่่อยู่่�ในความเงีียบสงบข้้างในใจของคุุณเอง

	 ตอนนี้้�คุุณอาจกำำ�ลังเผชิิญกัับทางเลืือกหรืือความไม่แ่น่ใ่จ แต่่
ลึึก ๆ แล้้ว สััญชาตญาณของคุุณรู้้�อยู่่�แล้้วว่่าทิิศทางที่่�ถููกต้้องคืือ
อะไร ความท้้าทายไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�การ “หาความจริิง” แต่่อยู่่�ที่่�การ 
“ไว้้ใจมััน” ให้้หััวใจและสััญชาตญาณนำำ�ทาง โดยไม่ต้่้องลัังเลหรืือ
สงสััยตััวเอง

	 เสีียงภายในของคุุณคืือผู้้�นำำ�ทางที่่�ซื่่�อสััตย์์ที่่�สุุด มัันอยู่่�กับคุุณ
มาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น คอยกระซิิบ้้พาคุุณไปในทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัับ
ตััวตนที่่�แท้้จริิงของคุุณ แต่่ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยความคิิดเห็็น คำำ�
แนะนำำ� และความคาดหวัังจากรอบข้้าง มัันง่่ายเหลืือเกิินที่่�จะ
สัับสนระหว่่าง “เสีียงแห่ง่สััญชาตญาณ” กัับ “เสีียงแห่ง่ความ
กลััวหรืือความสงสััย” ไพ่ใ่บนี้้�จึึงชวนให้้คุุณเงี่่�ยหููฟัังอีีกครั้้�ง 

51 - Inner Voice  เสยีงจากภายใน

ความปรารถนา - การรบัฟัง - ตระหนักรู้



	 ภาพโทรศััพท์์ที่่�เชื่่�อมต่่อกัับหััวใจในไพ่ใ่บนี้้� เป็็นเครื่่�องเตืือนใจ
ว่่า “การฟัังเสีียงภายใน” ต้้องอาศััยความตั้้�งใจ คุุณต้้อง “รัับสาย” 
และให้้ความสนใจกัับมัันอย่า่งเต็็มที่่� บางครั้้�งนั่่�นหมายถึึงการ
ชะลอจัังหวะชีีวิิตลง ฝึึกอยู่่�กับปััจจุุบััน เขีียนบัันทึึกความคิิด หรืือ
แค่่ให้้ตััวเองได้้อยู่่�ในความเงีียบบ้้าง

	คุ ุณอาจมีีความรู้้�สึึกบางอย่า่งอยู่่�แล้้วเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ตอน
นี้้�  อย่า่เพิ่่�งมองข้้ามมัันเพีียงเพราะเหตุุผลทางตรรกะ เพราะสิ่่�งที่่� 
“รู้้�สึกถููกต้้องสำำ�หรัับคุุณ” นั้้�นมีีความหมายจริิง ๆ ถึึงแม้้มัันอาจ
อธิิบายให้้คนอื่่�นเข้้าใจได้้ยากก็็ตาม

	 ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเตืือนให้้คุุณใส่ใ่จ “ภาษาของร่า่งกาย” ด้้วย เพราะ
บางครั้้�ง ร่า่งกายก็็คืือภาษาที่่�จิิตใจใช้้ในการสื่่�อสารกัับคุุณ ไม่ว่่่าจะ
เป็็นความเหนื่่�อยล้้า ความตึึงเครีียด หรืือความต้้องการพััก จงฟััง
ให้้ลึึกลงไป แล้้วคุุณจะพบว่่าคำำ�ตอบที่่�ตามหานั้้�น ไม่เ่คยอยู่่�ไกล
จากหััวใจของคุุณเลย

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ:   เสีียงภายในของฉัันเปี่่� ยมด้้วยปัญัญา ฉัันไว้้ใจ
คำำ�แนะนำำ�นั้้�นด้้วยความมั่่�นใจ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ช่ว่งไม่น่านมานี้้� มีีการตััดสิินใจเรื่่�องไหนบ้้างที่่�
สััญชาตญาณภายในของคุุณพููดชััดเจน? แล้้วคุุณตอบสนองต่่อ
เสีียงนั้้�นอย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เสียีงเรียีกเข้้าจากหััวใจ : ภาพนี้้�อาจสื่่�อตรงๆว่่าฟัังเสีียงหััวใจตััว
เอง พููดคุุยกัับภายในตััวเอง ยัังอยากเป็็นข้้อความสำำ�คัญที่่�ให้้กลัับ
มาถามจริิงๆว่่าข้้างในเรากำำ�ลังเรีียกร้้องอะไร เราสามารถฝึึก
แยกแยะว่่าเสีียงนั้้�นมาจากความกลััว ความเชื่่�อเดิิม หรืือจากตััวตน
ลึึกๆ  อาจเป็็นนััยถึึงการสื่่�อสารทั่่�วไปผ่า่นการพููดคุุย การทำำ�งานที่่�
เกี่่�ยวกัับการประสาน การบอกความในใจ ด้้วยการใช้้ใจนำำ�ทางใน
ทุุกบริิบท



ภาพเอกซเรย์์  :  นอกจากการอุุปไมยถึึงการฟัังเสีียงจิิตวิิญญาณ
ตััวเองแล้้ว ยัังแอบใส่ข่้้อความถึึงการฟัังเสีียงร่า่งกายหรืือการ
ตรวจเช็็ก อาจเกี่่�ยวกัับตรวจภายใน พบแพทย์์ การเช็็กสภาพของ
ด้้านในต่่างๆได้้เช่น่กััน



	คุ ุณกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�ช่ว่งเวลาที่่� “เข็็มทิิศภายใน” จะเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีี
ที่่�สุุดของคุุณ คำำ�ตอบที่่�คุุณตามหาอาจไม่ไ่ด้้มาจากเหตุุผลเพีียงอย่า่ง
เดีียว แต่่อยู่่�ในเสีียงกระซิิบแผ่ว่เบาภายในใจ หััวใจ สมอง และ
สััญชาตญาณของคุุณกำำ�ลังส่ง่สััญญาณถึึงความจริิงเดีียวกััน เพีียง
แค่่ปรัับให้้สอดคล้้องกััน แล้้วความชััดเจนจะค่่อย ๆ ปรากฏขึ้้�น

	 ลองสัังเกตความรู้้�สึึกในร่า่งกาย ความเอะใจในอารมณ์์ หรืือ
ความเข้้าใจที่่�โผล่่มาอย่า่งฉัับพลััน ยิ่่�งคุุณให้้เกีียรติิและรัับฟััง
สััญญาณเหล่่านี้้�มากเท่่าไร เส้้นทางข้้างหน้้าก็็จะยิ่่�งชััดเจนขึ้้�น นำำ�คุุณ
ไปสู่่�การตััดสิินใจที่่�ทั้้�งชาญฉลาดและมีีความหมายต่่อจิิตวิิญญาณ
ของคุุณเอง

	สั ัญชาตญาณคืือสะพานเชื่่�อมระหว่่างสิ่่�งที่่�มองเห็็นกัับสิ่่�งที่่�มอง
ไม่เ่ห็็น ระหว่่างจิิตสำำ�นึึกกัับจิิตใต้้สำำ�นึก มัันไม่ไ่ด้้พููดด้้วยถ้้อยคำำ�ตรง
ไปตรงมา แต่่สื่่�อสารผ่า่นสััญลัักษณ์์ ความรู้้�สึึก หรืือแวววาบของการ 
“รู้้�โดยไม่รู่้้�ว่าเพราะอะไร” ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณจำำ�ไว้้ว่่า ปััญญาไม่ไ่ด้้
มาในรููปของข้้อมููลที่่�ชััดเจนเสมอไป บางครั้้�งมัันอาจเป็็นแรงดึึงเล็็ก 
ๆ ในท้้อง ความสงบเฉีียบพลัันในอก หรืือภาพหนึ่่�งที่่�ลอยเข้้ามาในใจ

52 - Intuition  สัญชาตญาณ

การหยัง่รู ้– การจดจ่อมสีมาธิ – ความสอดคล้องกลมกลืน



เมื่่�อสมอง ความรู้้�สึึก และสััญชาตญาณของคุุณเริ่่�มสอดประสานกััน 
คุุณจะได้้สััมผััสถึึงแหล่่งความจริิงลึึกซึ้้�งที่่�อยู่่�เหนืือการวิิเคราะห์์ด้้วย
เหตุุผล — ความรู้้�ที่่�มาจาก “ข้้างในสุุด” ของคุุณเอง
ตอนนี้้�สััญชาตญาณภายในของคุุณกำำ�ลังชััดเจนกว่่าช่ว่งไหน ๆ นี่่�คืือ
เวลาที่่�ควรชะลอจัังหวะชีีวิิต แล้้วตั้้�งใจฟััง ทั้้�งเสีียงในใจและปฏิิกิิริิยา
ของร่า่งกายกัับอารมณ์์ต่่อสิ่่�งรอบตััว

	 ลองถามตััวเองว่่า สิ่่�งนี้้�ให้้ความรู้้�สึึก “เบา” หรืือ “หนััก”? “เปิิด
กว้้าง” หรืือ “อึึดอััด”? สััญญาณเหล่่านี้้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องบัังเอิิญ แต่่มัันคืือ
ภููมิิปััญญาที่่�กลั่่�นออกมาจากประสบการณ์์ชีีวิิตและความรู้้�ลึกของจิิต
วิิญญาณคุุณเอง

	 ให้้คุุณเคารพเสีียงเบา ๆ ภายในนั้้�น ลองเขีียนความรู้้�สึึกลงใน
บัันทึึก นั่่�งสมาธิิ หรืือใช้้เวลาอยู่่�กับความเงีียบ ยิ่่�งคุุณเชื่่�อมั่่�นและฟััง
เสีียงข้้างในมากเท่่าไร เสีียงนั้้�นก็็จะยิ่่�งชััดขึ้้�นเรื่่�อย ๆ นำำ�ทางให้้คุุณ
ตััดสิินใจในแบบที่่�สอดคล้้องกัับความจริิงลึึกที่่�สุุดในหััวใจของคุุณ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ปัญัญาภายในของฉัันพาฉัันไปสู่่�ความจริงิ ด้้วย
ความชััดเจนและความเชื่่�อมั่่�น

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ครั้้�งสุุดท้้ายที่่�สััญชาตญาณของคุุณถููกต้้อง ทั้้�งที่่�
ไม่ม่ีีหลัักฐานทางเหตุุผล คืือเมื่่�อไหร่?่

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

อวััยวะ : ไพ่ใ่บนี้้�อาจมีีความรู้้�สึกว่่าคล้้ายไพ่ ่inner voice แต่่ที่่�จริิง
แล้้วมีีความต่่างอยู่่� สััญชาตญาณเป็็นการรัับรู้้�โดยตรง หรืือ “ความ
รู้้�สึึกวููบหนึ่่�ง/เซนส์์” มัันเหมืือนเป็็นการสัังเคราะห์์ข้้อมููลจาก
ประสบการณ์์ ความรู้้�เดิิม และการสัังเกตละเอีียดโดยไม่ทั่ันรู้้�ตัว  
เช่น่ “รู้้�สึึกว่่าอัันนี้้�ใช่”่ หรืือ “ไม่ค่วรไปทางนั้้�น”
บางทีีเขาว่่ากัันว่่า ร่า่งกายเรามีีสมองอยู่่� 3 จุุด  สมอง หััวใจและท้้อง
ไส้้ (gut feeling) บางครั้้�งการรัับรู้้�ของเรา สััญญาณเตืือน



สิ่่�งที่่�รู้้�สึ ึกใช่ ่มัันรู้้�สึึกได้้เร็็วกว่่าเราจะคิิดออกเสีียอีีกแถมยัังอธิิบาย
ไม่ไ่ด้้ว่่าทำำ�ไม  เช่น่ ร่า่งกายเรากลัับปฏิิเสธที่่�จะสานสััมพัันธ์์กัับคน
ที่่�ไม่ใ่ช่ซ่ะเอง  บางทีีร่า่งกายสั่่�นเทาด้้วยความกลััวเมื่่�อคนนั้้�นมา
ชวนเราไปทำำ�อะไรแปลกๆดููไม่น่่า่ไว้้วางใจ  บางครั้้�งใจเต้้นระรััว
มากเมื่่�อจะได้้ทำำ�โปรเจคนั้้�น
	 ในภาพมีีการกระซิิบกัันอาจพููดถึึงเราเองสะกิิดบอกตััวเอง หรืือ
การได้้รัับข้้อมููลจากวงใน ความลัับที่่�ส่ง่ต่่อๆมา การ channel จาก
สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็็น การคอนเนคได้้กัับพลัังงานบางอย่า่ง

พุ่่�งลงสู่่�วงกลม :  วงกลมนี้้�ใส่ไ่ปเป็็นตััวแทนของใจกลางจิิต บาง
ครั้้�งความเงีียบที่่�สุุดจะได้้คำำ�ตอบชััดที่่�สุุด การกลัับเข้้าสู่่�ภายในอาจ
เป็็นคำำ�ตอบ อาจตีีความถึึงระบบประสาท เอเนอจี้้� ความสััมพัันธ์์ที่่�
เน้้นไปกัับความใช่แ่ละความสมดุุล เข้้ากัันได้้แบบลึึกซึ้้�ง หรืือการ
โฟกััส มีีสมาธิิ เพ่ง่เล็็งไปจุุดๆหนึ่่�งมากๆได้้เช่น่เดีียวกััน



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�พลัังงานของคุุณ — ไม่ว่่่าจะเป็็นงาน 
เสีียง หรืือข้้อความ  กำำ�ลังขยายออกไปไกลกว่่าขอบเขตที่่�คุ้้�นเคย 
อาจมีีโอกาสใหม่ ่ๆ เข้้ามาผ่า่นการเชื่่�อมต่่อระดัับนานาชาติิ 
แพลตฟอร์์มออนไลน์์ หรืือการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างวััฒนธรรม นี่่�คืือ
ช่ว่งเวลาที่่�จัักรวาลกำำ�ลังสนัับสนุุนให้้คุุณ “คิิดให้้ใหญ่ข่ึ้้�น” ทั้้�งใน
เรื่่�องงาน ความสััมพัันธ์์ และการเติิบโตส่ว่นตััว

	 โลกกำำ�ลังเปิิดรัับคุุณอยู่่� เพีียงเปิิดใจ เรีียนรู้้� ปรัับตััว และยัังคง
รัักษาความเป็็นตััวเองระหว่่างทาง ลองถามตััวเองว่่า “สิ่่�งที่่�ฉััน
อยากส่ง่ต่่อให้้โลกคืืออะไร” และ “จะทำำ�อย่า่งไรให้้สิ่่�งนั้้�นยัังคงจริิง
แท้้และมาจากใจของฉััน”

	นี่่ �คืือเวลาของ “การเชื่่�อมต่่อกัับโลกกว้้าง” ที่่�การกระทำำ�และน้ำำ�
เสีียงของคุุณสามารถส่ง่แรงสั่่�นสะเทืือนไปได้้ไกลกว่่าที่่�คิิด  ทั้้�งผ่า่น
โซเชีียลมีีเดีีย ชุุมชนออนไลน์์ งานระดัับนานาชาติิ หรืือความ
สััมพัันธ์์ที่่�ข้้ามพรมแดน การเปิิดใจรัับฟัังแนวคิิดและวััฒนธรรมที่่�
หลากหลาย จะทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจทั้้�งโลก และเข้้าใจตััวเองลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

53 - Worldwide  ระดับสากล

โซเชยีลมเีดยี - ระหว่างประเทศ - การขยบัขยาย



แต่่อย่า่ลืืมว่่า เมื่่�ออิิทธิิพลของคุุณขยายกว้้าง ความรัับผิิดชอบก็็มาก
ขึ้้�นตาม สิ่่�งสำำ�คัญคืือการสื่่�อสารด้้วยความชััดเจน ความจริิงใจ และ
ความเคารพผู้้�อื่่�น ทุุกสิ่่�งที่่�คุุณส่ง่ออกไปจะสะท้้อนกลัับมาหาคุุณเสมอ

	อิ นเทอร์์เน็็ตและเครืือข่า่ยระดัับโลกเป็็นเพีียง “เครื่่�องมืือ” อยู่่�ที่่�
คุุณจะเลืือกใช้้มัันอย่า่งไร ใช้้มัันเพื่่�อส่ง่ต่่อแรงบัันดาลใจ แบ่ง่ปััน
ความรู้้� หรืือยกระดัับจิิตใจของผู้้�คน โอกาสใหม่ ่ๆ อาจปรากฏจากที่่�ที่่�
คุุณไม่ค่าดคิิดมาก่่อน   และเมื่่�ออิิทธิิพลของคุุณกำำ�ลังขยายกว้้างขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ ลองถามหััวใจดููว่่า “อยากให้้พลัังนั้้�นมีีความหมายแบบใด
บนโลกใบนี้้�?”

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: เสีียงและการกระทำำ�ของฉันัถููกส่ง่ออกไปอย่า่ง
กว้้างขวาง ฉัันเลืือกใช้้มัันเพื่่�อสร้า้งการเชื่่�อมต่อท่ี่�มีีความหมายและ
เป็น็พลัังบวก

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ข้้อความหรืือพลัังงานแบบไหนที่่�คุุณอยากส่ง่ออก
ไปสู่่�โลกใบนี้้�มากที่่�สุุด? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เครื่่�องบิินกระดาษ โลก : สามารถสื่่�อถึึงการเดิินทาง การคมนาคม 
การขนส่ง่ระหว่่างประเทศหรืือส่ง่ผ่า่นออนไลน์์ได้้ หรืือสิ่่�งที่่�ถามถึึง
อาจเกี่่�ยวกัับกัับการข้้ามพรมแดน การระหว่่างประเทศ การเติิบโต
ระดัับโลก การขยัับขยายออกไปโดยทั่่�ว

สี่่�เหลี่่�ยมต่่างๆ :  เป็็นสััญลัักษณ์์รููปทรงของจอ canvas ขนาดต่่างๆ
ของโซเชี่่�ยลมีีเดีียหลายแพลทฟอร์์ม สิ่่�งนี้้�อาจสื่่�อถึึงการใช้้โลก
ออนไลน์์รููปแบบต่่างๆ การทำำ�งานผ่า่นภาพหรืือวิิดิิโอ ดิิจิิตััล



	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�คุุณควรอยู่่�ใกล้้ผู้้�คนที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกมีีพลัังและได้้รัับ
แรงบัันดาลใจ “The Gang” คืือสััญลัักษณ์์ของมิิตรภาพ ความสนุุก 
และช่ว่งเวลาดีี ๆ ที่่�หล่่อเลี้้�ยงหััวใจของคุุณ ไม่ว่่่าจะเป็็นการออกไป
เที่่�ยว ทำำ�งานเป็็นทีีม หรืือแค่่หััวเราะกัับเพื่่�อนแบบไม่ม่ีีเหตุุผล 
ความสุุขจะยิ่่�งทวีีคููณเมื่่�อได้้แบ่ง่ปัันกัับคนอื่่�น 

	 ถ้้าช่ว่งนี้้�คุุณเอาแต่่โฟกััสกัับงานหรืือหน้้าที่่�มากเกิินไป ไพ่ใ่บนี้้�
คืือสััญญาณให้้คุุณ “พัักบ้้าง” เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับความเบาสบาย และ
กลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับด้้านขี้้�เล่่นในตััวเองอีีกครั้้�ง เพราะชาวแก๊๊งของ
คุุณพร้้อมจะอยู่่�ข้้าง ๆ และส่ง่เสีียงเชีียร์์เสมอ

	 ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องจริิงจัังหรืือซัับซ้้อนเสมอไป แค่่
ได้้อยู่่�กับคนที่่� “เข้้าใจคุุณ” สนุุกกัับปััจจุุบััน และหััวเราะไปด้้วยกััน
ก็็เพีียงพอแล้้ว ไพ่ใ่บนี้้�ยัังเป็็นช่ว่งเวลาที่่�เหมาะกัับการร่ว่มมืือ 
ฉลอง หรืือสร้้างโปรเจกต์์เล็็ก ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ใจคุุณสดชื่่�นอีีกครั้้�ง เพราะ
บางครั้้�งความสุุขที่่�แท้้จริิงก็็เกิิดจากช่ว่งเวลาธรรมดา ๆ ที่่�ได้้
หััวเราะกัับคนที่่�เรารััก

54 - Gang  ชาวแก๊ง

ความสนุกสนาน - เพือ่นฝูง - การเฉลิมฉลอง



	ถ้ าคุุณรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ไพ่ใ่บนี้้�อยากบอกว่่า ถึึงเวลายื่่�นมืือออกไป
เชื่่�อมต่่อกัับผู้้�คนอีีกครั้้�ง เปิิดใจให้้ตััวเองได้้เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของความ
สนุุก ถึึงแม้้จะรู้้�สึึกเกร็็งในตอนแรก แต่่ความสุุขมีีพลัังพิิเศษที่่�จะ
ละลายกำำ�แพงในใจ และเตืือนให้้คุุณรู้้�ว่า — คุุณไม่เ่คยอยู่่�คนเดีียว 
คุุณคืือส่ว่นหนึ่่�งของบางสิ่่�งที่่�อบอุ่่�นและมีีชีีวิิตชีีวากว่่านั้้�น

	 แก๊๊งของคุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องสมบููรณ์์แบบหรืืออยู่่�ด้วยกัันตลอดไป 
สิ่่�งสำำ�คัญคืือพลัังดีี ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นตอนอยู่่�ด้วยกััน และความรู้้�สึึกมีีชีีวิิต
ชีีวาที่่�มัันมอบให้้คุุณ แค่่ได้้หััวเราะ พููดคุุย หรืืออยู่่�ในบรรยากาศที่่�
ทำำ�ให้้ใจเบา…นั่่�นก็็เพีียงพอแล้้ว

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเปิดิใจต้้อนรับัความสุข เสีียงหัวัเราะ และการ
ร่ว่มผจญภััยกัับคนรอบตััวเข้้ามาในชีีวิิตของฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ใครคืือคนที่่�ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกมีีพลัังและมีีความสุุข
ที่่�สุุด และฉัันจะใช้้เวลากัับพวกเขาให้้มากขึ้้�นได้้อย่า่งไร? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

กระบวนการหลากสี ี: พููดถึึงคนกลุ่่�มคนที่่�มีีอุุดมการณ์์เดีียวกััน ชาว
แก๊๊ง ปาร์์ตี้้� กลุ่่�มเพื่่�อนๆ คนรุ่่�นราวคราวเดีียวกัันหรืือเอเนอจี้้�เดีียวกััน 
ความสามััคคีี การร่ว่มทีีม  อาจคล้้ายไพ่ ่Tribe แต่่ใบนี้้�ให้้ความรู้้�สึึก
เบาเรีียบง่่าย จัับต้้องได้้มากกว่่าผููกพัันธ์์ลึึกซึ้้�งแบบไพ่ใ่บนั้้�น  สามารถ
สื่่�อถึึง การเฉลิิมฉลอง เพื่่�อนฝููง การแสดง งานกลุ่่�ม คนที่่�ร่ว่มตััวกัันทำำ�
อะไรบางอย่า่ง ความรู้้�สึึกแฮปปี้้� สนุุกสนาน  การใช้้ร่า่งกายแบบ
ยิิมนาสติิก โยคะ มีีความยืืดหยุ่่�นสููง



	 การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่ก่ำำ�ลังเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของคุุณ ตอนนี้้�
คุุณอาจรู้้�สึึกเหมืือนถููกดึึงระหว่่าง “ตััวตนเดิิม” กัับ “คนที่่�คุุณกำำ�ลัง
จะกลายเป็็น” ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณยอมปล่่อยสิ่่�งที่่�ไม่ส่อดคล้้องกัับ
คุุณอีีกต่่อไป — บทบาทเก่่า ความเชื่่�อที่่�ล้้าสมััย หรืือแม้้แต่่หน้้ากาก
ทางอารมณ์์ที่่�เคยใช้้ป้้องกัันตััวเอง ถึึงแม้้ช่ว่งเปลี่่�ยนผ่า่นจะรู้้�สึึกไม่่
สบายใจ แต่่สิ่่�งที่่�รออยู่่�ข้้างใต้้คืือความจริิงแท้้ อิิสระ และแสงสว่่าง
จากตััวตนที่่�แท้้จริิงของคุุณ คุุณไม่ไ่ด้้ถููกขอให้้ “กลายเป็็นคนใหม่”่ 
แต่่ถููกเชิิญให้้ “กลัับมาเป็็นตััวเองอีีกครั้้�ง” ปล่่อยให้้ใบหน้้าเก่่าค่่อย 
ๆ หลุุดลอกออกไป แล้้วคุุณจะได้้พบกัับแสงในใจของคุุณอีีกครั้้�ง

	 การเปลี่่�ยนแปลงไม่เ่คยเรีียบง่่ายหรืืออ่่อนโยน มัันมัักมาพร้้อม
ทั้้�งความสัับสน ความสุุข ความเศร้้า และความกลััว แต่่ทั้้�งหมดนั้้�น
คืือส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการ ไพ่ใ่บนี้้�พููดถึึง “การถอดหน้้ากาก” 
ของตััวตนเก่่า — บทบาทที่่�คุุณเคยสวมอย่า่งแนบเนีียนจนแทบเชื่่�อ
ว่่ามัันคืือคุุณจริิง ๆ แต่่เมื่่�อหน้้ากากเริ่่�มแตกร้้าว มัันไม่ใ่ช่ค่วามล้้ม
เหลวเลยนะ มัันคืือสััญญาณว่่าจิิตวิิญญาณของคุุณกำำ�ลังเติิบโต 
	

55 - Change  การเปล่ียนเเปลง 

ซอ่มแซม - เปลีย่นใหม ่- ทำ�ใหด้ขีึน้



	 บางทีีคุุณอาจยัังเกาะอยู่่�กับภาพลัักษณ์์หรืือตััวตนที่่�เคยช่ว่ย
ให้้ ุุณ “เอาตััวรอด” หรืือ “ทำำ�ให้้คนอื่่�นพอใจ” มาได้้ตลอด แต่่ตอน
นี้้�หััวใจของคุุณกำำ�ลังเรีียกร้้องหาความจริิง ไม่ใ่ช่ค่วามสมบููรณ์์แบบ 
เมื่่�อคุุณเริ่่�มถอดหน้้ากากนั้้�นออก คุุณอาจรู้้�สึึกเปลืือยใจ อ่่อนไหว 
หรืือแม้้แต่่เจ็็บปวด — และนั่่�นไม่เ่ป็็นไรเลย เพราะการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิงมัักมาพร้้อมทั้้�งน้ำำ�ตาและการเฉลิิมฉลองใน
เวลาเดีียวกััน

	 นี่่�คืือจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญของคุุณ อย่า่เพิ่่�งรีีบเอาหน้้ากากใหม่ม่า
ใส่แ่ทนของเดิิม ปล่่อยให้้ “ใบหน้้าที่่�แท้้จริิง” ของคุุณได้้หายใจ ได้้
เรีียนรู้้�จังหวะและภาษาของมััน รัักในความไม่คุ่้้�นเคยนั้้�น และ
ชื่่�นชมในแสงสว่่างที่่�เริ่่�มเปล่่งออกมาจากข้้างใน

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันปล่่อยสิ่่�งท่ี่�ไม่ส่อดคล้้องกัับตััวตนอีีกต่่อไป 
และเปิดิใจต้้อนรับัการเติิบโตของตััวฉัันคนใหม่่

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ส่ว่นไหนของตััวตนตอนนี้้�ที่่�รู้้�สึ ึกเหมืือนเป็็น
หน้้ากาก? และถ้้าคุุณกล้้าวางมัันลง จะเกิิดอะไรขึ้้�น?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หััวตุ๊๊�กตา : เช่น่เดีียวกัับไพ่ ่influenced ไพ่น่ี้้�หยิิบยก “หััวโขน” มา
เป็็นตััวแทนในการเล่่าเรื่่�อง หััวโขนที่่�เราใส่เ่ท่่ากัับตััวตนที่่�เราเป็็น  
อาจเล่่าได้้หลายแบบเช่น่ การศััลยกรรมเปลี่่�ยนแปลงใบหน้้า การ
เปลี่่�ยนแปลงแนวความคิิด การเปลี่่�ยนตำำ�แหน่ง่งานสายอาชีีพ
บทบาท การ รีีโนเวท เปลี่่�ยนนิิสััย เปลี่่�ยนคน/บุุคลากร เปลี่่�ยนจาก
คนเป็็นเอไอ  ร่า่งกายมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นอย่า่งเห็็นได้้ชััด เปลี่่�ยนสิ่่�งเก่่า
เป็็นสิ่่�งใหม่ ่ ท้้ายแล้้วการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�อาจนำำ�ไปสู่่�สิ่่�งดีีๆ

เปลวเทียีนและหลอดไฟ : ภาพบิิดเบี้้�ยวนี้้�มาจากการ “ Morphing” 
การเปลี่่�ยนผ่า่นในการทำำ�งานแอนิิเมชั่่�น (การทำำ�ภาพกึ่่�งกลางเพื่่�อ
เชื่่�อม 1 และ 3) เพื่่�อสื่่�อถึึงว่่า บางครั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงอาจไม่ไ่ด้้มาใน



รููปแบบปรัับปุ๊๊�บเปลี่่�ยนปั๊๊� บ แต่่มัันอาจมีีระหว่่างทางที่่�ทำำ�ให้้สิ่่�งนั้้�น
ค่่อยๆแปรเปลี่่�ยน  เหมืือนการวิิวััฒนการจากการจุุดคบเพลิิง 
เทีียน และหลอดไฟ  การย่อ่ยสลายอะไรบางอย่า่ง



	 ไพ่ใ่บนี้้�พููดถึึงช่ว่งเวลาที่่�คุุณอาจรู้้�สึึกว่่าต้้อง “ดููดีีตลอดเวลา”  
ต้้องทำำ�ให้้ทุุกอย่า่งสมบููรณ์์แบบตามภาพที่่�คนอื่่�นคาดหวััง หรืืออย่า่ง
น้้อยก็็ให้้ดููดีีพอในสายตาสัังคม แต่่ใบนี้้�อยากเตืือนว่่า ภาพลัักษณ์์
ภายนอกไม่เ่คยเล่่าเรื่่�องทั้้�งหมดของคุุณได้้เลย บางทีีพลัังของคุุณ
อาจค่่อย ๆ ถููกดููดไปกัับการเปรีียบเทีียบ แก้้ไขตััวตน หรืือพยายาม
ตามให้้ทัันมาตรฐานที่่�ไม่ม่ีีวัันจบ ความสมบููรณ์์แบบไม่ไ่ด้้แปลว่่ามีี
ความสุุขแท้้จริิง ยิ่่�งคุุณยอมรัับตััวเองได้้มากเท่่าไร — ทั้้�งด้้านสว่่าง 
ด้้านบกพร่อ่ง และความแปลกที่่�ทำำ�ให้้คุุณไม่เ่หมืือนใคร ความมั่่�นใจ
จากภายในก็็จะยิ่่�งเปล่่งประกายออกมาอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ ดึึงดููด
ผู้้�คนและโอกาสที่่� “ใช่จ่ริิง ๆ” เข้้ามาในชีีวิิตคุุณเอง

	 “ความสมบููรณ์์แบบ” เป็็นภาพลวงตาที่่�นุ่่�มนวลแต่่น่า่หลงใหล 
มัันคอยกระซิิบให้้คุุณเชื่่�อว่่า ถ้้าเพีียงแก้้ตรงนั้้�นให้้ดีีขึ้้�นอีีกนิิด ถ้้า
ทำำ�ได้้เหมืือนเขาอีีกหน่อ่ย หรืือประสบความสำำ�เร็็จเหมืือนในภาพที่่�
เห็็นบนหน้้าจอ คุุณถึึงจะมีีคุุณค่่า แต่่เส้้นทางแบบนั้้�นไม่ม่ีีวัันสิ้้�นสุุด 
เพราะ “ความสมบููรณ์์แบบ” ที่่�โลกบอกเรานั้้�น มัักสร้้างขึ้้�นจากการ
เปรีียบเทีียบและความต้้องการการยอมรัับจากภายนอก

56 - Perfection  ความสมบูรณ์แบบ 

รูปลักษณ์ - ประดับตกแต่ง - ค่านิยม



	 ไพ่ใ่บนี้้�จึึงชวนให้้คุุณหยุุดแล้้วมองตััวเองอย่า่งซื่่�อสััตย์์ ว่่าตอนนี้้�
คุุณใช้้พลัังไปกัับการ “จััดแต่่งตััวตน” มากแค่่ไหน  ผ่า่นภาพลัักษณ์์ 
ความสำำ�เร็็จ หรืือบทบาทที่่�คิิดว่่าคนอื่่�นจะรััก ถ้้ามัันเริ่่�มกลบเสีียงของ
ตััวตนที่่�แท้้จริิงไว้้ นั่่�นอาจเป็็นสััญญาณว่่าคุุณกำำ�ลังห่า่งจากหััวใจของ
ตััวเอง บางทีีสิ่่�งที่่�คุุณพยายาม “แก้้ให้้ดีีขึ้้�น” อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คุุณ
พิิเศษและมีีเสน่ห่์์ที่่�สุุดก็็ได้้

	 เพราะแท้้จริิงแล้้ว “ความจริิงใจ” น่า่ดึึงดููดยิ่่�งกว่่าความสมบููรณ์์
แบบเสมอ ความมั่่�นใจที่่�แท้้จริิงถืือกำำ�เนิิดจากการยอมรัับตััวเอง ทั้้�ง
ในส่ว่นที่่�ยัังไม่เ่สร็็จดีี ทั้้�งในสิ่่�งที่่�กำำ�ลังเรีียนรู้้� และในความเป็็น
เอกลัักษณ์์ที่่�ไม่ม่ีีใครเหมืือน ปล่่อยความพยายามที่่�จะต้้อง “ครบทุุก
ข้้อ” ลงบ้้าง แล้้วให้้ตััวเองได้้เป็็น “คนจริิง ๆ” ที่่�ทั้้�งไม่ส่มบููรณ์์แต่่
เปี่่� ยมไปด้้วยหััวใจ  เพราะนั่่�นคืือความงดงามที่่�สุุดของคุุณแล้้วจริิง ๆ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเพีียงพอแล้้วในแบบท่ี่�เป็น็อยู่่� ความเป็น็ตัวของ
ตััวเองคืือเสน่ห่์ท่์ี่�แท้้จริงิท่ี่�สุุดของฉััน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�คุุณกำำ�ลังพยายามไขว่่คว้้าความสมบููรณ์์
แบบในด้้านไหนอยู่่�หรืือเปล่่า  แล้้วมัันทำำ�ให้้คุุณมีีความสุุขจริิง ๆ หรืือ
แค่่เหนื่่�อยกว่่าเดิิม?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ตุ๊๊�กตากระดาษ : ตุ๊๊�กตากระดาษเป็็นการละเล่่นเกี่่�ยวกัับเปลี่่�ยนโฉม
และการแต่่งกาย นำำ�คอนเสปนี้้�มาตีีความคู่่�สะท้้อนถึึงความงาม ความ
เชื่่�อ ค่่านิิยมตามสมััย ความ Materialistic (ทุุนนิิยม)เล็็กน้้อย   ทั้้�งนี้้�
อาจสื่่�อถึึงการให้้คุุณค่่ากัับสิ่่�งภายนอก ความไม่ม่ีีที่่�ติิ การแสดงออกตััว
ตน นำำ�เสนอตนเอง ความมั่่�นใจ อวดเนีียนๆ การแสดงด้้านดีีออกไป 
ต้้องการการยอมรัับ หากเป็็นบุุคคลก็็หน้้าตาดีีตามพิิมพ์์นิิยม การทำำ�
ศััลยกรรม ดููแลรัักษารููปร่า่ง อาจสื่่�อถึึงการใช้้จ่่ายไปกัับของฟุ่่�มเฟืือย
ต่่างๆ การเลืือกซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์



	 ความมั่่�งคั่่�งและความอุุดมสมบููรณ์์กำำ�ลังไหลเข้้ามาในชีีวิิตของ
คุุณ และนี่่�คืือช่ว่งเวลาที่่�คุุณควรเปิิดใจรัับมัันอย่า่งเต็็มที่่� ไพ่ใ่บนี้้�
บอกถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ในหลายรููปแบบ  ทั้้�งด้้านการเงิิน โอกาส
ใหม่ ่ๆ ความอิ่่�มเอมทางใจ และผู้้�คนที่่�คอยสนัับสนุุนคุุณ
เคล็็ดลัับคืือการมองเห็็นคุุณค่่าของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพราะเมื่่�อหััวใจ
เปลี่่�ยนจากการ “ไขว่่คว้้า” มาเป็็น “ขอบคุุณ” พลัังแห่ง่ความดีี
งามก็็จะยิ่่�งขยายออกไป เชื่่�อเถอะว่่าจัักรวาลมีีสิ่่�งดีี ๆ สำำ�หรัับคุุณ
ไม่ข่าดมืือ และนี่่�คืือเวลาที่่�การเปิิดรัับและความเอื้้�อเฟื้้� อจะสร้้าง
ปาฏิิหาริิย์์ที่่�เกิินคาด

	 ความอุุดมสมบููรณ์์ไม่ไ่ด้้หมายถึึงเพีียงทรััพย์์สิินเงิินทองเท่่านั้้�น 
แต่่มัันคืือความงดงามและความเต็็มเปี่่� ยมของชีีวิิตในทุุกมิิติิ ไพ่ใ่บ
นี้้�เตืือนให้้คุุณจำำ�ไว้้ว่่าจัักรวาลทำำ�งานผ่า่นวััฏจักรของ “การให้้” 
และ “การรัับ” — และตอนนี้้�คืือจัังหวะของ “การรัับ” ของคุุณ 
ลองสัังเกตดููสิิว่่าอะไรบ้้างที่่�กำำ�ลังหลั่่�งไหลเข้้ามา ไม่ว่่่าจะเป็็นเงิิน 
โอกาส การสนัับสนุุน หรืือความรััก หน้้าต่่างในภาพที่่�เปิิดกว้้าง
เปรีียบเหมืือนสััญลัักษณ์์ของการเปิิดใจให้้พรแห่ง่ชีีวิิตได้้ไหลเวีียน
อย่า่งอิิสระ
	

57 - Abundance  มั่งค่ังอุดมสมบูรณ์ 

ความเจรญิรุง่เรอืง - รบัทรพัยร์บัโชค - กำ�ไร



	 ความกตััญญููคืือรากฐานของความอุุดมสมบููรณ์์ เมื่่�อคุุณเริ่่�ม
ขอบคุุณสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว พลัังของคุุณจะเปลี่่�ยนจากความรู้้�สึึก 
“ขาดแคลน” ไปสู่่�ความ “พอเพีียง” และจากตรงนั้้�นเอง โชคดีี-
ต่่าง ๆ จะค่่อย ๆ ขยายตััวอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ ไม่ใ่ช่ด้่้วยความกลััว
ว่่าจะสููญเสีีย แต่่ด้้วยความเข้้าใจในจัังหวะของการให้้และรัับ แบ่ง่
ปัันสิ่่�งที่่�คุุณมีี ลงทุุนกัับสิ่่�งที่่�คุุณเชื่่�อ หรืือดููแลของขวััญในมืือให้้
เติิบโต เพราะสิ่่�งที่่�คุุณมอบออกไป จะกลัับมาหาคุุณในรููปแบบที่่�
งดงามยิ่่�งกว่่าเดิิม

	 หากตอนนี้้�คุุณกำำ�ลังรู้้�สึึกกัังวลเรื่่�องความขาดแคลน ไพ่ใ่บนี้้�มา
เพื่่�อปลอบใจคุุณว่่า “สิ่่�งดีี ๆ กำำ�ลังมา” จัักรวาลจะจััดสรรให้้คุุณได้้
รัับทุุกอย่า่งที่่�จำำ�เป็็น — บางครั้้�งยัังมาในรููปแบบที่่�เกิินคาดและเต็็ม
ไปด้้วยความเอื้้�อเฟื้้� อกว่่าที่่�คุุณเคยจิินตนาการไว้้ เปิิดใจและปล่่อย
ให้้ตััวเองไหลไปกัับกระแสแห่ง่ความอุุดมสมบููรณ์์ แล้้วคุุณจะได้้
เห็็นว่่า ชีีวิิตนั้้�นอ่่อนโยนและเปี่่� ยมด้้วยของขวััญมากกว่่าที่่�คุุณเคยรู้้�

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเปิดิใจพร้อ้มรับัสิ่่�งดีี ๆ ท่ี่�เข้้ามาในชีีวิิต เพราะ
โลกนี้้�มีีมากเกิินพอสำำ�หรับัฉัันเสมอ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในชีีวิิตตอนนี้้� ฉัันสามารถแสดงความขอบคุุณ
ต่่อสิ่่�งใดได้้มากขึ้้�นอีีกบ้้าง? และเมื่่�อทำำ�เช่น่นั้้�น ความรู้้�สึึกของฉััน
เปลี่่�ยนไปอย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

เหรียีญ : นอกจากสื่่�อถึึงความมั่่�งคั่่�ง เงิินไหลมาเทมา ยัังสามารถสื่่�อถึึง
ความโชคดีีอุุดมสมบููรณ์์ โชคหล่่นทัับ กำำ�ไรจากการลงทุุน การได้้รัับ
สิ่่�งตอบแทนที่่�จัับต้้องได้้ ถืือว่่าเป็็นไพ่ท่ี่่�ดีีมากในทุุกมิิติิ หากเป็็นความ
รัักก็็ถืือว่่ามีีความสุุขมากแถมแอบได้้สายเปย์์  สุุขภาพก็็หายดีีหรืืออยู่่�
ทรงตััวดีีไม่ม่ีีปััญหา อาจพููดถึึงเซลล์์หรืือเกี่่�ยวกัับเม็็ดเลืือดได้้ การรัับ
ประทานยาเยอะหลายตััว แล้้วแต่่บริิบทตีีความได้้อิิสระค่่ะ



หน้้าต่าง : เช่น่เดีียวกัับไพ่ ่opportunity หน้้าเป็็นสััญลัักษณ์์คล้้าย
การเปิิดประตูู ทั้้�งประตููโอกาสเปิิดเข้้ามาหาเรา หรืือการเปิิดประตูู
บานใหม่ไ่ปสู่่�สิ่่�งนั้้�นๆด้้วยตััวเอง



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกถึึงช่ว่งเวลาที่่�คุุณถููกเรีียกให้้ก้้าวขึ้้�นมาแสดง “ภาวะ
ผู้้�นำำ�” ไม่ว่่่าจะในชีีวิิตส่ว่นตััว การงาน หรืือในกลุ่่�มคนรอบข้้าง 
ตอนนี้้�ผู้้�คนกำำ�ลังมองหาความมั่่�นคงและแนวทางจากคุุณ ภาวะ
ผู้้�นำำ�ไม่ไ่ด้้หมายถึึงการสั่่�งหรืือควบคุุมเท่่านั้้�น แต่่คืือการเป็็น
ตััวอย่า่งของคุุณค่่าที่่�คุุณอยากเห็็นในผู้้�อื่่�น เมื่่�อคุุณลงมืือทำำ�ด้วย
วิิสััยทััศน์์ ความซื่่�อสััตย์์ และความตั้้�งใจจริิง คุุณจะสร้้างแรง
บัันดาลใจ ความร่ว่มมืือ และความไว้้วางใจได้้อย่า่งเป็็นธรรมชาติิ 
จงก้้าวเข้้าสู่่�พลัังของตััวเองด้้วยความเมตตาและความชััดเจน 
เพราะคุุณมีีศัักยภาพที่่�จะนำำ�พาทั้้�งตััวเองและคนรอบข้้างไปสู่่�เป้้า
หมายที่่�สููงกว่่าเดิิมได้้

	 ภาวะผู้้�นำำ�ที่่�แท้้จริิงไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�การควบคุุม แต่่อยู่่�ที่่� “การมีีอยู่่�” 
ของคุุณ ผู้้�นำำ�คือผู้้�ที่่�สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�สึึกได้้รัับการมอง
เห็็น ได้้รัับการรัับฟััง และกล้้าที่่�จะเติิบโต ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนว่่าพลัังของ
คุุณส่ง่ผลต่่อคนอื่่�นมากกว่่าที่่�คิิด  ทั้้�งคำำ�พููด การตััดสิินใจ และการก
ระทำำ�เล็็ก ๆ ในแต่่ละวััน ตอนนี้้�คืือเวลาที่่�คุุณจะนำำ�ด้วยการใช้้ชีีวิิต
ให้้สอดคล้้องกัับคุุณค่่าภายในอย่า่งมั่่�นคงและต่่อเนื่่�อง
	

58 - Leadership  ผูน้ำ�

การชีน้ำ� - หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ - ปกป้องคุ้มครอง  



	สิ่่ �งนี้้�อาจหมายถึึงการก้้าวเข้้าสู่่�บทบาทที่่�ต้้องบริิหาร จััดการ 
หรืือสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อื่่�น แต่่ในอีีกมุุมหนึ่่�ง ภาวะผู้้�นำำ�ก็อาจ
มาในรููปแบบของ “การนำำ�อย่า่งเงีียบ”  การฟัังด้้วยใจ การเข้้าใจผู้้�
อื่่�นอย่า่งอ่่อนโยน และการเป็็นตััวอย่า่งของความเข้้มแข็็ง ไพ่ใ่บนี้้�
จึึงเตืือนให้้คุุณรัักษาสมดุุลระหว่่าง “ความรัับผิิดชอบ” กัับ “ความ
ถ่่อมตััว” รู้้�ถึงน้ำำ�หนัักของอำำ�นาจ แต่่ก็็ไม่ลื่ืมเห็็นคุุณค่่าของสิ่่�งที่่�คน
อื่่�นร่ว่มสร้้าง

	 ตอนนี้้�จัักรวาลกำำ�ลังเรีียกให้้คุุณเชื่่�อมต่่อกัับเข็็มทิิศภายใน และ
ใช้้แสงแห่ง่ปััญญานั้้�นนำำ�ทางทั้้�งตััวคุุณและผู้้�อื่่�นไปสู่่�การเติิบโตที่่�
มั่่�นคงและสมดุุล จำำ�ไว้้ว่่าภาวะผู้้�นำำ�ไม่ใ่ช่ก่ารยืืนอยู่่�เหนืือใคร แต่่คืือ
การเดิินเคีียงข้้างกััน ยื่่�นพลัังให้้กัันในวัันที่่�อีีกฝ่่ายอ่่อนแรงลง เมื่่�อ
คุุณผสาน “อำำ�นาจ” เข้้ากัับ “ความเมตตา” ได้้อย่า่งกลมกลืืน แสง
ของคุุณจะกลายเป็็นแรงบัันดาลใจที่่�แท้้จริิงให้้กัับคนรอบข้้างเอง
อย่า่งเป็็นธรรมชาติิ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันเป็น็ผู้้�นำำ�ที่�มีีความซื่่�อสัตัย์์ ความเมตตา และ
วิิสัยัทััศน์ ์การมีีอยู่่�ของฉัันสร้า้งความไว้้วางใจและความร่ว่มมืือ
อย่า่งเป็น็ธรรมชาติิ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ฉัันเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อื่่�นอย่า่งไร และฉััน
อยากให้้ผู้้�คนจดจำำ�ในฐานะผู้้�นำำ�แบบไหน?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หมากรุุก : ตััวหมากรุุกที่่�นำำ�มาใช้้คืือ King หรืือราชา เป็็นนััยยะของ
บุุคคลสำำ�คัญของเกม ทีีม ผู้้�นำำ� อำำ�นาจหมากรุุกยัังเป็็นเกมกระดานที่่�
ใช้้ชั้้�นเชิิงไหวพริิบการวางแผนล่่วงหน้้าและการแก้้ปััญหา

หุุบเขา : ปััญหาอุุปสรรคต่่างๆอาจเกิิดขึ้้�นอยู่่�ได้้ตลอด แต่่ความ
แข็็งแกร่ง่ใจเย็็นจะนำำ�พาหาทางออกได้้อย่า่งลุุล่่วงสำำ�เร็็จ



เรือืรถไฟ : คิิงโอบอุ้้�มเรืือทั้้�งของเขาที่่�มีีลููกทีีมอยู่่�ด้วย พููดถึึงความรัับ
ผิิดชอบ พึ่่�งพาได้้ ความรัักความเข้้าใจที่่�เขาพร้้อมปกป้้องซััพพอร์์ต
ทุุกคน นอกจากนี้้�ยัังสามารถสื่่�อถึึงการนำำ�ทาง กััปตััน คนขัับรถ หมู่่�
คณะ ไกด์์ ผู้้�ปกครอง คนดููแลครอบครััว ตำำ�รวจ etc.



	 ตอนนี้้�เป็็นช่ว่งเวลาที่่� “ความพยายามอย่า่งต่่อเนื่่�อง” จะพา
คุุณไปถึึงความสำำ�เร็็จ อุุปสรรคอาจมีีบ้้างเป็็นระยะ แต่่ถ้้าคุุณยัังคง
โฟกััสและก้้าวไปข้้างหน้้า ไม่ว่่่าจะช้้าหรืือเร็็ว ความก้้าวหน้้าก็็กำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�นทุุกวััน ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณยืืนหยััดด้้วยวิินััย ความกล้้า และ
ความอดทน เส้้นทางนี้้�อาจเหนื่่�อยบ้้าง แต่่จุุดหมายปลายทางนั้้�น
คุ้้�มค่่าแน่น่อน จงเชื่่�อว่่าผลลััพธ์์กำำ�ลังเติิบโตจากสิ่่�งที่่�คุุณลงแรงไว้้ 
แม้้ตอนนี้้�จะยัังมองไม่เ่ห็็นก็็ตาม

	 ความมุ่่�งมั่่�นคืือเชื้้�อเพลิิงที่่�เปลี่่�ยนความฝัันให้้กลายเป็็นความ
จริิง มัันไม่ใ่ช่ก่ารเร่ง่รีีบหรืือกระโดดข้้ามขั้้�นตอน แต่่คืือการก้้าวไป
อย่า่งตั้้�งใจในทุุกย่า่งก้้าว ไพ่ใ่บนี้้�มาปรากฏเพื่่�อเตืือนให้้คุุณ “ยืืนยััน
ในเส้้นทางของตััวเอง” แม้้จะมีีสิ่่�งรบกวน ความสงสััย หรืือความ
กลััวเข้้ามา ความมุ่่�งมั่่�นไม่ไ่ด้้หมายถึึงการไม่รู่้้�สึึกเหนื่่�อย แต่่หมาย
ถึึงการยัังเลืือกจะเดิินต่่อ เพราะคุุณรู้้�ดีว่่าสิ่่�งที่่�กำำ�ลังทำำ�อยู่่�นั้้�นมีี
คุุณค่่าจริิง ๆ

	 ให้้คิิดถึึงไพ่ใ่บนี้้�เหมืือนการเตืือนใจว่่า “ความแข็็งแกร่ง่ที่่�แท้้
จริิง” ไม่ไ่ด้้วััดจากความเร็็ว แต่่จากการไม่ย่อมแพ้้ เหมืือนนัักปีีน-

59 - Determination  มุง่มั่นต้ังใจ

ลงมือทำ� - ความคืบหน้า - มวิีนัย



เขาที่่�ต้้องหยุุดพัักหายใจก่่อนจะก้้าวต่่อ คุุณเองก็็สามารถพัักได้้
โดยไม่ต้่้องละทิ้้�งเส้้นทางของตััวเอง จงฉลองให้้กัับทุุกก้้าวเล็็ก ๆ 
เพราะแต่่ละก้้าวคืือหลัักฐานของความกล้้าและความมีีวิินััย ตอนนี้้�
คุุณอยู่่�ใกล้้เป้้าหมายมากกว่่าที่่�คิิด เพีียงปล่่อยให้้ “เข็็มทิิศในใจ” 
นำำ�ทาง แม้้เส้้นทางจะสููงชัันหรืือยาวไกลก็็ตาม

	 ดวงดาวและแสงอาทิิตย์์ที่่�ส่อ่งอยู่่�เหนืือศีีรษะคืือสััญลัักษณ์์ของ 
“แรงสนัับสนุุนจากจัักรวาล” จงเชื่่�อมั่่�นว่่าความพยายามของคุุณ
จะพาคุุณไปถึึงยอดเขาในที่่�สุุด ที่่�ซึ่่�งความชััดเจนและความสมหวััง
รออยู่่�ข้้างบน คุุณไม่ไ่ด้้ปีีนอยู่่�ลำำ�พััง — จัักรวาลกำำ�ลังปีีนขึ้้�นไป
พร้้อมกัับคุุณเสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันให้เ้กีียรติิเส้น้ทางของตััวเอง ด้้วยการก้้าวต่อ
ไปอย่า่งมุ่่�งมั่่�น กล้้าหาญ และมั่่�นคงในทุุกย่า่งก้้าว

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ในชีีวิิตตอนนี้้� มีีเรื่่�องใดที่่�ฉัันควรทุ่่�มเทและ
ลงมืือทำำ�อย่า่งสม่ำำ�เสมอมากขึ้้�น เพื่่�อเข้้าใกล้้เป้้าหมายหรืือความ
ฝัันหรืือไม่?่ 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

นาฬิิกาไขลาน : เขามีีความสามารถในการไขลานตนเอง ขัับเคลื่่�อน 
สร้้างการเตรีียมพร้้อม วางแผน และลงมืือทำำ�ด้วยตััวเอง  อาจมีีความ
เหนื่่�อยล้้าหรืือหยุุดพัักบ้้าง แต่่การมองในแง่่บวกและมีีความหวััง
ทำำ�ให้้ทุุกอย่า่งง่่ายดายขึ้้�น

บัันได : สามารถสื่่�อถึึงบททดสอบ การเดิินทางที่่�สููงชััน การค่่อยๆทำำ�ที
ละก้้าวเล็็กๆ step by step ถึึงแม้้จะมีีหลายด่่าน แต่่ค่่อยๆย่อ่ยทีีละ
บัันได ทำำ�ให้้เสร็็จทีีละก้้อนๆ จะถึึงเป้้าหมายได้้สำำ�เร็็จ ภาพรวมสื่่�อถึึง
ความตั้้�งใจ มุุมานะ การมีีเป้้าหมาย มีีอุุปกรณ์์พร้้อม อาจสื่่�อถึึงระบบ
ในช่อ่งท้้อง ลำำ�ไส้้ กรดไหลย้้อน การทำำ�งานข้้ามวัันข้้ามคืืนหรืือเป็็นกะ 
วิิศวกรรม การทำำ�งานที่่�สููง เป็็นต้้น



	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�ควร “คลายมืือ” และปล่่อยให้้ชีีวิิตค่่อย ๆ 
เคลื่่�อนไปตามจัังหวะของมัันเอง คุุณอาจกำำ�ลังยึึดมั่่�นเกิินไปกัับ
ผลลััพธ์์บางอย่า่ง จนรู้้�สึึกเหนื่่�อยจากการฝืืนสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� การยอม
ปล่่อยวางไม่ไ่ด้้แปลว่่า “ยอมแพ้้” แต่่มัันคืือการเลืือก “ความไว้้
วางใจ” แทน “ความตึึงเครีียด”

	 สายน้ำำ�ของชีีวิิตพร้้อมจะพาคุุณไปไกลกว่่าที่่�คุุณผลัักตััวเองได้้
เพีียงลำำ�พััง ปล่่อยให้้ร่า่งกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณได้้ลอยตาม
กระแสอย่า่งอิิสระ โอกาส ผู้้�คน และประสบการณ์์ที่่�เหมาะสมจะ
เข้้ามาในเวลาที่่�ใช่ ่โดยที่่�คุุณไม่ต้่้องบัังคัับอะไรเลย

	 การปล่่อยวางเป็็นการกระทำำ�ที่่�อ่่อนโยนแต่่มีีกำำ�ลังมหาศาล 
เพราะมัันคืือการปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับจัังหวะตามธรรมชาติิของ
ชีีวิิต ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังบอกให้้คุุณถอยออกจากความพยายามที่่�จะ
ควบคุุมทุุกอย่า่ง แล้้วหัันมา “ไว้้วางใจ” เส้้นทางที่่�กำำ�ลังพาคุุณไป
ข้้างหน้้าแทน  	การปล่่อยวางไม่ไ่ด้้หมายถึึงการละทิ้้�งความฝัันหรืือ
เป้้าหมายของตััวเอง แต่่หมายถึึงการยอมรัับว่่าคุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
จััดการทุุก	 อย่า่งด้้วยแรงเพีียงลำำ�พััง เพราะชีีวิิตมีี “กระแสลึึกลัับ”	

60 - Surrender  ปล่อยวาง

เชือ่ใจ - การยอมรบั - ปล่อยไปตามธรรมชาติ



ที่่�มองไม่เ่ห็็น คอยโอบอุ้้�มและนำำ�พาคุุณอยู่่�เสมอ เมื่่�อคุุณผ่อ่น
คลายและปล่่อยให้้ตััวเองไหลไปตามจัังหวะนั้้�น คุุณจะพบว่่ามีีพลััง
บางอย่า่งคอยช่ว่ยอยู่่�เงีียบ ๆ ในแบบที่่�คุุณอาจคาดไม่ถึ่ึง

	 ไพ่ใ่บนี้้�มัักปรากฏขึ้้�นเมื่่�อคุุณรู้้�สึึกเหนื่่�อย ล้้นมืือ หรืือไม่แ่น่ใ่จว่่า
ก้้าวต่่อไปควรไปทางไหน มัันมาเพื่่�อเตืือนให้้คุุณรู้้�ว่า — คุุณไม่่
จำำ�เป็็นต้้องว่่ายทวนกระแสเสมอไป ตอนนี้้�หน้้าที่่�ของคุุณคืือการ
ฟัังเสีียงจากข้้างใน หยุุดพัักเมื่่�อรู้้�สึึกหมดแรง และปล่่อยสิ่่�งที่่�ไม่่
จำำ�เป็็นต้้องแบกต่่อไป เส้้นทางอาจดููคลุุมเครืือในตอนนี้้� แต่่เชื่่�อ
เถอะว่่า “สายน้ำำ�แห่ง่ชีีวิิต” กำำ�ลังพาคุุณไปยัังฝั่่� งที่่�ถููกต้้องในเวลาที่่�
เหมาะสมอยู่่�แล้้ว

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันปลดปล่่อยการควบคุุม และไว้้วางใจให้้
กระแสของชีีวิิตนำำ�ทางฉัันไปในทิศทางท่ี่�เหมาะสม

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ตอนนี้้�ฉัันยัังคงยึึดมั่่�นกัับอะไรอยู่่�บ้้าง  และสิ่่�ง
ไหนที่่�ฉัันสามารถปล่่อยวางให้้คลายลงบ้้างในวัันนี้้�? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

น้ำำ� : สามารถสื่่�อได้้หลายแบบเช่น่  การปล่่อยผ่า่นพลัังงาน ชำำ�ระล้้าง 
การอาบน้ำำ� การทำำ�บำำ�บัดด้้วยน้ำำ� สปา ความผ่อ่นคลาย ความดื่่�มด่ำำ�
เต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึก ใจกายสบายมีีการเปลี่่�ยนแปลงภายในได้้รัับการ
เยีียวยา

สิ่่�งของต่่างๆ  : สิ่่�งของต่่างๆที่่�ลอยไหลไปกัับสายน้ำำ� เปรีียบถึึงการ
ปล่่อยคุุณค่่าทางวััตถุุ ค่่านิิยมความเชื่่�อการแบกรัับ ออกไป การ
ปล่่อยวางการตััดสิิน คำำ�วิจารณ์์ต่่างๆที่่�อาจเกิิดขึ้้�น  อาจพููดถึึงสิินค้้า
หรืือสิ่่�งของที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลร่า่งกาย หรืือ eco value 
คุุณค่่าภายในใจมากกว่่า มีีความอ่่อนโยน ปลอบประโลม หรืือสิินค้้า
ตามกระแส



	ถึ งเวลาที่่�คุุณจะลุุกขึ้้�นมาเป็็นผู้้�นำำ�ในเส้้นทางของตััวเองแล้้ว 
เชื่่�อมั่่�นในพลัังและความสามารถของคุุณที่่�จะก้้าวเดิินโดยไม่ต้่้อง
รอการยืืนยัันหรืือคำำ�อนุุมััติิจากใครอีีกต่่อไป บทเรีียนในอดีีตได้้
หล่่อหลอมให้้คุุณแข็็งแกร่ง่ และเกราะที่่�คุุณสวมอยู่่�ตอนนี้้�ไม่ไ่ด้้เกิิด
จากการป้้องกัันตััว แต่่คืือผลลััพธ์์ของ “ประสบการณ์์และความ
เชื่่�อมั่่�นในตััวเอง” เส้้นทางข้้างหน้้าอาจมีีบททดสอบ แต่่คุุณมีีทั้้�ง
ความกล้้าและทัักษะที่่�จะยืืนหยััดได้้อย่า่งสง่่างาม

	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�คุุณจะได้้ปลดพัันธนาการจากอิิทธิิพลที่่�เคย
จำำ�กัดคุุณ และพาตััวเองไปสู่่�ชีีวิิตที่่�คุุณตั้้�งใจจะสร้้างอย่า่งอิิสระ 
“การยืืนหยััดตััวตน” ไม่ไ่ด้้หมายถึึงการต้้องอยู่่�ลำำ�พััง แต่่มัันคืือการ
ยืืนมั่่�นอยู่่�บนรากของตััวเอง จนคำำ�พููดหรืือแรงกดดัันจากภายนอก
ไม่ส่ามารถสั่่�นคลอนคุุณได้้อีีกต่่อไป

	 ไพ่ใ่บนี้้�พููดถึึงการเดิินทางของคนที่่�เริ่่�มเป็็น “ผู้้�สนัับสนุุนของตััว
เอง” อย่า่งแท้้จริิง คุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องรอให้้ใครมาบอกว่่าคุุณทำำ�ได้้ 
เพราะคุุณรู้้�ในใจอยู่่�แล้้วว่่าคุุณ “มีีค่่าและมีีสิิทธิ์์�” ที่่�จะเลืือกเส้้น
ทางของตััวเอง

61 - Independence การยนืหยดัด้วยตนเอง

ความมัน่ใจ - ความแขง็แกรง่จากภายใน - ชยัชนะ



	 เหมืือนอััศวิินที่่�ผ่า่นทั้้�งสนามรบและการต่่อสู้้�ในใจจนเชี่่�ยวชาญ  
คุุณพร้้อมแล้้วที่่�จะก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยความมั่่�นใจ รู้้�จักคุุณค่่าของ
ตััวเอง และไม่ก่ลััวที่่�จะยืืนในพื้้�นที่่�ของคุุณอย่า่งภาคภููมิิ บางครั้้�ง
ความมั่่�นคงและความสงบในตััวคุุณ อาจถููกคนอื่่�นเข้้าใจผิิดว่่าเป็็น
ความเย็็นชา แต่่แท้้จริิงแล้้ว “อิิสรภาพที่่�แท้้จริิง” ไม่ใ่ช่ก่ารผลััก
ใครออกไป มัันคืือการรู้้�ว่าคุุณยัังเป็็นคนที่่�สมบููรณ์์อยู่่�ดี ไม่ว่่่าจะมีี
ใครอยู่่�ข้้าง ๆ หรืือไม่ก็่็ตาม

	 ไพ่ใ่บนี้้�เตืือนให้้คุุณปล่่อยความเชื่่�อเก่่าว่่าต้้องรอให้้ใครมาช่ว่ย
หรืือมาชี้้�ทาง เพราะแท้้จริิงแล้้ว คุุณมีีทุุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นอยู่่�แล้้ว — ทั้้�ง
ความสามารถ เครื่่�องมืือ และพลัังที่่�จะสร้้างชีีวิิตในแบบของคุุณ
เอง  ถ้้าคุุณกำำ�ลังรอใครมาบอกว่่า “ถึึงเวลาแล้้ว” ที่่�จะลุุกขึ้้�นมา
ควบคุุมชีีวิิตของตััวเอง นี่่�แหละคืือสััญญาณนั้้�น จงเชื่่�อในวิิสััยทััศน์์
ของคุุณ เชื่่�อในจัังหวะที่่�คุุณก้้าว และมั่่�นใจว่่าคุุณสามารถพาตััวเอง
ไปถึึงที่่�ที่่�ใจเรีียกร้้องได้้

	 ไม่ต้่้องเร่ง่ ไม่ต้่้องเปรีียบเทีียบ แค่่เดิินไปด้้วยความมั่่�นใจ 
เพราะคุุณคืือคนเดีียวที่่�รู้้� จริิง ๆ ว่่าหััวใจของคุุณต้้องการอะไร

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันยืืนหยััดอยู่่�บนความจริงิของตััวเอง ด้้วยพลััง
และปัญัญาจากภายใน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ส่ว่นไหนในชีีวิิตที่่�ฉัันยัังเฝ้้ารอการยอมรัับจาก
คนอื่่�นอยู่่� และฉัันจะเริ่่�มไว้้ใจการตััดสิินใจของตััวเองได้้อย่า่งไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

อััศวิน :  เดิิมทีีในสมััยก่่อน (หรืืออย่า่งเช่น่ในซีีรีีย์์ Game of Throne) 
อััศวิินส่ว่นใหญ่ม่ัักเป็็นชาย การหยิิบสััญลัักษณ์์มาใช้้ร่ว่มกัับกัับสตรีี
หมายถึึงคนที่่�มีีลัักษณะเก่่งเหนืือความคาดหมายของสัังคม หากเป็็น
หญิิงมีีความสามารถเทีียบเท่่าชาย และไม่ย่อมจำำ�นนกัับความเชื่่�อ
เรื่่�องเพศสภาพในการกะทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ไม่ว่่่าเพศใดก็็มีีความแข็็งแกร่ง่
ทั้้�งไหวพริิบและทางกาย  



สามารถสื่่�อถึึงการเป็็นคนชอบเผชิิญหน้้า ท้้าทาย นัักสู้้� พึ่่�งพาเอาตััว
รอดได้้ หรืือคนที่่�เป็็นกำำ�ลังด่่านหน้้าได้้ ชุุดเกราะพููดถึึงภููมิิคุ้้�มกััน 
การมีีกำำ�แพงป้้องกััน การไม่เ่ปิิดเผยตััวตนหมดในคราเดีียว หรืือ
คนที่่�ชอบลุุยเดี่่�ยว

หมากรุุก : ตััวละครเอกเป็็นเหมืือนหมากอััศวิินในเกมกระดานหมาก
รุุก เป็็นตััวละครหลัักที่่�สามารถทำำ�ให้้เกมเกิิดชััยชนะ แม้้ว่่าเขาจะเป็็น
ตััวเอกหรืือตััวรองของเกมกระดานก็็ตาม  ความสามารถนั้้�นหาใคร
ทััดเทีียมได้้ยาก เป็็นคนเก่่งจัับตััวยากหนึ่่�งคน อาจเป็็นหญิิง/ชาย
แกร่ง่ที่่�ผู้้�คนยอมศิิโรราบ หรืือคนวางตััวเป็็นโสด  เกมกระดานอาจ
หมายถึึงการละเล่่น การเล่่นเกม การวางกลยุุทธิ์์�ต่่างๆ

ดาบดิินสอ : นอกจากดาบทั้้�งสื่่�อถึึงปััญญา การใช้้ไหวพริิบ ดิินสอยััง
สื่่�อถึึงความสามารถในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่างๆได้้อีีกด้้วย เช่น่ โปรเจ
คนั้้�นเขาทำำ�จบครบด้้วยตััวคนเดีียว



	 ไพ่ใ่บนี้้�บ่ง่บอกถึึงการมาถึึง (หรืือการมีีอยู่่�แล้้ว) ของความ
สััมพัันธ์์ที่่�มั่่�นคงและซื่่�อสััตย์์ในชีีวิิตคุุณ ไม่ว่่่าจะเป็็นเพื่่�อน คนรััก 
ครอบครััว หรืือสััตว์์เลี้้�ยง ความผููกพัันแบบนี้้�คืือพื้้�นที่่�ปลอดภััยที่่�
คุุณวางใจและเป็็นตััวเองได้้เต็็มที่่�

	ช่ ว่งนี้้�คุุณอาจได้้ “ให้้” หรืือ “รัับ” ความซื่่�อสััตย์์จากใครบางคน 
ความภัักดีีต่่อคนที่่�คุุณรััก ต่่อคุุณค่่าที่่�คุุณยึึดถืือ หรืือแม้้แต่่ต่่อเส้้น
ทางชีีวิิตของคุุณเอง กำำ�ลังจะได้้รัับผลตอบแทนอย่า่งงดงาม และ
กลายเป็็นรากที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกมั่่�นคง อบอุ่่�น

	 ความซื่่�อสััตย์์และภัักดีีเป็็นพลัังเงีียบที่่�เห็็นได้้ในรายละเอีียด
เล็็ก ๆ ที่่�สม่ำำ�เสมอ เฉกเช่น่ มืือที่่�ยัังจัับไว้้แน่น่ในวัันที่่�พายุุเข้้า 
เพื่่�อนที่่�มาเคีียงข้้างโดยไม่ต้่้องร้้องขอ หรืือสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ดีีใจทุุกครั้้�งที่่�
คุุณกลัับบ้้าน 	 ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณมองเห็็นและให้้คุุณค่่ากัับสาย
สััมพัันธ์์เหล่่านี้้� และลองสำำ�รวจด้้วยว่่า “ความภัักดีีของคุุณ” ตอนนี้้�
มอบให้้กัับสิ่่�งที่่�ยัังหล่่อเลี้้�ยงหััวใจอยู่่�จริิง ๆ หรืือกำำ�ลังผููกไว้้กัับสิ่่�งที่่�
หมดความหมายไปแล้้ว

62 - Loyalty  ความซื่อสัตย์

จงรกัภักด ี- ความเชือ่ใจ - สัตว์เลีย้ง



	 ความภัักดีีที่่�แท้้จริิงไม่ใ่ช่ก่ารเชื่่�อฟัังโดยไม่ต่ั้้�งคำำ�ถาม แต่่มาจาก
ความเคารพซึ่่�งกัันและกััน ความเมตตา และคุุณค่่าที่่�สอดคล้้องกััน 
เมื่่�อดููแลความสััมพัันธ์์แบบนี้้�ด้้วยใจ มัันจะกลายเป็็นแรงยึึดเหนี่่�ยว
อุ่่�นมั่่�น ช่ว่ยพาคุุณก้้าวผ่า่นช่ว่งยาก ๆ ด้้วยความกล้้าหาญและ
ศรััทธา

	สุ ุดท้้าย จงเฉลิิมฉลองคนที่่�อยู่่�เคีียงข้้างทั้้�งวัันดีีและวัันที่่�หนััก
หนา และแสดงความขอบคุุณกลัับไป คำำ�พููดอบอุ่่�น การกอด การ
ช่ว่ยเล็็ก ๆ หรืือการอยู่่�ตรงนั้้�นอย่า่งตั้้�งใจ เมื่่�อใครสัักคนถููกมองเห็็น
และรู้้�สึึกว่่ามีีค่่า ความผููกพัันก็็จะยิ่่�งลึึกและงอกงามขึ้้�นเสมอ

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันให้คุุ้ณค่่าแก่่สายสัมัพันัธ์ท่์ี่�สร้า้งขึ้้�นจากความ
ไว้้วางใจ ความใส่ใ่จ และความสม่ำำ�เสมอ

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: ที่่�ไหน หรืือกัับใคร ที่่�คุุณรู้้�สึึกปลอดภััยที่่�สุุดที่่�จะ
เป็็นตััวของตััวเองอย่า่งแท้้จริิง และเพราะอะไร?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

สุุนััข  :  นอกจากสััตว์์เลี้้�ยงแสนรััก ยัังสามารถเปรีียบเปรยถึึงคนที่่�รััก
เรา จงรัักภัักดีี ให้้ด้้วยใจบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อนแท้้ และความรัักที่่�ไม่ม่ีีเงื่่�อนไข

บ้้าน   :  สื่่�อนััยยะของความเป็็นครอบครััว ความมั่่�นคงและการพึ่่�งพา
อาศััย  ภาพรวมอาจพููดถึึงสถาปััตยกรรม การรัับเหมาก่่อสร้้างที่่�มีี
ความตรงไปตรงมา อสัังหาริิมทรััพย์์ ที่่�ดิิน บริิษััทที่่�อบอุ่่�น หััวหน้้าผู้้�-
ปกครองที่่�จริิงใจใจดีี



	นี่่ �คืือช่ว่งเวลาที่่�จัักรวาลกำำ�ลังชวนให้้คุุณกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับ
ร่า่งกาย และสััมผััสความสุุขของการมีีชีีวิิตอยู่่�อีกครั้้�ง ความรู้้�สึึก-
สััมผััส (Sensual) ไม่ไ่ด้้หมายถึึงเรื่่�องของเพศเท่่านั้้�น แต่่มัันคืือศิิลปะ
แห่ง่การรัับรู้้� — ผ่า่นเนื้้�อสััมผััส ความอบอุ่่�น จัังหวะลมหายใจ และ
ภาษาละเมีียดละไมที่่�ร่า่งกายใช้้สื่่�อถึึงความสุุข ให้้ร่า่งกายของคุุณ
เป็็นผู้้�นำำ�ทาง ปล่่อยความอาย ความกลััว หรืือความคิิดที่่�มากเกิินไป 
แล้้วเปิิดใจรัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าอย่า่งเต็็มที่่� เพราะประสาทสััมผััสของ
คุุณคืือประตููศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สู่่�การ “อยู่่�กับปััจจุุบััน” อย่า่งแท้้จริิง

	 ความเป็็น sensual ที่่�แท้้จริิงไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งเร่ง่รีีบ แต่่คืือการใช้้ชีีวิิตด้้วย
ความละเอีียดอ่่อนและมีีสติิ บางครั้้�งความงามก็็ซ่อ่นอยู่่�ในสิ่่�งธรรมดา 
แสงแดดอุ่่�นที่่�สััมผััสผิิว รสชาติิของอาหารจานโปรด สััมผััสนุ่่�มของมืือ
คนรััก หรืือกลิ่่�นสะอาดของผ้้าปููที่่�นอนที่่�เพิ่่�งซัักใหม่ ่ทุุกสััมผััสคืือบท
กวีีเล็็ก ๆ ของชีีวิิต ที่่�รอให้้คุุณช้้าลงและ “รัับรู้้�” มัันด้้วยหััวใจ

ถ	้ ้าช่ว่งนี้้�คุุณรู้้�สึึกว่่าหลุุดออกจากร่า่งกาย หรืือจมอยู่่�ในความ
คิิดมากเกิินไป ไพ่ใ่บนี้้�กำำ�ลังเตืือนให้้คุุณกลัับมา “อยู่่�กับกาย” อีีก
ครั้้�ง เริ่่�มจากสิ่่�งง่่าย ๆ — ดื่่�มน้ำำ�ช้้า ๆ สัังเกตกลิ่่�นอากาศรอบตััว 
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สััมผััสพื้้�นใต้้เท้้า หรืือฟัังเสีียงหััวใจตััวเองเต้้น การกลัับมารัับรู้้�ผ่า่น
ประสาทสััมผััส คืือการกลัับคืืนสู่่� “ความสมดุุล” ของชีีวิิต	 เมื่่�อคุุณอยู่่�
กัับกายอย่า่งอ่่อนโยน คุุณจะกลัับมามีีชีีวิิตชีีวาและเปิิดใจรัับความสุุข
ในทุุกจัังหวะของชีีวิิต 

	 ในความสััมพัันธ์์ ไพ่ใ่บนี้้�อาจหมายถึึงช่ว่งเวลาแห่ง่ความใกล้้ชิิดที่่�
ลึึกซึ้้�งขึ้้�น ทั้้�งในแง่่ของร่า่งกายและหััวใจ เป็็นโอกาสให้้คุุณสื่่�อสาร
ความรู้้�สึึก ความปรารถนา และเปิิดรัับความรัักจากอีีกฝ่่ายโดยไม่ต้่้อง
กลััวหรืือรู้้�สึึกผิิด ความใกล้้ชิิดที่่�แท้้จริิงไม่ไ่ด้้อยู่่�แค่่ในสััมผััสทางกาย 
แต่่คืือการกล้้าที่่�จะ “เห็็นและยอมให้้ตััวเองถููกเห็็น” อย่า่งแท้้จริิง

	 Sensuality คืือการเฉลิิมฉลองให้้กัับการมีีชีีวิิตอยู่่� ทุุกครั้้�งที่่�คุุณ
เปิิดรัับกลิ่่�น เสีียง รส หรืือสััมผััส คุุณกำำ�ลังบอกตััวเองว่่า “ฉัันยัังอยู่่� 
และฉัันยัังรู้้�สึึกได้้” การให้้เกีียรติิประสาทสััมผััสของคุุณไม่ใ่ช่เ่รื่่�อง
ฟุ่่�มเฟืือย แต่่มัันคืือการให้้เกีียรติิ “ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์” เพราะ
การได้้รู้้�สึึก คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีหััวใจและความหมาย

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉันัเปิดิรับัประสบการณ์ผ์่า่นประสาทสัมัผัสัทั้้�งหมด
ของฉััน และอนุุญาตให้ตั้ัวเองได้้สัมัผัสัความสุุข โดยไม่รู่้้�สึึกผิดิหรือื
อาย

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: วัันนี้้�ฉัันจะเชิิญ “ความสุุขจากประสาทสััมผััส” 
เข้้ามาในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่า่งไรบ้้าง? อาจเป็็นกลิ่่�นหอมที่่�ชอบ รส
อาหารที่่�ใช่ ่หรืือสััมผััสนุ่่�ม ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ใจอุ่่�นขึ้้�น 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ขยุุมกลุ่่�มก้้อน : ภาพนี้้�ตีีความจากการมีีความสััมพัันธ์์ทางกาย การ
สััมผััส สวมสอดกอดรััดอย่า่งแนบแน่น่ การ skinship ในบริิบทอื่่�นๆ
สามารถสื่่�อถึึงความเข้้มข้้นในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ การจัับไม่ป่ล่่อย 
หมกมุ่่�น ความอึึดอััด และยึึดมั่่�น สีีส้้มชมพููมาจาก Sacral chakra ที่่�
สามารถเชื่่�อมโยงกัับการแสดงออกทางความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ด้้วย 
การกอดรััดเป็็นมััดอาจคล้้ายลัักษณะของมััดกล้้ามเนื้้�อ



สายไฟ : การเชื่่�อมต่่อพลัังงานระหว่่างสองฝ่่าย ความเข้้มข้้นทำำ�ให้้
แสงไฟฟ้้าเป็็นประกาย การ connect กัันระดัับลึึกซึ้้�ง



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าพลัังของคุุณในตอนนี้้� “มีีอิิทธิิพลต่่อคนรอบข้้าง
มากกว่่าที่่�คุุณคิิด”ทั้้�งคำำ�พููด สีีหน้้า หรืือแม้้แต่่พลัังงานเงีียบ ๆ ที่่�
คุุณถืืออยู่่� ล้้วนส่ง่ต่่อออกไปได้้ ทั้้�งความสุุข ความหวััง หรืือความ
กัังวล ล้้วนแพร่ไ่ด้้ทั้้�งนั้้�น จงสัังเกตว่่าคุุณกำำ�ลัง “ส่ง่อะไรออกไป” 
และตระหนัักถึึงอิิทธิิพลของตััวเอง เพราะคุุณสามารถเป็็นทั้้�งคนที่่�
สร้้างบรรยากาศหนัักหน่ว่ง หรืือเป็็นคนที่่�เติิมแสงให้้กัับที่่�ตรงนั้้�นได้้
เสมอ
	 พลัังงานของเรามัักส่ง่ผ่า่นไปโดยไม่รู่้้�ตัว แม้้ไม่ไ่ด้้พููดหรืือ
แสดงออกตรง ๆ แต่่ผู้้�คนรอบข้้างก็็สััมผััสได้้ละเอีียดอ่่อน ไม่ว่่่าจะ
ในครอบครััว ที่่�ทำำ�งาน หรืือในกลุ่่�มเพื่่�อน อารมณ์์ของคนเพีียงหนึ่่�ง
คนก็็สามารถเปลี่่�ยนบรรยากาศของทั้้�งวงได้้ ไพ่ใ่บนี้้�จึึงเตืือนให้้คุุณ
เลืือกอย่า่งมีีสติิว่่าอยาก “เผยแพร่พ่ลัังแบบไหน” ออกไป — พลััง
แห่ง่ความเข้้าใจ ความเมตตา หรืือความมั่่�นคงที่่�ปลอบโยนคนอื่่�น
ได้้

	 ในขณะเดีียวกััน ไพ่ใ่บนี้้�อาจกำำ�ลังสะท้้อนว่่าคุุณ “รัับพลัังของ
คนอื่่�นมากเกิินไป” ถ้้าคุุณอยู่่�ใกล้้คนที่่�มัักบ่น่หรืือส่ง่พลัังลบอยู่่�
เสมอ อย่า่ลืืมตั้้�งขอบเขตและดููแลใจตััวเองให้้มั่่�นคงและอย่า่ลืืมว่่า
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“พลัังดีี ๆ ก็็แพร่ไ่ด้้เหมืือนกััน” เสีียงหััวเราะ ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
หรืือความอบอุ่่�นใจของคุุณ สามารถเป็็นแรงกระเพื่่�อมให้้ใครอีีก
หลายคนรู้้�สึึกดีีขึ้้�นตามได้้

	อิ ทธิิพลของคุุณไม่ไ่ด้้อยู่่�แค่่ในคำำ�พููด แต่่ซ่อ่นอยู่่�ใน “การมีีอยู่่�” 
ของคุุณเอง ทุุกการกระทำำ�เล็็ก ๆ — ความใส่ใ่จ ความอดทน หรืือ
รอยยิ้้�ม คืือคลื่่�นพลัังที่่�ส่ง่ต่่อได้้จริิง จงเลืือกปล่่อยสิ่่�งดีี ๆ ออกไป 
เพราะพลัังนั้้�นจะขยายตััวต่่อไปเรื่่�อย ๆ เหมืือนแสงเล็็ก ๆ ที่่�อาจ
เปลี่่�ยนทั้้�งวัันของใครบางคนได้้เลย

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉัันส่ง่พลัังงานออกไปด้้วยแสงแห่ง่ความหวััง
และความรักัแก่่โลกใบนี้้�

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: พลัังงานหรืืออารมณ์์แบบไหนที่่�ฉัันมัักส่ง่ออก
ไปให้้คนรอบตััว? แล้้วฉัันจะเปลี่่�ยนมัันให้้กลายเป็็นพลัังงานที่่�ดีีขึ้้�น
ได้้อย่า่งไร? 

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ดอกไม้้ : ดอกไม้้นี้้�นำำ�มาตีีความเปรีียบถึึงไวรััส การฟุ้้�งกระจายของอนูู
ในอากาศ เมื่่�อไปสััมผััส ซึึมซัับ อาจได้้รัับการติิดต่่อนั้้�นมาโดยตั้้�งใจ
และไม่ไ่ด้้ตั้้�งใจ ถึึงอย่า่งนั้้�นสามารถตีีความในบริิบทอื่่�นๆได้้เช่น่กััน 
เช่น่การได้้รัับข่า่วสาร การติิดเชื้้�อ ภููมิิแพ้้ เอเนอจี้้�ที่่�ไม่ดี่ี หรืืออะไร
ก็็ตามที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไม่ส่บายกายใจ พะอืืดพะอม

อาหาร : อาจมีีภาวะไม่ค่่่อยอยากอาหาร แพ้้อาหาร อาหารเป็็นพิิษ 
อาหารไม่อ่ร่อ่ย ไม่อ่ยากให้้ใครมาวุ่่�นวายเอาใจใส่ม่าก

โทรศัพัท์์ : ข้้อความ เสีียงเรีียกเข้้า อาจไม่ไ่ด้้รัับสาย  การสื่่�อสารอาจ
ขาดช่ว่งไปเพราะอาจมีีปััญหาบางอย่า่งที่่�อีีกฝั่่� งควบคุุมได้้ยาก เช่น่
การพัักผ่อ่น ป่่วย หรืือไม่ส่ะดวกใจ ณ ช่ว่งเวลานั้้�นๆ



	 ไพ่ใ่บนี้้�บอกว่่าตอนนี้้� “สิ่่�งที่่�คุุณเคยซ่อ่นไว้้” กำำ�ลังเริ่่�มเผยตััวแล้้ว
อาจเป็็นความทรงจำำ�เก่่า แผลที่่�ยัังไม่ไ่ด้้รัับการเยีียวยา หรืือด้้านในตััว
คุุณที่่�เคยปฏิิเสธไม่อ่ยากยอมรัับ อย่า่เพิ่่�งผลัักมัันกลัับไปในความมืืด 
เพราะนี่่�คืือเวลาที่่�ควรมองมัันตรง ๆ ด้้วยความเข้้าใจแทนการตััดสิิน 
เมื่่�อคุุณยอมรัับเงานั้้�น คุุณจะได้้คืืนพลัังของตััวเอง และกลัับมาเป็็นตััว
คุุณในแบบที่่�แท้้จริิงมากขึ้้�น แม้้จะไม่ส่บายใจในตอนแรก แต่่การ
เผชิิญหน้้ากัับมัันจะนำำ�ไปสู่่�การเติิบโต ความชััดเจน และความมั่่�นคง
ในใจที่่�ลึึกกว่่าเดิิม

	 “เงา” ไม่ใ่ช่ศ่ััตรููของคุุณ  แต่่มัันคืือส่ว่นที่่�ถืือความจริิงบางอย่า่งไว้้
ในวัันที่่�คุุณยัังไม่พ่ร้้อมจะมองมัันตรง ๆ ด้้านนั้้�นอาจเกิิดจากบาดแผล
ในอดีีต ความละอายใจ หรืือช่ว่งเวลาที่่�ต้้องปิิดบัังความรู้้�สึึกเพื่่�อ
ปกป้้องตััวเอง แม้้มัันจะดููยุ่่�งเหยิิงหรืือรู้้�สึกอาย แต่่ในเงานั้้�นเองก็็มีี
พลัังของ “ความเข้้มแข็็ง ความคิิดสร้้างสรรค์์ และความซื่่�อสััตย์์ต่่อตััว
เอง” ซ่อ่นอยู่่� การกล้้ามองเงาคืือการกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับความจริิง
ในใจ และนั่่�นคืือจุุดเริ่่�มต้้นของการเยีียวยาอย่า่งแท้้จริิง

	 เมื่่�อไพ่ใ่บนี้้�ปรากฏขึ้้�น ชีีวิิตกำำ�ลังชวนให้้คุุณหยุุดนิ่่�ง แล้้วถามตััว-
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เองว่่า “ฉัันกำำ�ลังหลีีกเลี่่�ยงจะมองเห็็นอะไรในตััวเองอยู่่�หรืือเปล่่า?” 
สัังเกตอารมณ์์ที่่�ถููกกระตุ้้�นซ้ำำ� ๆ ความฝัันที่่�วนกลัับมา หรืือรููปแบบ
การตอบสนองที่่�คุุณคุ้้�นเคยแทบไม่รู่้้�ตัว แทนที่่�จะผลัักไส ลองเข้้าใกล้้
มัันด้้วยความอยากรู้้�แบบอ่่อนโยน — ไม่ต้่้องรีีบแก้้ ไม่ต้่้องลบ หรืือ
ปฏิิเสธ เพราะการเยีียวยาไม่ไ่ด้้มาจากการลืืม แต่่มาจากการ 
“ยอมรัับ” และรวมเงานั้้�นให้้กลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของคุุณ

	 การยอมรัับเงาของตััวเองคืือกุุญแจสำำ�คัญของการมีีชีีวิิตอย่า่ง
แท้้จริิง มัันทำำ�ให้้คุุณมีีเมตตา เข้้าใจ และให้้อภััยได้้มากขึ้้�น ทั้้�งต่่อตััว-
เองและผู้้�อื่่�น เมื่่�อคุุณกล้้าส่อ่งแสงไปยัังสิ่่�งที่่�เคยซ่อ่นไว้้ คุุณจะไม่ต้่้อง
ใช้้พลัังไปกัับการหลบซ่อ่นอีีกต่่อไป และนั่่�นจะทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกเป็็น
อิิสระ มั่่�นคง และทรงพลัังขึ้้�น เพราะสุุดท้้ายแล้้ว คุุณไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียง 
“ด้้านสว่่าง” หรืือ “ด้้านมืืด” แต่่เป็็น “ทั้้�งหมดของคุุณ” อย่า่ง
สมบููรณ์์

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉันัเปิดิรับัด้้านมืืดของตััวเองด้้วยความเมตตา 
เพราะฉัันรู้้�ว่ามัันคือส่ว่นหนึ่่�งในตัวฉััน 

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: มีีส่ว่นไหนของตััวเองที่่�ฉัันยัังเก็็บซ่อ่นไว้้บ้้าง? 
แล้้วฉัันจะค่่อย ๆ นำำ�พามัันออกมาด้้วยความอ่่อนโยนและเข้้าใจได้้
อย่า่งไร? 

 เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

หุ่่�นเงา : หยิิบแรงบัันดาลใจมาจากหุ่่�นเงาและการทำำ� Shadow work 
มาผสมผสาน การละเล่่นกัับเงาสะท้้อนจากสิ่่�งของที่่�ไม่ไ่ด้้มีีรููปลัักษณ์์
ที่่�แท้้จริิง เปรีียบเหมืือนรููปทรงหััวใจที่่�ดููสมบููรณ์์สวยงาม แต่่ภายใต้้
นั้้�นผ่า่นบทเรีียน บททดสอบและประสบการณ์์ทั้้�งดีีไม่ดี่ีมากมาย  อาจ
พููดถึึงปมวััยเด็็ก ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับความรััก สิ่่�งที่่�ซ่อ่นเร้้นทั่่�วไป ภููมิิ
หลัังฝัังใจ โรคภััยไข้้เจ็็บที่่�แฝงตััวอยู่่� 

สิ่่�งของ :  บางสิ่่�งบางอย่า่งที่่�ดููคล้้ายขยะ สิ่่�งนั้้�นเป็็นเศษซากแห่ง่ความ
ทรงจำำ� มีีบางสิ่่�งบางอย่า่งยัังไม่ไ่ด้้รัับการเยีียวยา ซ่อ่มแซม อาจเป็็น



นััยยะว่่าถึึงเวลาที่่�ดีีในการจััดการสิ่่�งของเก่่าๆที่่�ไม่ไ่ด้้ใช้้เพื่่�อพลัังงาน
ที่่�ดีีขึ้้�น 

ผีเีสื้้�อกลางคืืน : หยิิบยกนััยยะของการจบและการเกิิดใหม่ ่การตื่่�นรู้้� 
ความมืืดและสว่่าง การนำำ�ทางแห่ง่ปััญญามาใช้้ในสถานการณ์์



	คุ ุณมาถึึงจุุดสิ้้�นสุุดของวััฏจักรหนึ่่�งแล้้ว — ไม่ว่่่าจะเป็็นโปรเจกต์์ 
ความสััมพัันธ์์ หรืือการเยีียวยาภายในใจ ถึึงเวลาหยุุดสัักนิิด เพื่่�อ
ชื่่�นชมการเดิินทางที่่�พาคุุณมาถึึงตรงนี้้� แม้้อาจไม่ม่ีีการเฉลิิมฉลอง
ใหญ่โ่ต แต่่ความสำำ�เร็็จในครั้้�งนี้้�เต็็มไปด้้วยความสง่่างามและความ
ภาคภููมิิใจในใจ คุุณได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยคิิดว่่า “ทำำ�ไม่ไ่ด้้” สำำ�เร็็จ
แล้้ว แม้้มัันจะไม่ส่มบููรณ์์แบบ แต่่มััน “ครบถ้้วน” และ “เพีียงพอ” 
สููดลมหายใจลึึก ๆ เพื่่�อรัับรู้้�ถึงความสมบููรณ์์ของช่ว่งเวลานี้้� บทเรีียน
ทั้้�งหมดจะยัังอยู่่�กับคุุณ  และสิ่่�งใหม่ ่ๆ จะมาถึึงในเวลาที่่�เหมาะสม
ของมัันเอง

	 “การเสร็็จสิ้้�น” คืือช่ว่งเวลาอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของการมาถึึง มัันคืือ
จุุดจบของการดิ้้�นรน และจุุดเริ่่�มต้้นของการเปิิดใจรัับสิ่่�งดีี ๆ ที่่�กำำ�ลัง
จะมา ไพ่ใ่บนี้้�ชวนให้้คุุณหัันกลัับไปมองเส้้นทางที่่�ผ่า่นมา ด้้วยสายตา
แห่ง่ความเมตตา แม้้มัันจะไม่ไ่ด้้ราบรื่่�นหรืือเรีียบตรง คุุณก็็เดิินออก
มาพร้้อมกัับหััวใจที่่�แข็็งแกร่ง่กว่่าเดิิม เต็็มไปด้้วยปััญญาและความ
เข้้าใจที่่�ลึึกขึ้้�น  	ลองสัังเกตดููสิิ ว่่าภููมิิทััศน์์ภายในใจของคุุณเปลี่่�ยนไป
แล้้ว คุุณ ไม่ใ่ช่ค่นเดิิมที่่�เริ่่�มต้้นเส้้นทางนี้้�อีีกต่่อไป บางทีีคุุณอาจอ่่อน
โยนขึ้้�น เข้้มแข็็งขึ้้�น หรืือเรีียนรู้้�ที่่�จะเชื่่�อเสีียงหััวใจมากกว่่าเดิิม

66 - Completion เสรจ็สมบูรณ์

บรรลุเป้าหมาย - บทเรยีน - การเติมเต็ม - ครบถ้วน



สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือชััยชนะเงีียบ ๆ ที่่�มีีคุุณค่่ามาก เพราะมัันสะท้้อนถึึงการ
เติิบโตจากข้้างใน

	 ขอให้้คุุณยกย่อ่งตััวเอง ไม่ใ่ช่เ่พีียงเพราะ “ทำำ�สำำ�เร็็จ” แต่่เพราะ
คุุณ “อยู่่�กับมัันจนถึึงที่่�สุุด” เพราะคุุณเลืือกที่่�จะเติิบโต ซื่่�อสััตย์์กัับ
ความรู้้�สึก และยัังคงก้้าวต่่อ แม้้มัันจะง่่ายกว่่าถ้้าจะหยุุดไปก่่อนก็็ตาม 
ตอนนี้้�ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องรีีบเริ่่�มสิ่่�งใหม่ ่ให้้ช่ว่งเวลานี้้�เป็็นจัังหวะแห่ง่ “การ
รวมพลัังและความเข้้าใจ” การสิ้้�นสุุดไม่ใ่ช่จุุ่ดจบของทุุกสิ่่�งเสมอไป 
บางทีีมัันคืือดิินที่่�พร้้อมให้้เมล็็ดใหม่ไ่ด้้เริ่่�มงอกงามอีีกครั้้�ง

คำำ�ยืนืยันัพลัังใจ: ฉันัเฉลิิมฉลองให้กั้ับทุุกก้้าวที่�เดิินผ่า่นมา และเชื่่�อ
มั่่�นว่าเส้น้ทางข้้างหน้า้จะโอบรับัฉัันด้้วยความอ่อนโยน

คำำ�ถามสะท้้อนใจ: สิ่่�งใดในชีีวิิตที่่�คุุณเพิ่่�ง “จบ หรืือเสร็็จสิ้้�น” บ้้าง
ไหม — ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องใหญ่ห่รืือเล็็ก คุุณได้้ให้้คุุณค่่ามัันอย่า่งไร 
ก่่อนที่่�จะเริ่่�มต้้นใหม่อี่ีกครั้้�ง?

เรื่่�องเล่่าในสัญัลัักษณ์์

ชุุดปริญิญา : เป็็นภาพที่่�เล่่าเรื่่�องถึึงการเสร็็จสิ้้�นภารกิิจ ปิิดจ๊๊อบ 
ความสำำ�เร็็จบรรลุุเป้้าหมาย ยัังสื่่�อถึึงคนมีีความรู้้�ปัญญา มีีความฉลาด
และการเติิบโตดีีได้้ด้้วย

หััวใจ :  หััวใจที่่�ค่่อนข้้างเต็็มหรืือเกืือบเต็็ม เป็็นนััยถึึงการมีีความ
สามารถในการเติิมเต็็มตััวเอง รัักตััวเองแบบไม่ม่ีีเงื่่�อนไข ไม่รู่้้�สึึกขาด 
พร้้อม และครบเครื่่�อง หากอ่่านว่่าเกืือบเต็็มสามารถสื่่�อถึึงการเปิิดใจ
ไร้้อีีโก้้ ยัังสามารถรัับความรู้้�ข้้อมููลต่่างๆได้้อีีกเช่น่น้ำำ�ไม่เ่ต็็มแก้้ว เป็็น
บุุคคลที่่�พร้้อมทำำ�สิ่่�งต่่างๆด้้วยใจที่่�เต็็มร้้อย

เกมกระดาน : นำำ�การละเล่่นเกมส์์เศรษฐีีมาเป็็นแรงบัันดาลใจ ผสม
ผสานกัับการการเดิินทางบทเรีียนของชีีวิิต (คล้้ายไพ่ ่the world ใน 
ทาโรต์์) เมื่่�อวนครบจนจบเกมอาจเป็็นการสิ้้�นสุุดของบทๆหนึ่่�ง แต่่บท
ถััดไปจะเริ่่�มต้้นขึ้้�นอีีกครั้้�งไม่ว่่่ามัันจะเป็็นการยกระดัับเรื่่�องเดิิม หรืือ
เริ่่�มต้้นอะไรใหม่่ๆ ก็็ตาม



	 ขอขอบคุณท่ีเลือกใช้ The Theater of Life Oracle และได้ให้
เวลาเชื่อมต่อกับเสียงนำ�ทางภายในรว่มกับเรานะคะ หวังว่าการ
เปิดไพค่รั้งนี้จะชว่ยให้คุณได้เห็นเส้นทาง ความหมาย และได้รับ
พลังงานดีๆจากบทความและหน้าไพ่

เมื่อคุณเก็บไพส่ำ�รับนี้ลง และออกเดินทางต่อในเส้นทางของตัว-
เอง อยา่ลืมว่าคุณมีศักยภาพท่ีจะเปิดหัวใจรับความสุขเรียบง่าย
และชีวิตท่ีเป่ียมด้วยความหมายได้เสมอ คุณสามารถ “เลือก” ท่ี
จะใช้ชีวิตอยา่งมีความสุขและพอใจได้ ไมว่่าจะต้องเผชิญกับสิง่
ใดท่ีชีวิตนำ�เข้ามาก็ตาม 

ขอให้เชื่อในตัวเอง เชื่อในจักรวาล และในสายสัมพันธ์ระหว่าง
คุณกับผู้คนรอบตัว และอยา่ลืมว่า คุณมีคุณค่า คุณเป็นท่ีรัก และ
คุณมีพลังท่ีจะเป็นตัวเองได้อยา่งแท้จริง

พวกเราขอให้เส้นทางข้างหน้าของคุณเต็มไปด้วยแสงแหง่ความ
หวัง มีความโชคดีและงดงามในทุกยา่งก้าวค่ะ

ด้วยรักและความปรารถนาดี,
อะนิว และ โรส
(Aniu & Rose)


